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Как провести 
Великий пост с пользой? 

Как правильно жалеть близких, 
чтобы ни им, ни вам

 не стало от этого хуже? 
Ответы на эти и другие вопросы — в 

февральском номере журнала «Фома» 
и на сайте foma.ru

Великий пост: 
важный шаг на пути к Богу
Подлинное формирование личности — это 
всегда результат внутренней работы над 
самим собой. Великий пост предоставля-
ет нам удивительную возможность сделать 
реальный шаг на пути к тому, чтобы стать 
лучше. Во время Великого поста православ-
ные христиане чаще посещают храм, прича-
щаются Святых Христовых Таин, исповеду-
ют свои грехи. Но самое важное, что должно 
происходить во время Великого поста, — 
это то, чтобы сознание наше чаще обраща-
лось к Богу. Не только в тот момент, когда мы 
молимся или посещаем храм, но и в течение 
дня мы должны контролировать своё духов-
ное состояние. Мы должны контролировать 
свои мысли, свои чувства, и если выработа-
ется такой навык самоконтроля, то это будет 
очень существенным сдвигом в нашей вну-
тренней духовной жизни. Мы действительно 
овладеем неким инструментом воздействия 
на самих себя, который поможет нам испра-
вить нашу жизнь.

Великий пост даёт нам все возможности 
пройти этим благодатным путем. И молит-
ва, и воздержание от скоромной пищи, и 
посещение храма, и дела милосердия, кото-
рые необходимо особенно совершать в дни 
Великого поста, — всё это помогает челове-
ку сделать важный шаг на пути к Богу. ф.

Из слова перед Чином прощения, 
18 февраля 2018 года

Многим знакома ситуация, когда в  трудную 
минуту тебя вдруг начинают «утешать» так, 
что ты и про горе своё готов забыть, лишь бы 
избавиться поскорей от этой «помощи». 

Но как бы ни были сложны и  противо-
речивы варианты подобных отношений, 
а человек в них всё же остаётся тем самым — 
страдающим и  сострадающим существом, 
раненным жалостью. В этом — мера нашей 
человечности, необходимый её минимум, 
опустившись ниже которого, человек просто 
перестает быть человеком. Поэтому для каж-
дого из нас является насущной потребно-
стью навык, которым, увы, далеко не все вла-
деют, — умение сострадать, не разрушаясь от 
чужой боли и не причиняя своей жалостью 
ещё больших страданий другому. 

Но прежде чем начать разговор об этом 
умении, надо сделать отступление на очень 
важную тему — о личностных границах.

Тезис первый: соблюдение личностных 
границ другого человека — необходи-

мое условие любви в её христианском 
понимании.

Когда мы слышим слово «грани-
ца», то сразу же ассоциируем его с  не-
ким отгораживанием от чего-либо. Но это 
отнюдь не единственная функция границ. 
Именно они создают возможность межгосу-
дарственных отношений, договоров о взаи-
мопомощи и сотрудничестве. Не будь границ 
между государствами, исчезли бы и  сами 
государства как субъекты этих отношений. 
Точно так же и  любые отношения между 
людьми возможны лишь там, где есть  «я», 
есть  «другой» и  есть границы, определяю-
щие,  где заканчиваюсь я и  где начинается 
другой. Там, где этих границ нет, отноше-
ния исчезают, уступая место неосознанному 
обслуживанию чужих потребностей, которые 
начинают восприниматься как свои.

Личностные границы позволяют нам 
сохранять свободу, без которой даже любовь 
превращается в  безликое слияние, когда 

один человек становится частью другого, 
теряя самостоятельное бытие. 

Проявлять христианское сострадание 
к  ближнему мы можем лишь с  уважением 
относясь к  чужим границам и  не забывая 
о своих собственных.

Тезис второй: за просьбой о помощи 
могут скрываться совершенно разные 
потребности человека.

Люди часто нуждаются в сострадании, ино-
гда почти открытым текстом просят о  нём. 
Однако за такой просьбой могут стоять очень 
разные потребности.

1. Реальная нужда в эмоциональной под-
держке. Её испытывают люди, попавшие 
в беду и чувствующие, что сами уже не справ-
ляются со своим горем. Психологическая 
устойчивость к стрессу у людей разная. Кто-
то способен мужественно пережить смерть 
близких, болезнь, развод, 
предательство друзей. 

Вы ещё пожалеете
Как поддержать человека, 
чтобы ему не стало ещё хуже?

стано

Что и почему меняется 
в храме Великим постом?
В великопостные дни 
и пространство храма, и 
содержание молитв меня-
ются очень сильно. Чаще 
звучат Псалтирь и отрыв-
ки из Ветхого Завета. 

 Великий покаянный 
 канон Андрея Критского 

 
Канон Андрея Критского содержит 250 тро-
парей. Он разбивается на четыре части и 
читается по вечерам в первые четыре дня 
Великого поста. 

В среду вечером на пятой неделе Вели-
кого поста канон Андрея Критского прочи-
тывается целиком, и вместе с ним мы слы-
шим житие преподобной Марии Египет-
ской. Эта служба в народе получила на-
звание «Мариино стояние». 

Жизнь преподобной Марии — великой 
грешницы, ставшей великой святой, — наи-
более ярко показывает, что покаяние не за-
крыто ни для одного на свете человека, ка-
ким бы он ни был. 

 Молитва Ефрема Сирина 

Современники свидетельствовали, что в 
юности преподобный Ефрем был очень 

вспыльчив, раздражителен и совершал 
много необдуманных поступков. Впрочем, 
впоследствии изменился до неузнаваемо-
сти, став примером для многих.

Молитва Ефрема Сирина читается в буд-
ни на всех службах Великого поста:

Господи и Владыко живота моего! Дух 
праздности, уныния, любоначалия и празд-
нословия не даждь ми. Дух же целомудрия, 
смиренномудрия, терпения и любве даруй 
ми, рабу Твоему. Ей, Господи Царю, даруй 
ми зрети моя прегрешения и не осуждати 
брата моего, яко благословен еси во веки 
веков. Аминь.

Это единственная молитва, которая вво-
дится в домашнее правило каждого хри-
стианина Великим постом. 

 Литургия 
 Преждеосвященных Даров 

Совершается каждую среду и пятницу Ве-
ликого поста, вплоть до четверга Страст-
ной недели. 

Связано это с тем, что полная Литургия 
— самое торжественное и радостное собы-
тие в богослужебном круге, и её присут-
ствие меняло бы весь тон великопостных 
будней. Но чтобы не лишать христиан ра-
дости Причастия, была введена Преждеос-
вященная Литургия — более сдержанная 

служба. Главное отличие её от полной Ли-
тургии — в отсутствии самого главного мо-
мента: Таинства пре творения хлеба и вина 
в Тело и Кровь Христовы. 

Еще во времена апостолов освященные 
Дары после богослужения приносились 
тем, кто не мог причаститься со всеми. Су-
ществовал обычай уносить с собой часть 
Святых Даров, с тем, чтобы причащаться 
дома каждый день. Святитель Василий Ве-
ликий свидетельствует, что так могли по-
ступать не только монахи и отшельники, но 
и простые христиане. 

Сегодня Литургия Преждеосвященных 
Даров совершается утром и длится доль-
ше обычной Литургии. По красоте и глу-
бине Преждеосвященную Литургию труд-
но с чем-либо сравнивать. Многие духов-
ники советуют найти время и хотя бы раз 
за Великий пост причаститься на ней. ф.

Все мы время от времени переживаем горе сами 
или же горюем вместе с другими страдальцами, 
поддерживая их в трудную минуту. Но делаем это 
очень по-разному. Для одних людей сопереживание 
кажется естественным, они не испытывают 
серьёзных трудностей при общении со страдающим 
человеком. Другие же вынуждены прилагать для 
этого серьёзное усилие. Иногда настолько серьёзное, 
что сил на сочувствие просто не хватает и человек 
вообще отказывается участвовать в чужой беде. Да 
и с принимающей сочувствие стороны тоже всё не так 
просто, как может показаться...
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Новости поселений

Что взбаламутило жителей Зубцова, 
побудив их пойти на крайние меры и 
акции прямого действия? Чем завершится 
битва за атмосферу в Лозовском 
поселении?

«Благовест Радонежья»

Избавить человека от горя силой слова, 
не прибегая к допингу — целая наука. 
Как правильно и как неправильно 
утешать страждущих — в приложении 
для православных христиан.

Культурное пространство 

Вам ДК не отдадим! Соседняя 
Владимирская область мечтает забрать 
себе Дом культуры со всем реквизитом 
и персоналом. Есть ли смысл уступать 
актив?

Специальный репортаж 

Советская физика с кулинарным 
подтекстом. Чем порадует и чем огорчит 
своих клиентов посадский ресторан 
«Ландау»? Стоит ли рассчитывать на 
вкусную и здоровую пищу в таких 
заведениях?

ÊÎÐÎÒÊÎ Î ÐÀÇÍÎÌ

n Восьмые на восьмое
Сергиев Посад вошёл в десятку по попу-

лярности у туристов на 8 марта. 
Согласно рейтингу, составленному пор-

талом Tvil.ru по данным брони гостиниц, 
наш город занял восьмую строчку, уступив 
Санкт-Петербургу, Москве, Казани, Сочи, Ека-
теринбургу, Ярославлю и Пскову. 

n «Тотальный диктант» — 
14 апреля

«Тотальный диктант» в Сергиевом Посаде 
пройдёт в этом году на пяти площадках. Про-
верить знания, написав под диктовку неболь-
шой отрывок из литературного произведения, 
можно будет в субботу, 14 апреля, в 14 часов.

К всероссийской образовательной акции 
присоединились две крупнейшие библиотеки 
— имени Розанова и Горловского, школа № 11 
и гимназия № 5, а также кафе «Ландау» на 
улице Карла Маркса. В прошлом году диктант 
написали 120 сергиевопосадцев, и, судя по 
всему, на этот раз желающих будет не меньше.

Узнать подробности предстоящего дик-
танта можно у координатора Ольги Кондра-
шовой по телефону 8-985-632-65-74.

n Скорая работает 
усиленно 

Из-за морозов, пришедших в Московскую 
область 23 февраля, служба скорой меди-
цинской помощи Подмосковья перешла на 
усиленный режим работы. За время празд-
ничных дней 20 человек в Московской об-
ласти, в том числе один ребёнок, получили 
обморожение, 18 из них были госпитализи-
рованы. И в первый весенний день погода 
не обрадует настоящим теплом, в Сергиевом 
Посаде ожидается -10 градусов. 

n Палки в руки и вперёд
Бесплатный мастер-класс по скандинав-

ской ходьбе пройдёт 3 марта в 12 часов на 
пешеходной зоне «Дорога к храму» у зда-
ния администрации. Заниматься с горожа-
нами будет инструктор московской школы 
скандинавской ходьбы А. Полетаевой, член 
«Российской Федерации северной ходь-
бы» Сергей Логинов. На занятие приходите 
с палками для скандинавской ходьбы.В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ ВЕСНЫ В БОЛЬШОМ ЗАЛЕ ДВОРЦА КУЛЬТУРЫ ИМ. Ю. А. ГАГАРИНА В 15 ЧАСОВ ГЛАВА СЕРГИЕВО-ПО-

САДСКОГО РАЙОНА МИХАИЛ ТОКАРЕВ ОТЧИТАЕТСЯ ПЕРЕД ЖИТЕЛЯМИ И ДЕПУТАТАМИ ПО ИТОГАМ РАБОТЫ ЗА 2017 ГОД, 
А ТАКЖЕ РАССКАЖЕТ О ПРИОРИТЕТАХ НА 2018 ГОД.
«1 МАРТА — ЕЖЕГОДНЫЙ ОТЧЁТ ПО ВСЕМ СФЕРАМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАЙОНЕ. ОБЯЗАТЕЛЬНО ОЗВУЧУ НЕ ТОЛЬКО ИТОГИ, 

НО И ПЛАНЫ НА 2018 ГОД. НЕДЕЛЮ НАЗАД ГУБЕРНАТОР МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ АНДРЕЙ ВОРОБЬЁВ ПОДВЁЛ ИТОГИ РАБОТЫ 
В РЕГИОНЕ ЗА ПРОШЕДШИЕ ЧЕТЫРЕ ГОДА. МЫ СКОРРЕКТИРОВАЛИ НАШИ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИСХОДЯ ИЗ ЗАДАННЫХ ВЕКТОРОВ. 
ТОЛЬКО РАБОТА В КОМАНДЕ НА ЛИДЕРСТВО И НА РЕЗУЛЬТАТ БУДЕТ ЭФФЕКТИВНА», — НАПИСАЛ В СВОЁМ АККАУНТЕ В INSTAGRAM 
ГЛАВА РАЙОНА.

14, 16, 17, 21, 22  магнитные бури
18, 28, 29 слабые возмущения
* Прогноз является предварительным, более точ-
ные прогнозы возможны не ранее чем за 3 дня.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ МАРТА
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Дольщики до сих пор не сданно-
го в эксплуатацию дома 251а на
проспекте Красной Армии
считают, что их права грубо
нарушены и ответственные
лица должны ответить за своё
бездействие в суде.

Строительство этой семнадца-
тиэтажки началось в декабре 2013
года. Ввести дом в эксплуатацию
застройщик, компания «Загорская
межрайонная художественно-про-
изводственная мастерская», обе-
щал в 2015 году. Но видимо, обе-
щанного три года ждут. На дворе
уже 2018-й, а дольщики, это по-
рядка 350 семей, до сих пор не по-
лучили ключи от квартир. 

С 2015 года застройщик не еди-
ножды переносил сроки оконча-
ния строительства. Люди устали
верить обещаниям и обратились
за поддержкой в администрацию. 

В 2016 году состоялась встреча
инициативной группы дольщиков
с заместителем начальника город-
ского управления жизнеобеспече-
ния Игорем Сажиным, в ходе кото-
рой несостоявшиеся жильцы тре-
бовали признать их обманутыми
дольщиками.  

Согласно закону Московской
области «О защите прав граждан,
инвестировавших денежные сред-
ства в строительство многоквар-
тирных домов на территории Мо-
сковской области» от 1 июня 2010
года, дом признаётся проблемным
после девяти месяцев просрочки.

После чего местная администра-
ция обязана составить дорожную
карту решения проблемы, отпра-
вить материалы в Минстрой и еже-
недельно отчитываться в мини-
стерстве. 

«В настоящее время нами в ад-
министрацию города Сергиев
Посад направлена досудебная
претензия, после которой через
две недели мы готовы на админи-
страцию подать в суд», — заявили
дольщики.

Однако сами дольщики, несмо-
тря на свою претензию, могут не
подойти под категорию «обману-
тых». По одному из критериев,
действующих в московском регио-
не с 30 июня 2017 г., обманутыми
дольщики могут считаться, если
просрочка передачи квартиры

более 9 месяцев и при этом сог-
ласно отчётности застройщика за
два последних периода отсутству-
ет прирост вложений в строитель-
ство дома. Но, насколько нам из-
вестно, строительство дома 251а
не было заморожено ни на один
день. Застройщик также не был
признан финансово несостоятель-
ным. Несмотря на значительную
просрочку, все строительно-мон-
тажные работы были завершены к
октябрю 2017 года. Сейчас здание
полностью готово к заселению.
Застройщик перешёл на стадию
утверждения документации в Мин-
строе. После устранения всех за-
мечаний объект будет сдан и люди
получат ключи от квартир.

Оксана Перевозникова
Фото из архива редакции

Обманутые дольщики потребовали
справедливости

1 марта
Днём -11° С /
Ночью -22° С /
759 мм рт. ст., /
ветер         3 м/с

2 марта
Днём -9° С /
Ночью -21° С / 
753 мм рт. ст., /
ветер         3 м/с

3 марта
Днём -6° С /
Ночью -16° С /
746 мм рт. ст., /
ветер         3 м/св в ю-в

... И О ПОГОДЕ

Экологическая акция по
сбору отработанных
батареек пройдёт в
здании администрации
Сергиево-Посадского
района.

«Батарейки есть в каж-
дом доме, и не одна. Срок
их действия рано или по-
здно истекает. Тогда воз-
никает вопрос — как ути-
лизировать, а главное,
куда и где можно сдавать
батарейки? — говорит на-
чальник отдела экологии
администрации Сергиево-
Посадского района Ольга
Королёва. — Цивилизо-
ванный подход становится
все более популярным в
районе. Всё больше жителей обес-
покоены проблемами экологии и
стремятся сдать отработанные
элементы в специализированные
пункты. Поэтому мы решили орга-
низовать такую акцию».

В течение месяца — с 1 по 30
марта — любой желающий может
прийти и сдать отработанные ба-

тарейки в специальные контейне-
ры, установленные по двум адре-
сам: в здании администрации на 
1 этаже при входе с понедельника
по пятницу с 9.00 до 17.00 и в МФЦ
при входе в холл с понедельника
по субботу с 8.00 до 20.00.

Семён Семёнов
Фото из архива редакции

Сдай батарейку

На домре — древнем и
загадочном славянском
инструменте — играли в
воскресенье в Хотькове. Студен-
ты института имени
Ипполитова-Иванова дали
редкий концерт в отделе
художественных ремёсел
музея-заповедника
«Абрамцево», что рядом с
монастырём.

История домры увлекательна
сама по себе. Когда-то она была
невероятно популярна на Руси, но
в XVII веке попала под горячую
руку царя Алексея Михайловича и
оказалась под запретом в резуль-
тате борьбы со скоморохами и суе-
вериями.

Её восстановили только двести
лет спустя по образцам вятской
балалайки, и о том, как звучала
подлинная музыка скоморохов и
бродячих музыкантов, теперь
можно только догадываться. Исто-
рики так и не сошлись во мнении,
можно ли считать ту вятскую бала-

лайку родственником запрещён-
ной домры, да и сконструирован-
ный заново инструмент продолжа-
ли усовершенствовать весь XX век.

«Ипполитовка», как по-друже-
ски зовут институт в среде музы-
кантов, — хорошо известное учеб-
ное заведение. Там учились не
только известные всему миру
классические музыканты, но и по-

пулярные в России артисты эстра-
ды — Алла Пугачёва, Сергей Маза-
ев, Жанна Агузарова и другие.

Концерт в музее дали воспитан-
ники педагога Ирины Дьяконовой,
по чьим учебникам учится игре на
струнных щипковых вся страна.

Владимир Крючев
Фото музея «Абрамцево»

В Хотькове с успехом сыграли 
на запрещённых инструментах

С марта месяца
жители
Московского
региона смогут
отслеживать путь
машины скорой
помощи после
вызова через
приложение
системы-112,
сообщает РИАМО.

Как рассказал агентству началь-
ник Управления по обеспечению
деятельности противопожарно-
спасательной службы Московской
области Сергей Самолевский, все
автомобили экстренных оператив-
ных служб оборудованы системой
ГЛОНАСС. Это даст возможность
проследить движение скорой по-
мощи по вызову, который посту-
пил в систему-112. Он отметил, что
в приложении уже зарегистриро-
вано около 16 тысяч пользовате-
лей.

Система-112 Московской обла-

сти является самой масштабной на
территории Российской Федера-
ции. В обеспечении её работы за-
действованы более 3,5 тысячи
специалистов. Она создана с при-
менением современных техноло-
гий в области телекоммуникаций.
Алгоритм работы системы позво-
ляет оператору, принимающему
звонок, одновременно вызвать на
место происшествия и координи-
ровать работу нескольких экс-
тренных служб.

Соб. инф.
Фото из архива редакции

За скорой помощью
будут следить

18 марта на счётных участках в Сергиевом Посаде пройдёт опрос о
том, какая территория будет благоустроена уже в этом году в рамках
программы «Комфортная городская среда». 

На выбор жителям представлены: набережные Келарского пруда,
бульвар Кузнецова или мемориальный сквер на Глинки. 

Предложат выбрать,
где станет комфортно
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Пресс-служба Московских железных
дорог сообщила о планах на
строительство 16 современных
одноуровневых пешеходных переходов. 

В 2018 году два из них появятся на стан-
ции «Сергиев Посад». В общем на новые
объекты компания выделит более 170 мил-
лионов рублей. Каждый переход оборудуют
сигнализацией, накопительными площадка-
ми, резинокордовым настилом, ограждени-
ем и знаками безопасности. Кроме того,

каждый будет выполнен в виде S-образной
конструкции: как отмечают в ведомстве,
«пешеход непроизвольно обращает внима-
ние в стороны движения поездов, проходя
по «змеевидной» площадке».

Будем надеяться, что эти меры позволят
снизить травматизм и тем более смертность на
железных дорогах. Напомним, что буквально
на днях, 23 февраля, переходя пути неподалё-
ку от хлебозавода, погибла девушка. 

Иннокентий Майоров

В Посаде появятся новые
железнодорожные переходы 

Въездные группы планируется
благоустроить на пересечении
ключевых автомагистралей и гра-
ниц муниципальных
образований. Работы будут
проводиться в 24 районах и
городских округах в 2018 году,
сообщает пресс-служба
заместителя председателя прави-
тельства Московской области
Дмитрия Пестова.

В список муниципалитетов вошли
Бронницы, Балашиха, Домодедово,
Лобня, Кашира, Клин, Мытищи,
Егорьевск, Шаховская, Люберцы,
Реутов, Красногорск, Зарайск, Шатура,
Наро-Фоминский, Ступино, Чехов, Коломен-
ский, Химки, ЗАТО Звездный городок, Солне-
чногорский, Сергиево-Посадский, Дмитров-
ский, Одинцовский муниципальные районы.

Всего планируется благоустроить 48 зе-
мельных участков со стелами на въездах с
крупных автомагистралей. Работа по бла-
гоустройству въездных групп ведётся в со-
ответствии с поручением губернатора Мо-
сковской области Андрея Воробьёва. 

«Въездная группа является лицом муни-
ципального образования. Она должна быть
современной, благоустроенной, хорошо
освещённой. В ходе работ планируется

установить или заменить устаревшие въезд-
ные стелы. Также будут проведены работы
по озеленению и установке дополнитель-
ных малых архитектурных форм. При необ-
ходимости будет уложена новая тротуарная
плитка. Кроме того, на въездных группах
планируется организовать архитектурно-
художественное освещение», — подчерк-
нул Дмитрий Пестов.

Работы проводятся в рамках Государ-
ственной программы «Формирование ком-
фортной городской среды» на 2018–2022
годы.

Соб. кор.

Въезд в Сергиев Посад
благоустроят

Сергей ТОСТАНОВСКИЙ, первый
заместитель главы администрации
района. Курирует вопросы экономи-
ческой политики, промышленности,
сельского хозяйства, науки, социаль-
но-трудовых отношений, осуществле-
ния финансовой, бюджетной и нало-

говой политики на территории района с учётом программ
его развития; формирование и исполнение бюджета
района, контроль за использованием бюджетных средств
и состоянием бухгалтерского учёта, а также вопросы мо-
билизации доходов.

Ольга ДУДАРЕВА. Курирует вопро-
сы организации работы с молодёжью,
библиотечного обслуживания насе-
ления, обеспечения поселений услу-
гами по организации досуга и услуга-
ми организаций культуры, спорта, ту-
ризма, образования.

Михаил ГОРБАЧЁВ. Курирует во-
просы по заключению и подписанию
договоров аренды и купли-продажи
(выкупа) земельных участков, согла-
шений о внесении изменений и допол-
нений, а также соглашений о растор-
жении вышеуказанных договоров и
выдаче дубликатов перечисленных до-

кументов; утверждению схем расположения земельных
участков на кадастровой карте соответствующей террито-
рии, предоставляемых гражданам и юридическим лицам на
территории Сергиево-Посадского муниципального района.

Дмитрий КАРПОВ. Курирует во-
просы обеспечения безопасности
людей на водных объектах, охране их
жизни и здоровья, экологии, взаимо-
действия с правоохранительными ор-
ганами, защиты прав несовершенно-
летних, защиты государственной
тайны.

Дмитрий АКУЛОВ. Курирует во-
просы работы аппарата администра-
ции.

Михаил БУТЕРОВ. Курирует вопро-
сы единой политики в сфере жилищ-
но-коммунального хозяйства, энерге-
тического, транспортного комплекса,
связи, дорожного хозяйства.

Сергей ЧЕРНИКЕВИЧ. Курирует
вопросы строительства социально-
значимых объектов.

Заместители проведут приём

Первые 17 автобусов из
будущей сотни новеньких
ликино-дулёвских автобусов с
начала этого года трудятся на
12 маршрутах в половине
поселений нашего района:
Шеметовском, Селковском,
Васильевском, Хотьковском,
Сергиевом Посаде,
Краснозаводске. И один
автобус обслуживает
межрайонный маршрут:
доставляет пассажиров в село
Рахманово (Пушкинский
район).

«В текущем 2018 году особое вни-
мание будет уделено вопросу улучше-
ния качества пассажирских перевозок
на территории Сергиево-Посадского рай-
она. До конца текущего года планируется
обновить порядка ста автобусов, что соста-
вит более 30 % подвижного состава», —
рассказал начальник отдела транспорта и
связи администрации Сергиево-Посадского
района Дмитрий Карушин.

Автоколонна № 1791 получила 7 приго-
родных автобусов большого класса вмести-
мости. Остальные 10 автобусов малого клас-
са закреплены за индивидуальными пере-
возчиками объединённого производствен-
ного кооператива «Гильдия Перевозчиков».

Новые автобусы встречайте 
на остановках следующих маршрутов:

№ 21 «Сергиев Посад-Марьино» — 1 ав-
тобус большого класса;

№ 24 «Сергиев Посад — Плотихино» — 1 ав-
тобус большого класса;

№ 35 «Сергиев Посад — Самотовино» —
1 автобус большого класса;

№ 48 «Сергиев Посад — Хребтово» — 1 ав-
тобус большого класса;

№ 41 «Сергиев Посад — Кучки» — 1 ав-
тобус большого класса;

№ 33 «Сергиев Посад — Рахманово» — 1 ав-
тобус большого класса (начнёт работу до
01.03.2018);

№ 40 «Сергиев Посад — Садовниково»
— 1 автобус большого класса (начнёт рабо-
ту до 01.03.2018);

№ 1 «ст. Сергиев Посад — ПМК — Лес-
хоз» — 5 автобусов малого класса;

№ 14 «Вещевой рынок — ул. Пионер-
ская» — 1 автобус малого класса;

№ 26 К «Сергиев Посад — Краснозаводск
(ул. Горького)» — 1 автобус малого класса;

№ 55 К «Сергиев Посад — Абрамцево» —
2 автобуса малого класса;

№ 75 «Жучки — ст. Хотьково — с/т Ка-
менки» — 1 автобус малого класса.

Семён Семёнов

Каждый третий
автобус будет
новый
Большие и малые «Лиазы» выходят 
на маршруты Сергиево-Посадского района
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В деревню — цифровые
технологии

Досрочная
ПОДПИСКА

НА ГАЗЕТУ 
«ВПЕРЁД» 

НА II ПОЛУГОДИЕ 
с 1 февраля по 31 марта

2018 ГОДА

ИНДЕКС 00423 
(еженедельник)

00424
(еженедельник плюс номер
с нормативно-правовыми актами) 

24408
(еженедельник)

Для участников и ветеранов Великой Отечественной войны 
и инвалидов 1, 2 группы, являющихся постоянными подписчиками
(подписка только на 6 месяцев)

256 руб. 05 коп. 480 руб. 00 коп.

Для постоянных подписчиков (подписка только на 6 месяцев) 292 руб. 06 коп. 547 руб. 50 коп.
Для впервые подписавшихся (не льготников) 547 руб. 50 коп. 318 руб. 06 коп.
Для льготников 282 руб. 06 коп.

В связи со 100-летием газеты «Вперёд», которое будет отмечаться в этом году, 
мы объявляем акцию — снижение стоимости подписки. Подпишитесь на вашу районную газету!

Губернатор Подмосковья Андрей
Воробьёв в ходе заседания
регионального правительства
подчеркнул важность привлечения
в школы Подмосковья новых талант-
ливых педагогов.

«Мы должны привлекать педагогов, кото-
рые могут преподавать нашим детям по
самым современным методикам», — сказал
Воробьёв на заседании правительства.

Он подчеркнул, что хотя образование до-
статочно консервативная сфера, необхо-
дим новый, современный подход. Кроме
того, глава региона отметил, что на систему
образования в этом году дополнительно
направили 22 миллиарда рублей из бюдже-
та региона.

В 2017 году Сергиево-Посадский район
закрепил ранее полученные результаты:
дети в возрасте от 3 до 7 лет полностью
обеспечены местами в детских садах.

«В 2018 году в развитии системы образо-
вания идём дальше. Увеличиваем количе-

ство мест в дошкольных учреждениях, на-
пример, открываем дополнительные группы
для детского сада № 13, — рассказал глава
Сергиево-Посадского района Михаил Тока-
рев. — В школьной сфере делаем всё, чтобы
100 % наших детей учились только в первую
смену. Сейчас уже идёт строительство
школы на 1100 мест, и скоро начнём возво-
дить ещё одну — на 550 мест».

Семён Семёнов

Старт установки цифровых передатчиков
первого мультиплекса России в Сергиево-
Посадском районе дан в селе Мишутино.

Федеральное предприятие «Российская
телевизионная и радиовещательная сеть»
выступила оператором по внедрению систе-
мы цифрового телерадиовещания. Реализуя
проект в рамках федеральной целевой про-
граммы «Развитие телерадиовещания в Рос-
сийской Федерации на 2009—2018 годы»,
предприятие планирует полный переход к
цифровому вещанию по всей стране.

Благодаря цифровому передатчику уже
сегодня 180 тысяч жителей Сергиево-По-
садского района могут смотреть качествен-
ную трансляцию 10 общероссийских обяза-
тельных общедоступных телеканалов и слу-
шать три радиоканала.

К концу 2018 года завершится работа по
строительству сети второго мультиплекса, а
это ещё 10 дополнительных телеканалов.

Чтобы ваш телевизор мог принимать циф-
ровой телесигнал высокого качества, он дол-

жен быть оборудован встроенным тюнером
формата DVB-T2 или снабжён цифровой
приставкой этого формата. К телеприёмни-
ку достаточно подключить любую антенну
дециметрового диапазона. Для частного
сектора важна высота установки антенны.
Она должна находиться для уверенного
приёма не ниже восьми метров над землёй.

Вся информация об условиях и способах
приёма цифрового сигнала, требованиях к
оборудованию, сроках прекращения анало-
гового вещания и проводимых технических
работах по вводу новых передатчиков раз-
мещается на сайте РТРС — mosoblast.rtrs.ru.

Телефон горячей линии РТРС — 8 (800)
220-20-02.

Телефон Центра консультационной под-
держки — +7 (495) 926-61-61.

Электронная почта для обращений —
ckp_moskva@rtrn.ru

Информацию можно получить по будням
с 9 до 18 часов, обед с 12 до 12.45.

Семён Семёнов

Дети поедут 
в санатории
Правительство Московской области 
в два раза увеличит дотацию на
отдых детей с ограниченными
возможностями. 

РИАМО приводит слова Ирины Фаев-
ской, министра социального развития
Подмосковья: «В 2017 году на обеспече-
ние детей-инвалидов и сопровождаю-
щих их лиц путёвками на санаторно-ку-
рортное лечение было выделено около
160 миллионов рублей, но конечно, мы
смогли обеспечить путёвками только
4234 человека — 2117 детей-инвалидов
и 2117 сопровождающих лиц. А что каса-
ется 2018 года, то у нас эта сумма в два
раза больше — 352 миллиона».

По оценкам министра в этом году от-
правиться в санатории смогут более 90 %
детей-инвалидов. 

Губернатор Подмосковья счёл целесообразным
заключение соглашения между правительством
Московской области и ООО «Сергиево-Посадский
МПК». 

Согласно документу, опубликованному на сайте ре-
гионального кабмина, мусорный полигон появится не-
подалёку от деревни Сахарово. Земельные участки
будут предоставлены в аренду без проведения тор-
гов. В результате соглашения в Шеметовском поселе-
нии появится инвестпроект на сумму 2 миллиарда 455
миллионов рублей с семилетней окупаемостью. За это
время в бюджетную систему РФ будет перечислено 
1 миллиард 930 миллионов рублей. Предприятие по-
зволит трудоустроить 146 сергиевопосадцев.

Одобрена
переработка
мусора 
в Шеметовском

Образованию нужны
современные кадры

Подмосковные фермы начнут вырабатывать более 1 млн тонн молока
благодаря правительственным мерам поддержки аграриев.

Об этом сообщил министр инвестиций и инноваций Московской области Денис Бу-
цаев в ходе брифинга. По словам чиновника, кабмин готов компенсировать до 35 %
капитальных затрат на крупные фермы и 50 % стоимости нового оборудования, ис-
пользуемого для модернизации. Всё это позволит повысить надои и увеличить коли-
чество проектов. Также это позволит загрузить на полную мощность перерабатываю-
щие производства, повысив рентабельность молочного животноводства в целом.

Кисельные берега ждут
молочных рек

Фото из архива редакции
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Владимир Жириновский до 
конца 80-х строил карьеру совет-
ского номенклатурщика второ-
го-третьего эшелона. Два окончен-
ных вуза — Институт восточных 
языков и юрфак МГУ, служба офи-
цером в штабе Закавказского во-
енного округа. А дальше всё по 
накатанной — комитет защиты 
мира в секторе Западной Европы; 
Инюрколлегия, решавшая вопро-
сы наследства между гражданами 
разных стран; руководство юри-
дическим отделом издательства 
«Мир». Хлебно, престижно, но 
слишком заурядно для столь ин-
фернальной личности, нашедшей 
себя в новой ипостаси.

Доктор экономических наук 
Григорий Явлинский едва не «за-
копал» свою молодость в забоях. 
Рассекал с лично разработанной 
методичкой по охране труда по со-
ветским угольным бассейнам — от 
Тулы до Кузбасса. Рекомендации 
почти никто не выполнял, но рве-
ние молодого учёного оценили, 
продвинув по служебной лестнице 
до вице-премьера РСФСР, ответ-
ственного за рыночные реформы. 
Будь программа «500 дней» вопло-
щена в жизнь хотя бы наполовину, 
может, и остался бы этот кандидат 
в структурах исполнительной вла-
сти всерьёз и надолго.

Борис Титов предпочитал теории 
практику. Экономист-международ-
ник окончил МГИМО при Андропове, 
но загремел оттуда не в армию и не 
на кафедру, а в «Союзнефтеэкспорт», 
где торговал горючим с Латинской 

Америкой, ибо неплохо владел ис-
панским. Постепенно предприни-
мательская жилка взяла своё и бу-
дущий бизнес-омбудсмен увлёкся 
созданием «химической империи» 
совместно с западноевропейскими 
инвесторами. Пик активности Тито-
ва-бизнесмена пришёлся на конец 
90-х—начало 2000-х, когда обороты 
его фирм оценивались миллиардами 
долларов США.

Павел Грудинин не входил в 
тусовку «золотой» и «серебряной» 
молодёжи. Стал в 1982 году дипло-
мированным инженером-аграри-
ем, с тех пор и трудится в совхозе 
имени Ленина, который сам акци-
онировал и возглавил и на приме-
ре которого доказывает, что и на 
дорогущей подмосковной земле 
можно построить эффективное 

сельскохозяйственное производ-
ство вопреки либеральным эконо-
мическим теоремам.

О Владимире Путине снято и 
написано немало. Факты, извест-
ные каждому первокласснику, по-
вторять не будем. Остановимся на 
самой яркой странице. В момент 
падения Берлинской стены в 1989 
году нынешний президент России 
не позволил радующимся воссо-
единению восточным германцам 
разгромить и разграбить предста-
вительство КГБ СССР, отпугнув их 

пистолетом и решимостью. За та-
кое можно было и Героя Советско-
го Союза получить в другие време-
на, но конъюнктура поменялась, и 
заслуженной награды разведчик 
удостоен не был.

Сергей Бабурин тоже не празд-
новал труса — был на войне, Аф-
ганской. До неё изучал право в 
Омском государственном универ-
ситете. После окончил аспиранту-
ру в Ленинграде и вернулся в род-
ной вуз, где дослужился до декана 
юридического факультета.

Ксения Собчак состоялась как 
журналист и телеведущая, реали-
зовав на федеральном телевиде-
нии и радио более десятка медий-
ных проектов, начиная с одиозного 
«Дома-2» и заканчивая диалого-
выми программами о политике. В 

юные годы изучала политологию в 
МГИМО, но к выражению активной 
гражданской позиции перешла 
уже в тридцатилетнем возрасте, 
ближе к Болотному протесту.

Самым ранним оказался Максим 
Сурайкин. Окончил школу, посту-
пил в МГУ и… записался в КПРФ к 
18 годам. Вся дальнейшая деятель-
ность «товарища Максима» была 
так или иначе связана с левыми 
движениями системного толка.

Общественное мнение — на сто-
роне опыта и насыщенной биогра-
фии с героическими нотками. Если 
верить социологам ВЦИОМ, Вла-
димиру Путину отдают предпочте-
ние 69,5 % сограждан, что на 2 % 
меньше, чем неделю назад. Про-
шлое Павла Грудинина убеждает 
7,5 % россиян — это больше, чем 
в любую из предыдущих недель 
мониторинга. Владимир Жиринов-
ский продолжает терять по 0,2 % 

симпатий — в его рейтинговой 
копилке осталось 5,3 % потенци-
альных голосов. Григорий Явлин-
ский оттеснил с четвёртой позиции 
дебютанта президентских забегов 
Ксению Собчак: у ветерана почти 
1,5 %, а электоральный потенциал 
леди опустился до 0,9 %. У Сергея 
Бабурина чуть меньше 0,5 %. Кре-
ативная реклама Бориса Титова 
сразила 0,3 % избирателей. И на-
конец, коммунистическая юность 
Максима Сурайкина внушает до-
верие 0,1 % совершеннолетних со-
отечественников. В качестве воз-
можного резерва кандидаты могут 
использовать 10,6 % россиян, не 
определившихся с выбором, а так-
же попытаться переубедить 3,4 % 
категорически отказывающихся от 
идеи сходить на выборы.

Сергей Рунько

общество/политика

http://www.cikrf.ru

Хроника народного волеизъявления.  

Кандидаты вне политики

Именное красное знамя

«А что ты сделал для хип-хопа в свои годы?» — мотивиро-
вал молодёжь 90-х патлатый рэпер Децл. Этот же вопрос мы 
вправе задать всем без исключения претендентам на пост 
№ 1 сегодня. Если ты желаешь сесть в президентское кресло, 
то должен чем-то выделиться из толпы, прославиться, так 
сказать, вне политической сцены. Почему именно «вне»? Да 
потому что современная политика всё больше напоминает 
шоу-бизнес, где вместо реального человека к публике обра-
щается продукт имиджмейкеров, политтехнологов и спичрай-
теров, продумывающих образ кандидата до мелочей. А убери 
всю эту толпу «обслуживающего персонала», что останется от 
наших героев? Будет ли очищенная от идеологии и лозунгов 
фигура сколько-нибудь заметной и достойной внимания? 
Попытаемся разобраться.

ГЛАС НАРОДА

Александр ДЕМАХИН,  
победитель конкурса «Учитель года-2012»:

— Я считаю, что идти на выборы нужно в лю-
бом случае и при любых раскладах. От того, 
явимся мы на участок или нет, зависит будущее 
— наше собственное и страны в целом. Выби-
рая того или иного кандидата, мы реализуем 
свои законные права, исполняем гражданский 
долг и несём ответственность перед своими 
согражданами.

Александр СЕМЁНОВ, заслуженный тренер 
Российской Федерации:

— Сам на выборы хожу и другим рекомендую. 
Народ не должен игнорировать эту политиче-
скую процедуру. Мы выбираем президента — 
человека, который радеет за страну на внешней 

и внутренней арене. Он должен быть легитим-
ным. Чем выше явка, тем объективнее выражена 

воля народа.

Виктор ЗАХАРОВ,  
депутат Сергиево-Посадского горсовета:

— Ходить на выборы нужно всегда. Раз уж 
нам дали такое право, почему им не воспользо-
ваться? Мне кажется, новый президент должен 
обладать такими же личностными и управлен-
ческими качествами, как действующий. Других 
вариантов пока не вижу.

С недавнего времени местной организации ве-
теранов Вооружённых сил РФ присвоили звание 
Краснознамённой. С вручением именного флага ор-
ганизацию поздравил глава Сергиево-Посадского 
района Михаил Токарев. Он сказал, что «мы всегда 

гордились, гордимся и будем гордиться нашими зем-
ляками». 

Флаг освятил священник Игорь Завацкий, генерал-лей-
тенант Игорь Найдёнов зачитал с трибуны стихотворение 
собственного сочинения и вручил медали к 100-летию 
Рабоче-Крестьянской Красной Армии. На торжествен-
ном заседании присутствовал почётный гость — ветеран 
Великой Отечественной войны Александр Лысенко. 

Евгения Кинтушева
Фото автора

В Малом зале ДК им. Гагарина прошло собрание 
комитета общества ветеранов Вооружённых сил 
РФ Сергиево-Посадского района. Торжественных 
поводов было два: День защитника Отечества и 
вручение именного Красного знамени. 



Встреча обеспокоенных зуб-
цовцев с руководителем района и
главой поселения Лозовское На-
тальей Гущиной прошла в мест-
ном ДК. В переполненном зале
атмосфера была порядком нака-
лена. Люди, не раз обращавшие-
ся к чиновникам со своей бедой,
были настроены решительно в
своём желании получить ответ на
все интересующие их вопросы.

Песчаный карьер возле дерев-
ни Зубцово начали разрабаты-
вать восемь лет назад. Однако
уже через три года стало ясно,
что запасы песка в нём истощи-
лись. Разработку было заброси-
ли, но вскоре собственник участ-
ка (житель Сергиево-Посадского
района, имя которого до сих пор
не известно) сдал его в аренду
предприимчивым дельцам (ООО
«Экотехпром»), которые нашли
этой земле более выгодное при-
менение. К карьеру потянулся
поток машин, сгружавших на
ландшафт «иловые отложения»
— так по документам именова-
лась жижа, заполнившая яму. По
факту эта субстанция больше на-
поминала отходы с очистных соо-
ружений, о чём свидетельствовал
и пропитанный зловонием воз-
дух. 

Сейчас карьер переполнен до
краёв. По многочисленным жало-
бам в августе 2017 года следст-
венный комитет Сергиево-Посад-
ского района провёл проверку и
возбудил уголовное дело в отно-

шении собственника. Основани-
ем к этому послужило заключе-
ние Минэкологии, которое вы-
явило, что «иловые отложения»
наносят ущерб окружающей при-
роде. В данный момент докумен-
ты направлены на проведение
экспертизы, результаты которой
станут известны в конце марта. 

Районная администрация ини-
циировала в отношении владель-
ца параллельную проверку. На
место выехали специалисты от-
дела земельного контроля, кото-
рые выявили, что последние три
года собственник использовал
землю не по назначению. Соглас-
но утверждённым документам,
участок выделен под СНТ, то есть
целевое назначение — дачное
строительство. По этому наруше-
нию собственнику будет предъя-
влен штраф. На данный момент
вся техника, которая работала на
карьере, уехала, кроме трактора,
который просто сломан. Компа-
ниям, занимавшимся ввозом от-

ходов на эту территорию, отдано
предписание о запрете подобно-
го вида деятельности.

«Собственника участка, если
нарушение есть, а мы считаем,
что оно есть, принудят привести
землю в надлежащее состояние.
Это его зона ответственности.
Если он этого не сделает, мы об-
ратимся в суд. У нас такой опыт
уже есть, например полигон в
Парфёнове», — подытожил Ми-
хаил Токарев.

С 21 февраля въезд на
территорию карьера за-
прещён. Представители
инициативной группы до-
говорились держать с
главой района обратную

связь. Жителям также по-
обещали сделать дополни-
тельно экспертизу почвы и
воды, чтобы убедиться, что
люди могут без боязни
пользоваться местными
источниками. 

Днём позже, 22 февра-
ля, на карьере вместе с жителями
побывал представитель мини-
стерства экологии Московской
области. «По результатам адми-
нистративного расследования
установлено, что отходы здесь
относятся к 4-му классу опасно-
сти. Министерством результаты
расследования направлены в
правоохранительные органы», —
проинформировал он жителей.
Добавим, что всего отходы разде-
ляют по пяти классам опасности.
Самым токсичным считается пер-
вый класс. 

✱✱✱
Заверениями местных чинов-

ников люди остались не удовле-
творены и решили потребовать
гарантий, что отходы из карьера
вывезут, от регионального руко-
водства. В воскресенье, органи-
зовав общий сход, люди выдви-
нулись на Ярославское шоссе
ждать губернатора Московской
области. Правда, осуществить

свой поход, который, по
слухам, должен был за-
вершиться перекрытием
Ярославки, им так и не
удалось. Народ прошёл
всего несколько киломе-
тров, на полпути митин-
гующих встретил кордон
полиции. Начальни-
ку отдела полиции по ох-
ране общественного по-
рядка Андрею Тюпенкову
совместно с заместителем
главы администрации
района Дмитрием Карпо-
вым стоило немалых уси-
лий уговорить людей не
выходить на шоссе. Зуб-
цовцев заверили, что вла-
сти держат вопрос с
карьером под контролем
и уже 1 марта готовы рас-
сказать инициативной
группе жителей о проде-
ланной работе и дальней-
ших шагах по решению
проблемы.

Оксана Перевозникова
Фото Сергея Борисова

Как зубцовцы дали бой
зловонному карьеру
Б

УКВАЛЬНО ПОД НОСОМ У ЖИТЕЛЕЙ ДЕРЕВЕНЬ
ЗУБЦОВО И ВАРАВИНО ЛОЗОВСКОГО ПОСЕЛЕ-
НИЯ РАСПОЛОЖИЛСЯ КАРЬЕР, ЗАПОЛНЕН-
НЫЙ ЗЛОВОННЫМИ ОТХОДАМИ. ЕЩЁ ДО НЕ-

ДАВНЕГО ВРЕМЕНИ НЕ ПРЕКРАЩАЛСЯ ПОТОК
МАШИН, СЛИВАЮЩИХ ТУДА СМЕРДЯЩУЮ ЖИЖУ. НА-
КОНЕЦ, ПО ИНИЦИАТИВЕ РАЙОННОЙ АДМИНИСТРА-
ЦИИ ДОСТУП ТЕХНИКИ К КАРЬЕРУ БЫЛ ПРЕКРАЩЁН.
НО ОСТАЛСЯ НЕРЕШЁННЫМ ГЛАВНЫЙ ВОПРОС: КТО
ТЕПЕРЬ БУДЕТ ВЫКАЧИВАТЬ ДЕРЬМО, ГРОЗЯЩЕЕ ДЕ-
РЕВНЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КАТАСТРОФОЙ. РАЗБИРАТЬ-
СЯ С ПРОБЛЕМОЙ В ЗУБЦОВО ВЫЕХАЛ ГЛАВА РАЙОНА
МИХАИЛ ТОКАРЕВ.

ЛОЗОВСКОЕ
ПОСЕЛЕНИЕ

Что такое 4 класс
опасности отходов

Это малоопасные отходы. Им свойствен-
на низкая степень негативного воздей-
ствия на окружающую среду, время вос-
становления после ущерба составляет не
менее трёх лет. Отходы 4 класса объедине-
ны в общий перечень в Федеральном клас-
сификационном каталоге отходов от 2014
года. В нём указана следующая информа-
ция: наименование отхода по ФККО 2002,
код отхода по ФККО 2002 и соответствую-
щая обновлённая информация от 2014
года. 

В этом перечне можно найти следую-
щие виды продуктов, относящихся 
к 4 классу опасности: 

— различные древесные отходы с про-
питкой; 

— разнородные бумажные и картонные
остатки;  

— пыль щебёночная, известковая, абра-
зивная;  

— песок, загрязнённый нефтесодержа-
щими продуктами;  

— отработанный загрязнённый уголь;  
— отслужившие шины, покрышки и ка-

меры;  
— строительный мусор.

Михаил ГОРБАЧЁВ, заместитель главы администрации района:
Жителям кажется логичным и справедливым отобрать землю у не-
добросовестного владельца. Однако тут не всё так просто. За не-
целевое использование земельного участка изъятие не предус-
мотрено. По законодательству это можно сделать только тогда,
когда проводятся мероприятия по строительству муниципальных,
линейных, региональных объектов, либо объектов федерального
значения. Всё, что администрация вправе предъявить владельцу
карьера, — это внушительный штраф с предписанием об устране-
нии нарушения. Если в течение трёх месяцев правообладатель
участка не предпримет каких-либо действий, за счёт собственни-
ка это сделают специализированные организации.

Игорь ЧЕБЫШЕВ, генеральный директор ООО «Экотехпром»:
Вся наша техника с карьера была вывезена, работы прекращены.
Сейчас юристы готовят документы, чтобы прервать договор арен-
ды с собственником участка. Основная деятельность нашей
фирмы — разработка котлованной вертикальной планировки. В
карьер мы свозили отработанные грунты. Такие отходы не могут
быть опасны для здоровья людей, что показала и проведённая
экспертиза. 

КОММЕНТАРИЙ

“

“

СПРАВКА

ООО «Экотехпром» с уставным капита-
лом 100 тысяч рублей базируется в Лытка-
рино на территории промзоны Тураево.
Основным видом деятельности фирмы
заявлен «Сбор и обработка сточных вод»,
также компания осуществляет ещё 12 до-
полнительных видов деятельности. Сог-
ласно данным ресурса kontur-extern.ru, за
отчётный год чистая прибыль ООО «Эко-
техпром» составила 3,2 млн рублей.
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БЕРЕЗНЯКОВСКОЕ
ПОСЕЛЕНИЕ

«Надо
подкачаться»

Всё возможное свободное про-
странство здесь постарались ис-
пользовать с толком. В первом —
самом маленьком зале — три тре-
нажёра — два вело- и один для
пресса; к стене прикручена швед-
ская стена с турником, на неё под-
весят боксёрскую грушу, рядом
уже ждут своей очереди нанести
удар боксёрские перчатки. Сле-
дующий зал пока занят бильяр-

дным столом, но в ближайшее бу-
дущее помещение оснастят спор-
тивными снарядами, а стол перее-
дет в другую комнату. Ещё в одном
зале в ряд стоят тренажёры, на
полу под огромным зеркалом вы-
строились гантели — от самых
лёгких до тяжёлых. 

Открывали тренажёрный зал
глава Березняковского поселения
Владимир Жульев, руководитель
администрации Антонина Масле-
никова, депутаты поселения,
спортсмены и жители деревни. Ан-

тонина Масленикова рассказала,
что идея открыть в Березняках тре-
нажёрный зал принадлежит жите-
лям. После того как такой зал поя-
вился в селе Бужаниново, многие
жители деревни стали ездить туда
на занятия и просили администра-
цию открыть такой же. Местный
Совет депутатов идею поддержал и
выделил бюджетные средства на
покупку тренажёров. За дело при-
нялся директор муниципального
предприятия «Олимпионик» Олег
Полозов. «Как всегда, нам очень

помогали местные жители незави-
симо от возраста. За это им огром-
ное спасибо. Таких заведений в
посёлке не было, это первое», —
сказал он. У директора большие
планы: установить уличные трена-
жёры на территории, а летом натя-
нуть сетку для волейбола. 

Стоимость абонемента на 8 за-
нятий — от 1000 рублей; для под-
ростков и льготных категорий
цена в два раза ниже. Работать
тренажёрный зал будет ежеднев-
но, кроме понедельника, с 12 до 20
часов. Жительница деревни Ана-
стасия Бутылина, мама двух дочек,
одной из которых 1,5 года, попро-
сила пересмотреть расписание
зала и сделать утренние занятия,
чтобы молодые мамы, пока малы-

ши в детских садах, успевали при-
водить себя в форму. 

Изменения ждут 
и баню

Уже сейчас в бане сделали ре-
монт в раздевалке, доделывают
душевую. В этом году Олег Поло-
зов хочет попробовать переделать
парную: сделать из неё и баню на
дровах, и сауну. На месте бара
сделали кухню, выглядит она по-
домашнему уютно. Привели в по-
рядок комнату отдыха, чтобы
можно было с комфортом выпить
чаю и обсудить за большим столом
последние новости. 

Евгения Кинтушева
Фото Сергея Борисова

Народная стройка
тренажёрного зала 
У 

ЖИТЕЛЕЙ ДЕРЕВНИ БЕРЕЗНЯКИ ТЕПЕРЬ ЗДОРОВЫМ БУДЕТ НЕ ТОЛЬКО ДУХ, НО
И ТЕЛО. АДМИНИСТРАЦИЯ ПОСЕЛЕНИЯ ПОНЕДЕЛЬНИК НАЧАЛА С ТОРЖЕСТВЕН-
НОГО ОТКРЫТИЯ ТРЕНАЖЁРНОГО ЗАЛА, КОТОРЫЙ НАХОДИТСЯ В ОДНОМ ЗДА-
НИИ С БАНЕЙ. 

Как и ожидалось, морозные выходные не обошлись
без последствий на коммунальных сетях. В
воскресенье была нарушена работа котельной на
Клементьевке, и жители микрорайона несколько
часов провели без тепла и света. На Вакцине вышел
из строя насос, обеспечивающий подачу холодной
воды на котельную. 

По словам специалистов, отключение котельной на
Клементьевке произошло в 8 часов утра 25 февраля.
Причина — пропало электропитание. К устранению ЧП
подключились все службы. Уже в 14 часов 40 минут
этого же дня котельная вышла на рабочий режим.

«В связи с тем, что произошёл перезапуск системы
отопления, имел место гидроудар в сетях микрорайона, в
результате чего произошли порывы. Их достаточно
много. Но в настоящее время посёлок Клементьевка за-
пущен полностью. Тепло поставляется во все жилые и не-
жилые дома», — прокомментировал ситуацию начальник
управления коммунальной инфраструктуры администра-
ции Сергиево-Посадского района Александр Афанасьев.

Жителей предупреждают, что в связи с тем, что спе-
циалисты МУП «Теплосеть» продолжают устранять по-

рывы, могут быть локальные, в пределах пяти-шести
домов, отключения отопления или горячей воды. В
среднем они будут длиться от полутора до двух часов.

Сбой одного из насосов на артезианской скважине на
Вакцине произошёл с понедельника на вторник в три
часа ночи. В помощь военным на устранение аварии
были брошены специалисты МУП «Водоканал». Муници-
пальное предприятие в 7.40 отгрузило аналог насоса в
адрес управляющей компании, работающей на террито-
рии посёлка. Он будет работать там до тех пор, пока УК
не купит и не установит собственный насос. 

В большую часть домов тепло должно поступить
ближе к вечеру вторника. Но оперативно включить
отопление удастся не везде. Во время ремонта четыре
дома на Вакцине были разморожены, лёд образовался
внутри труб. Здания до сих пор без горячего водоснаб-
жения. Аварийная служба обещала решить проблему до
28 февраля.

Оксана Перевозникова
Фото Сергея Борисова

СЕРГИЕВ
ПОСАД В пятницу перекроют

улицу Глинки
В ближайшую пятницу, 2 марта, перекроют движение по улице

Глинки. Проезжая часть будет закрыта для автомобилей с 10 до 13
часов на время мероприятия, посвящённого Дню памяти бойцов
Сергиево-Посадского ОМОНа. Напомним, 18 лет назад в ходе пере-
стрелки в Грозном погибли 22 милиционера из отряда, раскварти-
рованного в Пересвете, и 54 были ранены.

Клементьевка уже
греется, а Вакцина
ещё мёрзнет



№  14 (15680)
Среда/28 Февраля 20188 соцсфера /здравоохранение

Изменения-2018 
Для начала нужно записать-

ся на приём к участковому те-
рапевту. Начнётся диспансе-
ризация с анкетирования.
Врач спросит, курите ли вы и
как часто, употребляете ли ал-
коголь/наркотики, есть ли хро-
нические заболевания. А
также рассчитает индекс
массы тела, измерит артери-
альное давление, рост, вес и
окружность талии, экспресс-
тестом определит уровень хо-
лестерина и глюкозы в крови,
проверит внутриглазное дав-
ление бесконтактным методом. 

Теперь на первом этапе дис-
пансеризации пациентам не
будут делать клинический и
биохимический анализы крови
и общий анализ мочи. Также
Минздрав исключил из обяза-
тельного обследования УЗИ
брюшной полости и малого
таза, сочтя эти методы малоэф-
фективными. Пройти эти виды
УЗИ можно, но только по на-
стойчивому желанию и не
чаще одного раза в шесть лет.
Эти виды исследований заме-
нили на анализ кала на скры-
тую кровь, он помогает эффек-
тивнее выявить опасные забо-
левания кишечника. Прово-
дить его будут не раз в три
года, а раз в два года. Для муж-
чин 45 лет и 51 года добавили

анализ крови на ПСА (про-
статспецифический антиген).
Назначит его участковый тера-
певт при наличии жалоб и кли-
нических показаний. 

Что касается женщин, то для
них стала обязательна маммо-
графия. Пройти её могут дамы
в возрасте 39—49 лет раз в три
года, 50—70 лет раз в два
года. ЭКГ стала тоже обяза-
тельным обследованием, но не
с 21 года, а только с 35 лет для
мужчин и с 45 лет для женщин. 

Анализ на ВИЧ-инфекцию не
включили в список обязатель-
ных, но терапевт обязан пред-
ложить каждому пациенту, до-
стигшему 21 года, его пройти.

Если в ходе первого этапа
диспансеризации у человека
выявятся какие-либо заболе-
вания и нужны будут дополни-
тельные обследования, его от-
правят на второй этап. В него
включены: консультация узких
специалистов, дополнитель-
ные методы исследований в
зависимости от заболевания
или подозрения на него. Также
УЗИ сосудов шеи, колоноско-
пия и спирометрия.

Кому проходить 
в этом году

Приходить нужно всем рос-
сиянам, родившимся в 1928,
1931, 1934, 1937, 1940, 1943,

1946, 1949, 1952, 1955, 1958,
1961, 1964, 1967, 1970, 1973,
1976, 1979, 1982, 1985, 1988,
1991, 1997 годах. Диспансери-
зация проводится раз в три
года, а для отдельных катего-
рий граждан ежегод-
но: инвалидов Вели-
кой Отечественной
войны и инвалидов
боевых действий;
лиц, награждённых
знаком «Жителю
блокадного Ленин-
града»; бывших несо-
вершеннолетних узни-
ков концлагерей. 

Что взять с собой
Паспорт и страховой меди-

цинский полис ( ОМС или ДМС).
Если вы сдавали какие-либо
анализы в течение года, их
тоже возьмите на приём к те-
рапевту. 

Вместо работы на
диспансеризацию

Необязательно использо-
вать свой выходной или брать

отгул, чтобы пройти диспансе-
ризацию. Согласно закону «Об
основах охраны здоровья
граждан в РФ» (ст. 24 ФЗ РФ от
21.11.2011 № 323-ФЗ) вы мо-
жете сделать это в рабочее

время. Ваш начальник обя-
зан обеспечивать

условия для про-
хождения работ-
никами диспан-
серизации и
б е с п р е п я т -
ственно отпу-

скать к врачам.
После прохожде-

ния диспансериза-
ции руководству необ-

ходимо будет предъявить доку-
мент, подтверждающий, что вы
действительно проходили об-
следование, а не отлынивали
от работы. 

Если отпрашиваться с рабо-
ты на диспансеризацию не хо-
чется, можно пройти её за один
субботний день. Ближайший
единый день диспансеризации
— 3 марта с 8 часов утра. 

Евгения Кинтушева
Фото Сергея Борисова

Что поменялось 
в диспансеризации
Ш

ЕСТОЙ ГОД МИНЗДРАВ ПЫТАЕТСЯ ПРИУЧИТЬ
ЛЮДЕЙ РЕГУЛЯРНО ПРОХОДИТЬ ДИСПАНСЕ-
РИЗАЦИЮ: ПОСЕТИТЬ СПЕЦИАЛИСТОВ И
СДАТЬ АНАЛИЗЫ. С 1 ЯНВАРЯ 2018 ГОДА ИЗ

ПЛАНОВОЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ
НЕКОТОРЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ УБРАЛИ, А ДРУГИЕ ДОБА-
ВИЛИ. МЫ УЗНАЛИ, КОМУ ИДТИ ОБСЛЕДОВАТЬСЯ В ЭТОМ
ГОДУ И ЧЕГО ЖДАТЬ ОТ НОВЫХ ПРАВИЛ. 

Маргарита НИКОЛАЕНКО, 
заведующая поликлиникой РБ: 

В нашей поликлинике есть отделение ме-
дицинской профилактики. Пациентам, при-
креплённым к поликлинике РБ, чтобы на-
чать проходить диспансеризацию, необхо-
димо через портал uslugi.mosreg.ru/zdrav
записаться в разделе профпатология, а
не в терапии. Забор анализов происходит
не в общей очереди, для этого в отделе-
нии есть специальный кабинет. Женщи-
ны, которые проходят маммографию в
рамках диспансеризации, делают это не
вне очереди. 

В Сергиево-
Посадском районе

диспансеризацию в
2016 году прошли 36
542 человека, в

2017 году —
40 576. 

ЦИФРЫ

КОММЕНТАРИЙ

ГЛАС НАРОДА

Инна:
— Проходила диспансеризацию в 2015 году, я 1984

года рождения. Узкие специалисты почти все смотрели
поверхностно, терапевт опрашивала более тщательно,
ориентировалась она на результаты анализов крови и
мочи. Пока врачи так и будут поверхностно производить
опрос населения (меньше 5 мин. на приём человека,
иначе они просто не успеют всех принять), толка, по-
моему, не будет. Мне кажется, для диспансеризации надо
выделять дополнительно специалистов, возможность ис-
пользовать высокотехничное оборудование (МРТ). Это
позволит выявлять патологию нервной системы, онколо-
гию на стадиях, когда она ещё поддаётся лечению. 

Наталья: 
— Проходила в прошлом году. Честно говоря, врачи

смотрят «на отвали». Единственная польза — бесплат-
ная сдача анализов. 

Анастасия: 
— В 2016 году проходила диспансеризацию, я 1980

года рождения. Врачи осматривали нормально, единст-
венный минус — старые аппараты УЗИ и ЭКГ. Я думаю,
что в следующий раз опять пойду на диспансеризацию.
Диспансеризация — это удобно. Можно основных вра-
чей пройти в один день и сделать без записи флюоро-
графию. Никаких заболеваний у меня не выявили, наде-
юсь, что техника и врачи всё увидели правильно!

В каком году вы проходили диспансеризацию, была ли от неё польза?

22 февраля Московская областная Дума приняла в
первом чтении законопроект, запрещающий продажу
электронных сигарет несовершеннолетним. 

Андрей Голубев, председатель думского комитета по
вопросам охраны здоровья, труда и социальной политики,
сообщил, что проект рассматривался ещё с 2016 года.
Кстати, тогда же был внесён аналогичный документ об
ограничении вейпинга и в Государственную Думу, кото-
рый до сих пор находится на рассмотрении. «Наша ини-
циатива нашла поддержку и со стороны уполномоченного
по правам ребёнка Московской области. Мы ждали, что
аналогичное решение будет принято на федеральном
уровне, но так как российский проект закона там не одоб-
рили, мы решили ввести регулирование на областном
уровне и выйти к Думе с такой инициативой», — расска-
зал о нормативном акте министр. С размером штрафов за
нарушение новых условий продажи законодатели опре-
делятся в марте. 

Вред электронных сигарет обсуждается уже несколько
лет с самого их появления на рынке. В своём докладе
2014 года Всемирная организация здравоохранения так
говорит об их воздействии: «ЭСНД (электронные средства
доставки никотина) создают серьёзную угрозу для под-
ростков и плода. Кроме того, они усиливают воздействие

никотина и ряда токсичных веществ на некурящих лиц и
окружающих». В то же время авторы доклада дополняют,
что воздействие токсичных веществ из качественно регу-
лируемых электронных аналогов «будет менее токсично
для курильщика, чем обычные сигареты или иные зажи-
гаемые табачные изделия».

Иннокентий Майоров
Фото Сергея Борисова

ДОНОРСКАЯ АКЦИЯ!
15 марта будет проводиться донорская акция с целью

привлечения жителей Сергиево-Посадского района к
донорскому движению в рамках Проекта Российского
Красного Креста — «Я Твой донор».

Взятие  крови  будет осуществляться в от-
делении  переливания крови Районной
больницы с 9.00 до 11.00.

Донором может быть любой гражданин, которому
исполнилось 18 лет, у которого нет медицинских про-
тивопоказаний. Обязательно при себе иметь паспорт.

Донору предоставляется два дня оплачиваемых от-
гулов, денежная компенсация на питание — 674 рубля.

Донор должен подготовиться к сдаче крови: в тече-
ние двух дней не пить спиртные напитки и не есть жир-
ную пищу; утром выпить чай с печеньем.

Просим всех подключиться к этой гуманной
акции. Просим сообщить о желании прийти в
отделение  переливания крови  по телефону: 

542 29 52.
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“



телевидение 9№  14 (15680)
Среда/28 Февраля 2018

05.00 «Доброе утро» (0+).
08.05 Выборы 2018. Дебаты (12+).
09.00 Новости (12+).
09.15 «Контрольная закупка» (12+).
09.50 «Жить здорово!» (16+).
10.55 «Модный приговор» (12+).
12.00 Новости (12+).
12.15 «Время покажет» (16+).
15.00 Новости (12+).
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.00 «Мужское/Женское» (16+).
17.00 «Время покажет» (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.25 «Время покажет» (16+).
18.50 «На самом деле» (16+).
19.50 «Пусть говорят» (16+).
21.00 «Время» (16+).
21.30 Т/с «Спящие-2» (16+).
23.30 «Вечерний Ургант» (16+).
00.00 «Познер» (16+).
01.10 Церемония вручения наград

американской киноакадемии
«Оскар 2018» (16+).

05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести (12+).
09.15 «Утро России» (0+).
09.50 «О самом главном» (0+).
11.00 Вести (12+).
12.00 «Судьба человека с Борисом

Корчевниковым» (12+).
13.00 «60 Минут» (12+).
14.00 Вести (12+).
15.00 Т/с «Тайны следствия» (12+).
17.00 Вести (12+).
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» (16+).
19.00 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.00 Т/с «Чужая» (12+).
23.15 «Выборы-2018. Дебаты 

с Владимиром
Соловьёвым» (12+).

00.15 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+).

02.00 Т/с «Следователь Тихонов» (12+).

06.00 «Настроение» (0+).
08.10 Выборы 2018 (12+).

08.30 Х/ф «Смерть на взлёте» (12+).
10.20 Д/ф «Владимир Гуляев.

Такси на Дубровку» (12+).
11.30 События (16+).
11.50 «Постскриптум» (16+).
12.55 «В центре событий» (16+).
13.55 «Городское собрание» (12+).
14.30 События (16+).
14.50 Город новостей (0+).
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+).
17.00 Выборы 2018. Дебаты (12+).
17.50 Х/ф «Серёжка Казановы» (12+).
19.40 События (16+).
20.00 «Петровка, 38» (16+).
20.20 «Право голоса» (16+).
22.00 События (16+).
22.30 «Мужчины здесь не ходят».

Специальный репортаж (16+).
23.05 Без обмана. «Сальный

анекдот» (16+).
00.00 События. 25-й час (16+).
00.30 «Право знать!» (16+).

05.00 Т/с «Супруги» (16+).
06.00 «Сегодня» (16+).
06.05 Т/с «Супруги» (16+).
07.00 «Деловое утро НТВ» (12+).
09.00 Т/с «Мухтар. Новый след» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.25 Т/с «Улицы разбитых

фонарей» (16+).
13.00 «Сегодня» (16+).
13.25 «Чрезвычайное

происшествие. Обзор» (16+).
14.00 «Место встречи» (16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.30 «Место встречи» (16+).
17.00 Т/с «Высокие ставки» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.40 Т/с «Высокие ставки» (16+).
21.35 Т/с «По ту сторону смерти» (16+).
23.40 «Итоги дня» (16+).
00.10 «Поздняков» (16+).
00.20 Д/ф «Революция 

«Под ключ» (12+).
01.20 «Место встречи» (16+).

06.30 Новости культуры (0+).
06.35 Легенды мирового кино.

Нонна Мордюкова (0+).
07.00 Новости культуры (0+).
07.05 Д/С «Карамзин. Проверка

временем» (0+).

07.30 Новости культуры (0+).
07.35 Д/с «Архивные тайны» (0+).
08.00 Новости культуры (0+).
08.10 Х/ф «Дети Дон-Кихота» (6+).
09.25 Д/ф «Антуан Лоран

Лавуазье» (0+).
09.30 Д/с «Бабий век» (0+).
10.00 Новости культуры (0+).
10.15 «Наблюдатель» (0+).
11.10 Д/ф «Когда у нас

выходной» (0+).
12.00 «Мы - грамотеи!» (0+).
12.45 «Белая студия» (0+).
13.25 «Анджей Вайда. Мысли 

о Достоевском» (0+).
13.40 Д/с «Наследие Древней

Азии» (0+).
14.30 Библейский сюжет (0+).
15.00 Новости культуры (0+).
15.10 Денис Мацуев. Произведения

П. И. Чайковского (0+).
16.05 «Нефронтовые заметки» (0+).
16.30 Ток-шоу «Агора» (0+).
17.35 Д/ф «Война Жозефа

Котина» (0+).
18.00 «Наблюдатель» (0+).
19.00 Д/с «Бабий век» (0+).
19.30 Новости культуры (0+).
19.45 Главная роль (0+).
20.05 «Правила жизни» (0+).
20.30 «Спокойной ночи,

малыши!» (0+).
20.45 Д/с «Наследие Древней

Азии» (0+).
21.40 «Сати. Нескучная

классика...» (0+).
22.20 Т/с «Диккенсиана» (0+).
23.20 Новости культуры (0+).
23.40 «Магистр игры» (0+).
00.10 Д/ф «Когда у нас

выходной» (0+).
01.00 Д/ф «Война Жозефа

Котина» (0+).

06.30 Т/с «Понять. Простить» (16+).
07.30 «По делам

несовершеннолетних» (16+).
09.25 «Давай разведёмся!» (16+).
11.20 «Тест на отцовство» (16+).
12.15 Т/с «Понять. Простить» (16+).
14.25 Х/ф «Катино счастье» (16+).
18.00 «6 кадров» (16+).
19.05 Т/с «Женский 

доктор-2» (16+).

21.00 Т/с «От ненависти 
до любви» (16+).

23.00 Т/с «Дежурный врач» (16+).
23.55 «6 кадров» (16+).
00.30 Х/ф «Запретная любовь» (16+).
03.20 «Свадебный размер» (16+).

06.30 Д/ц «Заклятые соперники» (12+).
07.00 Новости (0+).
07.05 Все на Матч! (0+).
08.55 Новости (0+).
09.00 РОСГОССТРАХ ЧРФ.

«Локомотив» (М) -
«Спартак» (М) (0+).

11.00 «Локомотив» - «Спартак».
Live» (12+).

11.20 Новости (0+).
11.25 Все на Матч! (0+).
11.55 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge. Бусурманкул
Абдибаит Уулу против Максима
Дивнича. Мовсар Евлоев
против Сергея Морозова (16+).

13.30 Новости (0+).
13.35 Футбол. Чемпионат Англии.

«Манчестер Сити» - «Челси» (0+).
15.35 Новости (0+).
15.40 Все на Матч! (0+).
16.10 Футбол. Чемпионат Испании.

«Барселона» - «Атлетико» (0+).
18.00 Новости (0+).
18.05 «Кубок Гагарина. Разогрев» (12+).
18.25 Континентальный вечер (0+).
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала

конференции «Восток».
Прямая трансляция (0+).

21.25 Новости (0+).
21.30 Д/ц «Тренеры. Live» (12+).
22.00 Все на Матч! (0+).
22.55 Футбол. Чемпионат Англии.

«Кристал Пэлас» -
«Манчестер Юнайтед».
Прямая трансляция (0+).

00.55 Все на Матч! (0+).
01.30 Х/ф «Фабрика футбольных

хулиганов» (16+).

06.00 М/с «Том и Джерри» (0+).
06.20 М/с «Приключения кота 

в сапогах» (6+).
06.45 Х/ф «Большой и добрый

великан» (12+).

09.00 Шоу «Уральских
пельменей» (16+).

09.45 «Взвешенные люди.
Четвёртый сезон» (16+).

11.45 М/ф «Кунг-фу панда-3» (6+).
13.30 М/с «Отель «Элеон» (16+).
15.00 «Супермамочка» (16+).
17.00 М/с «Воронины» (16+).
20.00 М/с «Команда Б» (16+).
21.00 Х/ф «Мистер и миссис

Смит» (16+).
23.15 Шоу «Уральских

пельменей» (16+).
23.30 Кино в деталях (18+).
00.30 Шоу «Уральских

пельменей» (12+).
01.00 Х/ф «Ангелы Чарли» (0+).

06.00 «Сегодня утром» (0+).
08.00 Х/ф «Жаркий ноябрь» (16+).
09.00 Новости дня (12+).
09.15 Х/ф «Жаркий ноябрь» (16+).
10.00 Военные новости (12+).
10.10 Х/ф «Крутой» (16+).
12.00 Т/с «Большая перемена» (0+).
13.00 Новости дня (12+).
13.15 Т/с «Большая перемена» (0+).
14.00 Военные новости (12+).
14.05 Т/с «Большая перемена» (0+).
18.00 Новости дня (12+).
18.40 Д/с «Легендарные самолёты».

«Ту-104. Турбулентность
ясного неба» (6+).

19.35 «Теория заговора» (12+).
20.20 «Специальный репортаж» (12+).
20.45 Д/с «Загадки века с Сергеем

Медведевым». «Неизвестный
Дзержинский» (12+).

21.35 «Особая статья» (12+).
23.00 Новости дня (12+).
23.15 «Звезда на «Звезде» (6+).
00.00 Х/ф «Приказано взять

живым» (0+).
01.46 Х/ф «Размах крыльев» (12+).

05.00 «Известия» (12+).
05.10 Х/ф «Всё будет хорошо» (16+).
09.00 «Известия» (12+).
09.25 Х/ф «Паршивые овцы» (16+).
13.00 «Известия» (12+).
13.25 Т/с «Улицы разбитых

фонарей-3» (16+).

17.20 Т/с «Детективы» (16+).
18.40 Т/с «След» (16+).
22.00 «Известия» (12+).
22.30 Т/с «След» (16+).
00.00 «Известия. Итоговый

выпуск» (12+).
00.30 Х/ф «Лучше не бывает» (16+).

05.00 «Военная тайна» (16+).
06.00 «Документальный проект» (16+).
07.00 «С бодрым утром!» (16+).
08.30 «Новости» (16+).
09.00 «Военная тайна» (16+).
11.00 «Документальный проект» (16+).
12.00 «112» (16+).
12.30 «Новости» (16+).
13.00 «Загадки человечества» (16+).
14.00 «Засекреченные списки» (16+).
16.00 «112» (16+).
16.30 «Новости» (16+).
17.00 «Тайны Чапман» (16+).
18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+).
19.00 «112» (16+).
19.30 «Новости» (16+).
20.00 Х/ф «Слёзы солнца» (16+).
22.10 «Водить по-русски» (16+).
23.00 «Новости» (16+).
23.25 «Загадки человечества» (16+).
00.30 Х/ф «Возмездие» (16+).

00.45 Х/ф «Мытищинский
маньяк» (16+).

02.25 «Крупным планом» (16+).
02.45 Х/ф «Гороскоп на удачу» (12+).
04.15 «Крупным планом» (16+).
04.50 Х/ф «Праздник взаперти» (16+).
06.10 Х/ф «Звезда эпохи» (16+).
07.10 Х/ф «Меченосец» (16+).
09.05 Х/ф «Небо падших» (16+).
11.10 Х/ф «Звезда эпохи» (16+).
12.10 Х/ф «Гарпастум» (16+).
14.15 Х/ф «И не было лучше

брата» (16+).
15.55 Х/ф «Два в одном» (16+).
18.10 Х/ф «Рита» (16+).
19.50 Х/ф «Звезда эпохи» (16+).
20.50 Х/ф «Мой сводный брат

Франкенштейн» (16+).
22.50 Х/ф «Истинные

происшествия» (16+).

Понедельник, 5 марта

05.00 «Доброе утро» (0+).
08.05 Выборы 2018. Дебаты (12+).
09.00 Новости (12+).
09.15 «Контрольная закупка» (12+).
09.50 «Жить здорово!» (16+).
10.55 «Модный приговор» (12+).
12.00 Новости (12+).
12.15 «Время покажет» (16+).
15.00 Новости (12+).
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.00 «Мужское/Женское» (16+).
17.00 «Время покажет» (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.25 «Время покажет» (16+).
18.50 «На самом деле» (16+).
19.50 «Пусть говорят» (16+).
21.00 «Время» (16+).
21.35 Т/с «Спящие 2» (16+).
23.20 «Вечерний Ургант» (16+).
00.00 Т/с «Влюблённые

женщины» (16+).
02.10 «Модный приговор» (12+).

05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести (12+).
09.15 «Утро России» (0+).
09.50 «О самом главном» (0+).
11.00 Вести (12+).
12.00 «Судьба человека с Борисом

Корчевниковым» (12+).
13.00 «60 Минут» (12+).
14.00 Вести (12+).
15.00 Т/с «Тайны следствия» (12+).
17.00 Вести (12+).
18.00 «Андрей Малахов. Прямой

эфир» (16+).
19.00 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.00 Т/с «Чужая» (12+).
23.15 «Выборы-2018. Дебаты 

с Владимиром
Соловьёвым» (12+).

00.15 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+).

06.00 «Настроение» (0+).
08.10 Выборы 2018 (12+).
08.30 Х/ф «Доброе утро» (12+).
10.20 Д/ф «Сергей Захаров. 

Я не жалею ни о чём» (12+).
11.30 События (16+).
11.50 Х/ф «Коломбо» (12+).

13.40 «Мой герой. Зара» (12+).
14.30 События (16+).
14.50 Город новостей (0+).
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+).
17.00 Выборы 2018. Дебаты (12+).
17.50 Х/ф «Серёжка Казановы» (12+).
19.40 События (16+).
20.00 «Петровка, 38» (16+).
20.20 «Право голоса» (16+).
22.00 События (16+).
22.30 «Осторожно, мошенники!

Отжать жилплощадь» (16+).
23.05 «Прощание. Жанна

Фриске» (16+).
00.00 События. 25-й час (16+).
00.30 Х/ф «Коломбо» (12+).

05.00 Т/с «Супруги» (16+).
06.00 «Сегодня» (16+).
06.05 Т/с «Супруги» (16+).
07.00 «Деловое утро НТВ» (12+).
09.00 Т/с «Мухтар. Новый след» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.25 Т/с «Улицы разбитых

фонарей» (16+).
13.00 «Сегодня» (16+).
13.25 «Чрезвычайное

происшествие. Обзор» (16+).
14.00 «Место встречи» (16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.30 «Место встречи» (16+).
17.00 Т/с «Высокие ставки» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.40 Т/с «Высокие ставки» (16+).
21.35 Т/с «По ту сторону смерти» (16+).
23.40 «Итоги дня» (16+).
00.10 Д/ф «Революция 

«Под ключ» (12+).
01.05 «Место встречи» (16+).

06.30 Новости культуры (0+).
06.35 Легенды мирового кино.

Надежда Румянцева (0+).
07.00 Новости культуры (0+).
07.05 «Пешком...» Москва

балетная (0+).
07.30 Новости культуры (0+).
07.35 «Правила жизни» (0+).
08.00 Новости культуры (0+).
08.10 Т/с «Диккенсиана» (0+).
09.10 Д/с «Бабий век» (0+).
09.40 Главная роль (0+).
10.00 Новости культуры (0+).
10.15 «Наблюдатель» (0+).

11.10 «Старая квартира. 
1971 год» (0+).

12.25 «Гений» (0+).
13.00 «Сати. Нескучная

классика...» (0+).
13.40 Д/с «Наследие Древней

Азии» (0+).
14.30 «Театральная летопись».

Нина Архипова (0+).
15.00 Новости культуры (0+).
15.10 Русская оперная музыка (0+).
16.05 «Эрмитаж» (0+).
16.35 «2 Верник 2» (0+).
17.20 Д/ф «Я из тёмной

провинции странник...» (0+).
18.00 «Наблюдатель» (0+).
19.00 Д/с «Бабий век» (0+).
19.30 Новости культуры (0+).
19.45 Главная роль (0+).
20.05 «Правила жизни» (0+).
20.30 «Спокойной ночи,

малыши!» (0+).
20.45 Д/с «Наследие Древней

Азии» (0+).
21.40 Искусственный отбор (0+).
22.20 Т/с «Диккенсиана» (0+).
23.20 Новости культуры (0+).
23.40 «Тем временем» (0+).
00.20 «Старая квартира. 

1971 год» (0+).
01.35 «Анджей Вайда. Мысли 

о Достоевском» (0+).
01.45 Русская оперная музыка (0+).

06.30 Т/с «Понять. Простить» (16+).
07.30 «По делам

несовершеннолетних» (16+).
09.25 «Давай разведёмся!» (16+).
11.20 «Тест на отцовство» (16+).
12.15 Т/с «Понять. Простить» (16+).
14.25 Х/ф «Лекарство 

для бабушки» (16+).
18.00 «6 кадров» (16+).
19.05 Т/с «Женский 

доктор-2» (16+).
21.00 Т/с «От ненависти 

до любви» (16+).
23.00 Т/с «Дежурный врач» (16+).
23.55 «6 кадров» (16+).
00.30 Х/ф «Запретная любовь» (16+).
03.20 «Свадебный размер» (16+).

06.30 Д/ц «Заклятые соперники» (12+).
07.00 Новости (0+).
07.05 Все на Матч! (0+).

08.55 Новости (0+).
09.00 «НЕфутбольная страна» (12+).
10.00 «Финалы Чемпионатов мира по

футболу. Яркие моменты» (12+).
11.00 Футбольное столетие (12+).
11.30 Футбол. Чемпионат мира -

2014 Финал. Германия -
Аргентина (0+).

14.30 Новости (0+).
14.35 Все на Матч! (0+).
15.30 «Десятка!» (16+).
15.50 100 дней до Чемпионата

мира по футболу (12+).
16.50 Новости (0+).
17.00 Тотальный футбол (0+).
18.20 «Россия футбольная» (12+).
18.50 Новости (0+).
18.55 Все на Матч! (0+).
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала

конференции «Запад».
Прямая трансляция (0+).

21.55 Новости (0+).
22.00 Все на футбол! (0+).
22.35 Футбол. Лига чемпионов.

1/8 финала. ПСЖ - «Реал»
(Мадрид). Прямая
трансляция (0+).

00.40 Все на Матч! (0+).
01.15 Х/ф «Ребёнок» (16+).
03.10 Смешанные единоборства.

Bellator. Даррион Колдуэлл
против Леандро Иго. Джо
Уоррен против Джо
Таймангло (16+).

05.10 Тотальный футбол (12+).

06.00 М/с «Смешарики» (0+).
06.20 М/с «Новаторы» (6+).
06.40 М/с «Команда Турбо» (0+).
07.30 М/с «Три кота» (0+).
07.45 М/с «Шоу мистера Пибоди

и Шермана» (0+).
08.10 М/с «Том и Джерри» (0+).
09.00 Шоу «Уральских

пельменей» (16+).
10.05 Х/ф «Мистер и миссис

Смит» (16+).
12.30 М/с «Отель «Элеон» (16+).
15.00 «Супермамочка» (16+).
17.00 М/с «Воронины» (16+).
20.00 М/с «Команда Б» (16+).
21.00 Х/ф «Каратэ-пацан» (12+).
23.45 Шоу «Уральских

пельменей» (16+).
01.00 Х/ф «Ангелы Чарли-2» (12+).
03.00 Х/ф «Ямакаси, или Новые

самураи» (16+).

04.45 «Ералаш» (0+).
05.50 «Музыка на СТС» (16+).

06.00 «Сегодня утром» (0+).
08.00 Т/с «Снайперы: любовь 

под прицелом» (16+).
09.00 Новости дня (12+).
09.15 Т/с «Снайперы: любовь 

под прицелом» (16+).
10.00 Военные новости (12+).
10.05 Т/с «Снайперы: любовь 

под прицелом» (16+).
13.00 Новости дня (12+).
13.15 Т/с «Снайперы: любовь 

под прицелом» (16+).
14.00 Военные новости (12+).
14.05 Т/с «Снайперы: любовь 

под прицелом» (16+).
17.25 «Не факт!» (6+).
18.00 Новости дня (12+).
18.40 Д/с «Легендарные

самолёты». «Бе-200.
«Летучий голландец» (6+).

19.35 «Легенды армии 
с Александром Маршалом».
Евдокия Бершанская (12+).

20.20 «Теория заговора» (12+).
20.45 «Улика из прошлого» (16+).
21.35 «Особая статья» (12+).
23.00 Новости дня (12+).
23.15 «Звезда на «Звезде» (6+).
00.00 Х/ф «Гусарская баллада» (12+).
01.55 Х/ф «Разорванный круг» (12+).
03.40 Х/ф «Приказано взять

живым» (0+).
05.20 Д/с «Грани Победы».

«Награды Победы» (12+).

05.00 «Известия» (12+).
05.10 Т/с «Улицы разбитых

фонарей-3» (16+).
09.00 «Известия» (12+).
09.25 Х/ф «Без права 

на выбор» (16+).
13.00 «Известия» (12+).
13.25 Т/с «Улицы разбитых

фонарей-3» (16+).
17.20 Т/с «Детективы» (16+).
18.40 Т/с «След» (16+).
22.00 «Известия» (12+).
22.30 Т/с «След» (16+).
00.00 «Известия. Итоговый

выпуск» (12+).
00.30 Х/ф «Лучше не бывает» (16+).

05.00 «Территория 
заблуждений» (16+).

06.00 «Документальный проект» (16+).
07.00 «С бодрым утром!» (16+).
08.30 «Новости» (16+).
09.00 «Военная тайна» (16+).
11.00 «Документальный проект» (16+).
12.00 «112» (16+).
12.30 «Новости» (16+).
13.00 «Загадки человечества» (16+).
14.00 «Засекреченные 

списки» (16+).
16.00 «112» (16+).
16.30 «Новости» (16+).
17.00 «Тайны Чапман» (16+).
18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+).
19.00 «112» (16+).
19.30 «Новости» (16+).
20.00 Х/ф «13-й район:

Кирпичные особняки» (16+).
21.40 «Водить по-русски» (16+).
23.00 «Новости» (16+).
23.25 «Загадки человечества» (16+).
00.30 Х/ф «Змеиный полёт» (16+).
02.20 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+).
03.20 «Тайны Чапман» (16+).
04.20 «Территория 

заблуждений» (16+).

00.15 Х/ф «Гороскоп 
на удачу» (12+).

01.50 Х/ф «Праздник 
взаперти» (16+).

03.05 Х/ф «Гарпастум» (16+).
05.05 Х/ф «И не было лучше

брата» (16+).
06.35 Х/ф «Звезда эпохи» (16+).
07.30 Х/ф «Два в одном» (16+).
09.40 Х/ф «Рита» (16+).
11.20 Х/ф «Звезда эпохи» (16+).
12.20 Х/ф «Меченосец» (16+).
14.15 Х/ф «Небо падших» (16+).
16.25 Х/ф «Мой сводный брат

Франкенштейн» (16+).
18.25 Х/ф «Истинные

происшествия» (16+).
19.50 Х/ф «Принцесса 

и нищий» (16+).
20.50 Х/ф «Превращение» (16+).
22.25 Х/ф «Джунгли» (12+).
23.50 «Крупным планом» (16+).
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05.30 «Контрольная закупка» (12+).
06.00 Новости (12+).
06.10 Х/ф «Женщины» (0+).
08.20 Х/ф «Блондинка за углом» (0+).
10.00 Новости (12+).
10.10 Х/ф «Девчата» (0+).
12.00 Новости (12+).
12.15 Х/ф «Приходите завтра...» (12+).
14.15 Х/ф «Весна на Заречной

улице» (12+).
15.00 Новости (12+).
15.15 Х/ф «Весна на Заречной

улице» (12+).
16.25 Концерт «О чём поют

мужчины» (0+).
18.40 Х/ф «Красотка» (16+).
21.00 «Время» (16+).
21.20 Х/ф «Любовь и голуби» (12+).
23.20 Х/ф «Про любовь. Только

для взрослых» (18+).
01.25 Т/с «Влюбленные

женщины» (16+).

04.50 Х/ф «Деревенская история» (12+).
08.40 Т/с «Свидетельство о

рождении» (12+).
11.00 Вести (12+).
11.20 Т/с «Свидетельство о

рождении» (12+).
17.20 Большой бенефис Елены

Степаненко «Весёлая,
красивая» (16+).

20.00 Вести (12+).
20.30 Х/ф «Москва слезам не

верит» (12+).
23.30 Праздничное шоу

Валентина Юдашкина (12+).
02.05 Х/ф «Я его слепила» (12+).

06.25 Х/ф «Доброе утро» (12+).
08.15 Х/ф «Королевство кривых

зеркал» (0+).
09.35 Х/ф «Свадьба в

Малиновке» (0+).
11.30 События (16+).
11.45 Документальный фильм (12+).
12.35 «Женские штучки» (12+).
13.45 Х/ф «Одиноким

предоставляется
общежитие» (12+).

15.35 Х/ф «Как извести любовницу за
семь дней» (12+).

19.20 Х/ф «Московская
пленница» (12+).

21.15 События (16+).
21.30 «Приют комедиантов» (12+).
23.25 Д/ф «Евгения Ханаева.

Поздняя любовь» (12+).
00.20 Х/ф «Шерлок Холмс и

доктор Ватсон» (0+).

05.00 «Ванга возвращается!
Секретный архив
прорицательницы» (16+).

06.10 Х/ф «Любить по-русски» (12+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.15 Т/с «Чума» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.15 Т/с «Чума» (16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.20 Т/с «Чума» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.20 Т/с «Чума» (16+).
20.15 Т/с «Линия огня» (16+).
00.20 Х/ф «Месть без права

передачи» (16+).
02.15 Т/с «Предчувствие» (16+).

06.30 Х/ф «Весёлая вдова» (0+).
09.00 Мультфильмы (0+).
09.50 «Обыкновенный концерт» (0+).
10.20 Х/ф «Мы с вами где-то

встречались» (0+).
11.55 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка» (0+).
12.50 Х/ф «Огни большого

города» (0+).
14.25 Д/ф «Нефертити» (0+).
14.35 Международный фестиваль

циркового искусства в
Монте-Карло (0+).

16.40 Д/с «Ехал грека...
Путешествие по настоящей
России» (0+).

17.20 Х/ф «Старшая сестра» (0+).
19.00 «Андрей Миронов. Встреча

в Концертной студии
«Останкино» (0+).

20.50 Х/ф «Королева Марго» (0+).
23.25 Д/с «Ехал грека... Путешествие

по настоящей России» (0+).
00.05 Х/ф «Огни большого

города» (0+).
01.30 М/ф для взрослых (16+).
02.05 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка» (0+).

06.30 «6 кадров» (16+).
07.50 Х/ф «Молодая жена» (12+).

09.45 Х/ф «Благословите
женщину» (12+).

12.05 Х/ф «Женская интуиция» (12+).
14.30 Х/ф «Женская интуиция II» (16+).
17.05 Х/ф «Девичник» (16+).
21.00 Т/с «От ненависти до

любви» (16+).
23.00 «6 кадров» (16+).
00.30 Х/ф «Невеста с заправки» (12+).
02.25 Концерт Стаса Михайлова

«Джокер» (16+).

06.30 Д/ц «Заклятые соперники» (12+).
07.00 Новости (0+).
07.05 Все на Матч! (0+).
08.55 Новости (0+).
09.00 Праздник олимпийцев

«Чемпионы - Москве» (12+).
11.00 Новости (0+).
11.10 Все на Матч! (0+).
11.45 Футбол. Лига чемпионов.1/8

финала. «Тоттенхэм» -
«Ювентус» (0+).

13.45 Новости (0+).
13.55 Все на Матч! (0+).
14.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала

конференции «Восток».
Прямая трансляция (0+).

17.25 Футбол. Лига
чемпионов.1/8 финала.
«Манчестер Сити» -
«Базель» (0+).

19.25 Новости (0+).
19.35 Биатлон. Кубок мира.

Спринт. Мужчины. Прямая
трансляция (0+).

20.55 Футбол. Лига Европы. 1/8 финала.
«Атлетико» - «Локомотив».
Прямая трансляция (0+).

22.55 Новости (0+).
23.00 Футбол. Лига Европы. 1/8

финала. «Лейпциг» -
«Зенит». Прямая
трансляция (0+).

01.00 Все на Матч! (0+).
01.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины.

«Химки» - «Милан» (0+).

06.00 М/с «Смешарики» (0+).
06.30 М/с «Том и Джерри» (0+).
06.55 М/ф «Облачно, возможны

осадки в виде фрикаделек» (0+).
08.30 М/с «Том и Джерри» (0+).
09.00 Шоу «Уральских

пельменей» (16+).
10.25 Х/ф «Привидение» (16+).

13.00 Х/ф «Одноклассницы» (16+).
14.30 Х/ф «Одноклассницы.

Новый поворот» (16+).
16.00 Шоу «Уральских

пельменей» (12+).
16.30 Х/ф «Пит и его дракон» (6+).
18.25 Х/ф «Стажёр» (16+).
21.00 Х/ф «Красавица и

чудовище» (16+).
23.30 Х/ф «Красная шапочка» (16+).
01.30 Х/ф «Свадьба лучшего

друга» (12+).

06.00 Х/ф «Алые паруса» (6+).
07.45 Х/ф «Гусарская баллада» (12+).
09.00 Новости дня (12+).
09.15 Х/ф «Гусарская баллада» (12+).
10.00 Т/с «Женщины, которым

повезло» (6+).
13.00 Новости дня (12+).
13.15 Т/с «Женщины, которым

повезло» (6+).
18.00 Новости дня (12+).
18.25 Х/ф «Берегите женщин» (12+).
21.05 Х/ф «Кодовое название

«Южный гром» (12+).
23.00 Новости дня (12+).
23.20 Х/ф «Кодовое название

«Южный гром» (12+).
00.05 Х/ф «...А зори здесь тихие» (12+).

05.00 Мультфильмы (0+).
07.45 Д/ф «Наша родная красота» (12+).
08.45 Т/с «След» (16+).
00.20 Х/ф «Мамы». С 8 марта!» (12+).
02.25 «Большая разница» (16+).

05.00 Т/с «Разведчики. Последний
бой» (16+).

06.00 «Территория заблуждений» (16+).
08.00 М/ф «Иван Царевич и

Серый Волк» (0+).
09.30 М/ф «Иван Царевич и

Серый Волк 2» (0+).
10.50 М/ф «Иван Царевич и

Серый Волк 3» (6+).
12.15 М/ф «Алёша Попович и

Тугарин Змей» (12+).
13.45 М/ф «Добрыня Никитич и

Змей Горыныч» (0+).
15.00 М/ф «Илья Муромец и

Соловей-Разбойник» (0+).

16.30 М/ф «Три богатыря и
Шамаханская царица» (12+).

18.00 М/ф «Три богатыря на
дальних берегах» (0+).

19.15 М/ф «Три богатыря: Ход
конём» (6+).

20.30 М/ф «Три богатыря и
Морской царь» (6+).

22.00 М/ф «Три богатыря и
принцесса Египта» (6+).

23.20 М/ф «Карлик Нос» (0+).
01.00 Т/с «Разведчики. Последний

бой» (16+).

00.20 Х/ф «Меченосец» (16+).
02.05 Х/ф «Небо падших» (16+).
04.05 «Крупным планом» (16+).

04.25 Х/ф «Два в одном» (16+).
06.35 Х/ф «Рита» (16+).
08.15 Х/ф «Принцесса и нищий» (16+).
09.10 Х/ф «Превращение» (16+).
10.45 Х/ф «Джунгли» (12+).
12.10 Х/ф «Своя чужая жизнь»

(16+).
13.00 Х/ф «Мой сводный брат

Франкенштейн» (16+).
15.05 Х/ф «Истинные

происшествия» (16+).
16.25 Х/ф «Артистка» (12+).
18.10 Х/ф «Фонограмма страсти»

(16+).
20.00 Х/ф «Своя чужая жизнь»

(16+).
20.50 Х/ф «Дневник мамы

первоклассника» (0+).
22.15 Х/ф «Благословите

женщину» (12+).
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05.00 «Доброе утро» (0+).
08.05 Выборы 2018. Дебаты (12+).
09.00 Новости (12+).
09.15 «Контрольная закупка» (12+).
09.50 «Жить здорово!» (16+).
10.55 «Модный приговор» (12+).
12.00 Новости (12+).
12.15 «Время покажет» (16+).
15.00 Новости (12+).
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.00 «Мужское/Женское» (16+).
17.00 «Время покажет» (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.25 «Время покажет» (16+).
18.50 «На самом деле» (16+).
19.50 «Поле чудес». Праздничный

выпуск (16+).
21.00 «Время» (16+).
21.35 «Голос. Дети». Новый сезон

(0+).
23.25 «Вечерний Ургант» (16+).
00.20 Т/с «Влюбленные

женщины» (16+).
02.30 Х/ф «Роман с камнем»

(16+).

05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести (12+).
09.15 «Утро России» (0+).
09.50 «О самом главном» (0+).
11.00 Вести (12+).
12.00 «Судьба человека с Борисом

Корчевниковым» (12+).
13.00 «60 Минут» (12+).
14.00 Вести (12+).
15.00 Т/с «Тайны следствия» (12+).
17.00 Вести (12+).
18.00 «Андрей Малахов. Прямой

эфир» (16+).
19.00 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.00 Т/с «Чужая» (12+).
01.00 Х/ф «Нелюбимый» (16+).

05.35 Д/ф «Татьяна Конюхова. 
Я не простила
предательства» (12+).

06.00 «Настроение» (0+).
08.10 Выборы 2018 (12+).
08.25 Х/ф «Во бору брусника»

(12+).
11.30 События (16+).
11.50 Х/ф «Коломбо» (12+).

13.40 «Мой герой. Роман Карцев»
(12+).

14.30 События (16+).
14.50 Город новостей (0+).
15.05 Х/ф «Отец Браун» (12+).
17.00 Выборы 2018. Дебаты

(12+).
17.50 «Москва, весна, цветы и

ты». Праздничный концерт
в Кремле (12+).

19.40 События (16+).
20.00 «Петровка, 38» (16+).
20.20 «Право голоса» (16+).
22.00 События (16+).
22.30 «Жена. История любви»

(16+).
00.05 Х/ф «Коломбо» (12+).
01.55 Х/ф «Смерть на взлёте» (12+).

05.00 Т/с «Супруги» (16+).
06.00 «Сегодня» (16+).
06.05 Т/с «Супруги» (16+).
07.00 «Деловое утро НТВ» (12+).
09.00 Т/с «Мухтар. Новый след»

(16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.25 Т/с «Улицы разбитых

фонарей» (16+).
13.00 «Сегодня» (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие.

Обзор» (16+).
14.00 «Место встречи» (16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.30 «Место встречи» (16+).
17.00 Т/с «Высокие ставки» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.40 Т/с «Высокие ставки» (16+).
21.35 Т/с «По ту сторону смерти»

(16+).
23.50 «Захар Прилепин. Уроки

русского» (12+).
00.20 «Два портрета» (12+).
01.50 «НашПотребНадзор» (16+).
02.50 «Дачный ответ» (0+).

06.30 Новости культуры (0+).
06.35 Легенды мирового кино.

Анна Маньяни (0+).
07.00 Новости культуры (0+).
07.05 «Пешком...» Москва

дворянская (0+).
07.30 Новости культуры (0+).
07.35 «Правила жизни» (0+).
08.00 Новости культуры (0+).
08.10 Т/с «Диккенсиана» (0+).
09.10 Д/с «Бабий век» (0+).
09.40 Главная роль (0+).

10.00 Новости культуры (0+).
10.15 «Наблюдатель» (0+).
11.10 «Андрей Миронов. Встреча

в Концертной студии
«Останкино» (0+).

13.00 Искусственный отбор (0+).
13.40 Д/с «Наследие Древней

Азии» (0+).
14.30 «Театральная летопись».

Нина Архипова (0+).
15.00 Новости культуры (0+).
15.10 Натали Дессей. Песни

Мишеля Леграна (0+).
15.55 «Магистр игры» (0+).
16.20 Д/ф «Горный парк

Вильгельмсхёэ в Касселе,
Германия. Между иллюзией
и реальностью» (0+).

16.40 Х/ф «Весёлая вдова» (0+).
19.00 Д/с «Бабий век» (0+).
19.30 Новости культуры (0+).
19.45 Главная роль (0+).
20.05 «Правила жизни» (0+).
20.30 «Спокойной ночи,

малыши!» (0+).
20.45 Д/с «Наследие Древней

Азии» (0+).
21.35 Х/ф «Шарада» (12+).
23.30 Новости культуры (0+).
23.50 «Кинескоп» (0+).
00.35 Х/ф «Мы с вами где-то

встречались» (0+).
02.05 «Тайны Дома Фаберже»

(0+).

06.30 Т/с «Понять. Простить» (16+).
07.30 «По делам

несовершеннолетних»
(16+).

09.25 «Давай разведёмся!» (16+).
11.20 «Тест на отцовство» (16+).
12.15 Т/с «Понять. Простить» (16+).
13.55 Х/ф «Своя правда» (16+).
18.00 «6 кадров» (16+).
19.05 Т/с «Женский доктор-2»

(16+).
21.00 Т/с «От ненависти до

любви» (16+).
23.00 Т/с «Дежурный врач» (16+).
23.55 «6 кадров» (16+).
00.30 Х/ф «Запретная любовь» (16+).

06.30 Д/ц «Заклятые соперники»
(12+).

07.00 Новости (0+).
07.05 Все на Матч! (0+).

08.55 Новости (0+).
09.00 Футбол. Лига чемпионов.

1/8 финала. ПСЖ - «Реал»
(Мадрид) (0+).

11.00 Новости (0+).
11.05 Все на Матч! (0+).
11.35 Футбол. Лига чемпионов.1/8

финала. «Ливерпуль» - «Порту»
(0+).

13.35 Новости (0+).
13.40 Все на Матч! (0+).
14.35 Смешанные единоборства.

UFC. Кристиана Джустино
против Яны Куницкой.
Стефан Струве против
Андрея Арловского (16+).

16.30 Новости (0+).
16.35 Все на Матч! (0+).
17.05 «Несломленные» (12+).
17.25 Лыжный спорт. Кубок мира.

Спринт. Прямая трансляция (0+).
19.15 Новости (0+).
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала

конференции «Запад».
Прямая трансляция (0+).

21.55 Новости (0+).
22.00 Все на футбол! (0+).
22.35 Футбол. Лига

чемпионов.1/8 финала.
«Тоттенхэм» - «Ювентус».
Прямая трансляция (0+).

00.40 Все на Матч! (0+).
01.10 Баскетбол. Евролига.

Женщины. 1/4 финала. УСК
Прага - УГМК (0+).

06.00 М/с «Смешарики» (0+).
06.20 М/с «Новаторы» (6+).
06.40 М/с «Команда Турбо» (0+).
07.30 М/с «Три кота» (0+).
07.45 М/с «Шоу мистера Пибоди

и Шермана» (0+).
08.10 М/с «Том и Джерри» (0+).
09.00 Шоу «Уральских

пельменей» (12+).
10.10 Х/ф «Человек-муравей» (12+).
12.30 М/с «Отель «Элеон» (16+).
15.00 «Супермамочка» (16+).
16.00 М/с «Воронины» (16+).
20.00 М/с «Команда Б» (16+).
21.00 Х/ф «Лысый нянька.

Спецзадание» (0+).
22.55 Х/ф «Национальная

безопасность» (12+).
00.35 Х/ф «50 первых поцелуев»

(18+).
02.30 Х/ф «Аферисты. Дик и

Джейн развлекаются»
(16+).

06.00 «Сегодня утром» (0+).
08.00 Т/с «Ночные ласточки»

(12+).
09.00 Новости дня (12+).
09.15 Т/с «Ночные ласточки»

(12+).
10.00 Военные новости (12+).
10.05 Т/с «Ночные ласточки»

(12+).
13.00 Новости дня (12+).
13.15 Т/с «Ночные ласточки»

(12+).
14.00 Военные новости (12+).
14.05 Т/с «Ночные ласточки»

(12+).
17.10 Д/с «Зафронтовые

разведчики» (12+).
18.00 Новости дня (12+).
18.40 Д/с «Легендарные

самолеты». «Штурмовик
Ил-2» (6+).

19.35 «Последний день».
Всеволод Санаев (12+).

20.20 «Специальный репортаж»
(12+).

20.45 Д/с «Секретная папка»
(12+).

21.35 «Процесс» (12+).
23.00 Новости дня (12+).
23.15 «Звезда на «Звезде» (6+).
00.00 Х/ф «Простая история»

(0+).
01.50 Х/ф «Двенадцатая ночь»

(0+).

05.00 «Известия» (12+).
05.10 Т/с «Улицы разбитых

фонарей 3» (16+).
09.00 «Известия» (12+).
09.25 Т/с «Без права на ошибку»

(16+).
13.00 «Известия» (12+).
13.25 Т/с «Улицы разбитых

фонарей 3» (16+).
16.10 Т/с «Улицы разбитых

фонарей 4» (16+).
17.20 Т/с «Детективы» (16+).
18.40 Т/с «След» (16+).
22.00 «Известия» (12+).
22.30 Т/с «След» (16+).
00.00 «Известия. Итоговый

выпуск» (12+).
00.30 Х/ф «Лучше не бывает»

(16+).

05.00 «Территория заблуждений»
(16+).

06.00 «Документальный проект»
(16+).

07.00 «С бодрым утром!» (16+).
08.30 «Новости» (16+).
09.00 «Территория заблуждений»

(16+).
11.00 «Документальный проект»

(16+).
12.00 «Информационная

программа 112» (16+).
12.30 «Новости» (16+).
13.00 «Загадки человечества»

(16+).
14.00 «Засекреченные списки»

(16+).
16.00 «Информационная

программа 112» (16+).
16.30 «Новости» (16+).
17.00 «Тайны Чапман» (16+).
18.00 «Самые шокирующие

гипотезы» (16+).
19.00 «Информационная

программа 112» (16+).
19.30 «Новости» (16+).
20.00 Д/р «Жесть головного

мозга» (16+).
21.00 Д/р «Самые секретные

спецоперации» (16+).
23.00 Д/р «Бой без правил:

русский десант против
американского» (16+).

01.00 Т/с «Разведчики. Последний
бой» (16+).

00.10 Х/ф «Гарпастум» (16+).
02.15 Х/ф «И не было лучше

брата» (16+).
03.45 Х/ф «Меченосец» (16+).
05.35 Х/ф «Небо падших» (16+).
07.40 Х/ф «Звезда эпохи» (16+).
08.40 Х/ф «Мой сводный брат

Франкенштейн» (16+).
10.45 Х/ф «Истинные

происшествия» (16+).
12.05 Х/ф «Принцесса и нищий»

(16+).
13.05 Х/ф «Два в одном» (16+).
15.20 Х/ф «Рита» (16+).
16.55 Х/ф «Превращение» (16+).
18.30 Х/ф «Джунгли» (12+).
20.00 Х/ф «Своя чужая жизнь» (16+).
20.50 Х/ф «Артистка» (12+).
22.35 Х/ф «Фонограмма страсти»

(16+).

Среда, 7 марта

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ

МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Бариновой Ольгой Юрьевной, почтовый адрес:

141300, Московская область, г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д. 1,

ТЦ «Преображенский», 6 этаж, офис 27, e-mail: mg383@mail, тел. 8(496) 551-

37-73, квалификационный аттестат № 77 16 174, действующим на основании

трудового договора с ООО "ГЕОРЭД", в отношении земельного участка с ка-

дастровым номером 50:05:0040237:734, расположенного по адресу: обл. Мо-

сковская, г. Сергиев Посад, СНТ "Дружба", уч. № 438 выполняются када-

стровые работы по уточнению местоположения границ земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Широкова Елена Николаевна, по-

чтовый адрес: г. Москва, ул. Лосевская, д. 6, кв. 79, тел. для связи 8 (962)

9334578. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположе-

ния границ состоится по адресу: обл. Московская, г. Сергиев Посад, СНТ

"Дружба", уч. № 438 31 марта 2018 г. в 12.00. С проектом межевого плана зе-

мельного участка можно ознакомиться по адресу: Московская область, г.

Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д. 1, ТЦ «Преображенский», 6 этаж,

офис 27, ООО «ГЕОРЭД». В письменной форме обоснованные возражения

заинтересованных лиц о местоположении границ земельных участков после

ознакомления с проектом межевого плана и (или) требования о проведении

согласования местоположения границ с установлением таких границ на

местности вручаются или направляются заинтересованными лицами с 

28 февраля 2018 г. по 30 марта 2018 г. по адресу: Московская область, г.

Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д. 1, ТЦ «Преображенский», 6 этаж,

офис 27, ООО «ГЕОРЭД».

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется

согласовать местоположение границ:

– обл. Московская, г. Сергиев Посад, СНТ "Дружба", уч. № 439, располо-

женный в кадастровом квартале  50:05:0040238.

При проведении согласования местоположения границ заинтересован-

ным лицам или их представителям при себе необходимо иметь документ,

удостоверяющий личность, документы, подтверждающие полномочия пред-

ставителей заинтересованных лиц, а также документы, подтверждающие

права заинтересованных лиц на соответствующие земельные участки. 

ÁÈÇÍÅÑ-ÖÅÍÒÐ
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Совместный проект 
Синодального отдела 
по взаимоотношениям 
Церкви с обществом и СМИ 
и Сергиево-Посадского 
благочиния 
Московской Епархии

с.2 » 

Слово пастыря
Александр Ткаченко, психолог

Патриарх Кирилл

Как провести 
Великий пост с пользой? 

Как правильно жалеть близких, 
чтобы ни им, ни вам

 не стало от этого хуже? 
Ответы на эти и другие вопросы — в 

февральском номере журнала «Фома» 
и на сайте foma.ru

Великий пост: 
важный шаг на пути к Богу
Подлинное формирование личности — это 
всегда результат внутренней работы над 
самим собой. Великий пост предоставля-
ет нам удивительную возможность сделать 
реальный шаг на пути к тому, чтобы стать 
лучше. Во время Великого поста православ-
ные христиане чаще посещают храм, прича-
щаются Святых Христовых Таин, исповеду-
ют свои грехи. Но самое важное, что должно 
происходить во время Великого поста, — 
это то, чтобы сознание наше чаще обраща-
лось к Богу. Не только в тот момент, когда мы 
молимся или посещаем храм, но и в течение 
дня мы должны контролировать своё духов-
ное состояние. Мы должны контролировать 
свои мысли, свои чувства, и если выработа-
ется такой навык самоконтроля, то это будет 
очень существенным сдвигом в нашей вну-
тренней духовной жизни. Мы действительно 
овладеем неким инструментом воздействия 
на самих себя, который поможет нам испра-
вить нашу жизнь.

Великий пост даёт нам все возможности 
пройти этим благодатным путем. И молит-
ва, и воздержание от скоромной пищи, и 
посещение храма, и дела милосердия, кото-
рые необходимо особенно совершать в дни 
Великого поста, — всё это помогает челове-
ку сделать важный шаг на пути к Богу. фф.

Из слова перед Чином прощения, 
18 февраля 2018 года

Многим знакома ситуация, когда в  трудную 
минуту тебя вдруг начинают «утешать» так, 
что ты и про горе своё готов забыть, лишь бы 
избавиться поскорей от этой «помощи». 

Но как бы ни были сложны и  противо-
речивы варианты подобных отношений, 
а человек в них всё же остаётся тем самым — 
страдающим и  сострадающим существом, 
раненным жалостью. В этом — мера нашей 
человечности, необходимый её минимум, 
опустившись ниже которого, человек просто 
перестает быть человеком. Поэтому для каж-
дого из нас является насущной потребно-
стью навык, которым, увы, далеко не все вла-
деют, — умение сострадать, не разрушаясь от 
чужой боли и не причиняя своей жалостью 
ещё больших страданий другому. 

Но прежде чем начать разговор об этом 
умении, надо сделать отступление на очень 
важную тему — о личностных границах.

Тезис первый: соблюдение личностных 
границ другого человека — необходи-

мое условие любви в её христианском 
понимании.

Когда мы слышим слово «грани-
ца», то сразу же ассоциируем его с  не-
ким отгораживанием от чего-либо. Но это 
отнюдь не единственная функция границ. 
Именно они создают возможность межгосу-
дарственных отношений, договоров о взаи-
мопомощи и сотрудничестве. Не будь границ 
между государствами, исчезли бы и  сами 
государства как субъекты этих отношений. 
Точно так же и  любые отношения между 
людьми возможны лишь там, где есть  «я», 
есть  «другой» и  есть границы, определяю-
щие,  где заканчиваюсь я и  где начинается 
другой. Там, где этих границ нет, отноше-
ния исчезают, уступая место неосознанному 
обслуживанию чужих потребностей, которые 
начинают восприниматься как свои.

Личностные границы позволяют нам 
сохранять свободу, без которой даже любовь 
превращается в  безликое слияние, когда 

один человек становится частью другого, 
теряя самостоятельное бытие. 

Проявлять христианское сострадание 
к  ближнему мы можем лишь с  уважением 
относясь к  чужим границам и  не забывая 
о своих собственных.

Тезис второй: за просьбой о помощи 
могут скрываться совершенно разные 
потребности человека.

Люди часто нуждаются в сострадании, ино-
гда почти открытым текстом просят о  нём. 
Однако за такой просьбой могут стоять очень 
разные потребности.

1. Реальная нужда в эмоциональной под-
держке. Её испытывают люди, попавшие 
в беду и чувствующие, что сами уже не справ-
ляются со своим горем. Психологическая 
устойчивость к стрессу у людей разная. Кто-
то способен мужественно пережить смерть 
близких, болезнь, развод, 
предательство друзей. 

Вы ещё пожалеете
Как поддержать человека, 
чтобы ему не стало ещё хуже?

стано

Что и почему меняется 
в храме Великим постом?
В великопостные дни 
и пространство храма, и 
содержание молитв меня-
ются очень сильно. Чаще 
звучат Псалтирь и отрыв-
ки из Ветхого Завета. 

 Великий покаянный 
 канон Андрея Критского 

 
Канон Андрея Критского содержит 250 тро-
парей. Он разбивается на четыре части и 
читается по вечерам в первые четыре дня 
Великого поста. 

В среду вечером на пятой неделе Вели-
кого поста канон Андрея Критского прочи-
тывается целиком, и вместе с ним мы слы-
шим житие преподобной Марии Египет-
ской. Эта служба в народе получила на-
звание «Мариино стояние». 

Жизнь преподобной Марии — великой 
грешницы, ставшей великой святой, — наи-
более ярко показывает, что покаяние не за-
крыто ни для одного на свете человека, ка-
ким бы он ни был. 

 Молитва Ефрема Сирина 

Современники свидетельствовали, что в 
юности преподобный Ефрем был очень 

вспыльчив, раздражителен и совершал 
много необдуманных поступков. Впрочем, 
впоследствии изменился до неузнаваемо-
сти, став примером для многих.

Молитва Ефрема Сирина читается в буд-
ни на всех службах Великого поста:

Господи и Владыко живота моего! Дух 
праздности, уныния, любоначалия и празд-
нословия не даждь ми. Дух же целомудрия, 
смиренномудрия, терпения и любве даруй 
ми, рабу Твоему. Ей, Господи Царю, даруй 
ми зрети моя прегрешения и не осуждати 
брата моего, яко благословен еси во веки 
веков. Аминь.

Это единственная молитва, которая вво-
дится в домашнее правило каждого хри-
стианина Великим постом. 

 Литургия 
 Преждеосвященных Даров 

Совершается каждую среду и пятницу Ве-
ликого поста, вплоть до четверга Страст-
ной недели. 

Связано это с тем, что полная Литургия 
— самое торжественное и радостное собы-
тие в богослужебном круге, и её присут-
ствие меняло бы весь тон великопостных 
будней. Но чтобы не лишать христиан ра-
дости Причастия, была введена Преждеос-
вященная Литургия — более сдержанная 

служба. Главное отличие её от полной Ли-
тургии — в отсутствии самого главного мо-
мента: Таинства пре творения хлеба и вина 
в Тело и Кровь Христовы. 

Еще во времена апостолов освященные 
Дары после богослужения приносились 
тем, кто не мог причаститься со всеми. Су-
ществовал обычай уносить с собой часть 
Святых Даров, с тем, чтобы причащаться 
дома каждый день. Святитель Василий Ве-
ликий свидетельствует, что так могли по-
ступать не только монахи и отшельники, но 
и простые христиане. 

Сегодня Литургия Преждеосвященных 
Даров совершается утром и длится доль-
ше обычной Литургии. По красоте и глу-
бине Преждеосвященную Литургию труд-
но с чем-либо сравнивать. Многие духов-
ники советуют найти время и хотя бы раз 
за Великий пост причаститься на ней. ф.

Все мы время от времени переживаем горе сами 
или же горюем вместе с другими страдальцами, 
поддерживая их в трудную минуту. Но делаем это 
очень по-разному. Для одних людей сопереживание 
кажется естественным, они не испытывают 
серьёзных трудностей при общении со страдающим 
человеком. Другие же вынуждены прилагать для 
этого серьёзное усилие. Иногда настолько серьёзное, 
что сил на сочувствие просто не хватает и человек 
вообще отказывается участвовать в чужой беде. Да 
и с принимающей сочувствие стороны тоже всё не так 
просто, как может показаться...
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Продолжение. Начало на с. 1
А для кого-то невыносимым испытанием может 
стать затянувшаяся ссора с  родителями или 
плохая оценка в зачётке.

2. Неудовлетворенная потребность в обще-
нии. Иногда человеку просто не хватает вни-
мания. С  ним некому поговорить, некому его 
выслушать, не с  кем поделиться. В  какой-то 
момент он усваивает простую истину: люди 
бывают гораздо щедрее на беседу именно 
с  теми, кого им хочется пожалеть. И  вот уже 
любая житейская проблема превращается для 
него едва ли не в катастрофу, недомогание — 
в начало страшной болезни, мимолётное огор-
чение  — в  депрессию. И  каждый раз очеред-
ная «беда» становится убедительным поводом 
позвонить родным или близким, чтобы умираю-
щим голосом известить их о том, как всё ужасно. 
Чтобы позволить встревоженным собеседникам 
успокаивать себя, выслушивать их ободряющие 
слова и  чувствовать, что ты все еще кому-то 
нужен.

3. Откровенная манипуляция, позволяющая 
добиваться от людей желаемого вопреки их 
воле. От  предыдущей категории этих людей 
отличает то, что они делают это осознанно. 

Тезис третий: манипуляторов 
не нужно исключить из числа людей, 
достойных сочувствия и сострадания. 

Им тоже бывает нужна помощь, просто друго-
го рода. И здесь нужно уметь распознать под-
линную их потребность, чтобы дать им имен-
но то, чего они ждут. Так, например, испыты-
вающего дефицит общения человека совсем 
не обязательно утешать или подбадривать, 
выслушивая все его стенания. Вместо участия 
в навязываемом вам спектакле про выдуман-
ные горести, куда продуктивней будет акку-
ратно перевести разговор на темы, которые 
действительно человеку интересны. Ведь ему 
просто хочется поговорить, хочется, чтобы 
его выслушали, проявили внимание. Поэто-
му, оставив без реакции его выжимающий 
слезу рассказ о тщете бытия, можно расспро-
сить его про уникальный рецепт бабушкино-
го борща, про то, на какую наживку лучше 
всего зимой идет окунь. Разговор о том, что 
для человека интересно, в чем он преуспел 
и может поделиться своим опытом, — лучший 
рецепт для таких случаев.

С очевидными манипуляторами ситуация 
примерно та же: пропустив «страдальче-
скую» вводную часть разговора и  выяснив, 
чего от вас хотят на самом деле, следует 
подумать — готов ли ты сейчас оказать чело-
веку эту помощь. Если да, то открытым тек-
стом можно сказать в ответ примерно сле-
дующее: «Я так понял, ты хочешь попросить, 
чтобы я подменил тебя на праздники и вышел 
работать в твою смену?» Здесь очень важно, 
чтобы человек сам озвучил или подтвердил 
истинное содержание своей просьбы. Тогда 

из манипуляции ваши отношения пере-
йдут в нормальный разговор двух взрослых 
людей, каждый из которых берет на себя 
ответственность за свое поведение. Если же 
ожидаемую услугу вы оказать по каким-то 
причинам не можете или не желаете, точно 
так же следует сначала уточнить у собесед-
ника, чего именно он от вас хочет. После чего 
спокойно и вежливо ему отказать.

Казалось бы, ничего общего с  сострада-
нием это не имеет. Но важно понимать, что 
потакать в случаях, где нас попросту собира-
ются использовать «втемную» для удовлетво-
рения своих нужд, при этом игнорируя наши 
желания и возможности, — грех.

Тезис четвертый: христианское сострада-
ние не может быть вынужденным.

Вот здесь и приходят на помощь личностные 
границы, позволяющие определить  — где 
заканчиваются наши потребности и где начи-
наются потребности другого человека. Осоз-
нанно пожертвовать своим временем, душев-
ными силами и другими ресурсами человек 
может лишь, когда ясно видит, что эти ресур-
сы принадлежат ему, и  он сам принимает 
решение поделиться ими. Но если вместо 
такой осознанности возникает смутное чув-
ство вины — смело можно говорить о том, что 
твои личностные границы взломаны манипу-
лятором, умело руководящим твоими эмоци-
ями и поведением.

Христос, отдавая в  жертву за отпавших от 
Бога людей Свою жизнь, сказал: «Никто не 
отнимает ее у Меня, но Я Сам отдаю ее. Имею 
власть отдать ее и власть имею опять принять 
ее. Сию заповедь получил Я от Отца Моего» 
(Ин 10:18). Христианское сострадание не может 
быть вынужденным, оно всегда — плод свобод-
ного выбора. 

Тезис пятый: у сострадающих тоже могут 
быть различные мотивы, имеющие мало 
общего с действительным участием 
в боли другого.

Таковы, например побудительные причи-
ны к  помощи у  людей слабохарактерных. 
Рядом с чужой бедой — подлинной или мни-
мой — они всегда чувствуют себя виноватыми 
и своим состраданием как бы стараются иску-
пить эту вину. Отсутствие личностных границ 
превращает душу такого человека в проход-
ной двор, куда может вторгнуться кто угодно 
и вести себя как ему вздумается. Такие люди 
чаще других становятся жертвами манипуля-
торов, они никому не в силах отказать, потому 
что в случае отказа чувство вины может стать 
непереносимым.

Со стороны может показаться, что это и есть 
настоящая жертвенность. Но на самом деле 
люди этого типа через сострадание всего лишь 

обслуживают свою болезненную зависимость 
от чужого эмоционального состояния.

Тезис шестой: нельзя под видом помощи 
и сострадания увлекаться реализацией 
своих амбиций.

Другой вариант подмены мотивов — нереа-
лизованная жажда власти над другими людь-
ми. Раздавленный горем человек — безза-
щитен. В этом состоянии он может ощущать 
себя как маленький ребенок, нуждающийся 
в помощи взрослого. И если у помогающего 
есть скрытое стремление управлять и  вла-
ствовать, ему в такой ситуации следует быть 
очень внимательным к своим чувствам, чтобы 
под видом помощи и сострадания не увлечься 
реализацией своих амбиций. Человек порой 
готов терпеть чужую боль ради подтверж-
дения собственной значимости, нужности и 
востребованности. Ничего ужасного в  этом 
нет. Творить добро ради самого добра — дело 
людей совершенных и бесстрастных. А  тво-
рить добро, имея ввиду также и собственную 
пользу, — удел большинства из нас. 

И если вдруг мы обнаружим, что наше 
сострадание не совсем бескорыстно, это 
означает лишь, что в  исполнении заповеди 
Христовой о милосердии мы пока еще подоб-
ны рабу или наемнику. 

Тезис седьмой: одно из главных правил 
в общении с горюющим: если не знаешь, 
что сказать — лучше молчи. 

Цена пустому или необдуманному слову 
в  кризисной ситуации многократно усили-
вается, вместо поддержки и  утешения оно 
может нанести и без того страдающему чело-
веку еще одну рану.

Хотя молчать рядом с чужим горем тоже 
непросто. Сострадание — это совместное 
страдание. И  бывает так, что человек сна-
чала искренне хочет помочь, поддержать 
ближнего в  беде. Но, приблизившись к  его 
боли, приняв ее часть на себя, не выдержи-
вает и пытается любыми средствами от этой 
боли убежать. 

И тогда у него будто сами собой начинают 
вырываться, увы, ставшие уже традиционны-
ми формулы «утешения»: «Не плачь, другим 
еще хуже, чем тебе», «Теперь ему (умершему) 
лучше, чем нам», «Хорошо еще, что у вас не 
один ребенок». Все эти и подобные им фразы 
рождены отнюдь не состраданием, а прямо 
противоположным ему чувством — стремле-
нием испуганного сердца обесценить чужую 
боль и лишь после этого взять на себя часть 
такого «обезвреженного» страдания. Конеч-
но же, эти попытки не приносят никакого 
облегчения горюющему, поскольку направ-
лены на удовлетворение потребности напу-
ганного «жалельщика».

16 февраля в Ильинском храме города Сер-
гиев Посад прошла ежегодная встреча духо-
венства Сергиево-Посадского благочиния с 
командирами воинских частей и руководите-
лями силовых ведомств, в начале которой был 
совершён молебен на начало доброго дела.  

По окончании молебна к собравшимся с 
напутственным словом обратился благочин-
ный Сергиево-Посадского церковного округа 
протоиерей Игорь Завацкий и напомнил о 
том, что история защиты нашего государства 
неразрывно связана с Православием, а также 
выразил надежду на продолжение сотрудни-
чества.   ■

Встреча 
с руководителями 
силовых структур
в Сергиево-Посадском 
благочинии

Новости благочиния

Вы ещё пожалеете
Как поддержать человека, чтобы ему не стало ещё хуже?

3 марта. Родительская 
суббота – особое 
поминовение усопших

24 февраля. Память 
великомученика 
Феодора Тирона

10 марта. Родительская 
суббота – особое 
поминовение усопших

17 марта. Родительская 
суббота – особое 
поминовение усопших

25 февраля. 
Неделя (воскресенье)
Торжество Православия

4 марта.
Неделя (воскресенье)
Cвятителя Григория Паламы

11 марта. 
Неделя (воскресенье)
Крестопоклонная

18 марта. 
Неделя (воскресенье)
Преподобного Иоанна 
Лествичника

1-я седмица

2-я седмица

3-я седмица

4-я седмица

19 – 25 февраля

26 февраля – 4 марта

5 – 11 марта

12 – 18 марта

Воспоминание победы 
Православия над ересью 
иконоборчества. После 
Литургии совершается чин 
Торжества Православия 

Память святителя Григория 
Паламы – выразителя 
учения исихазма

Поклонение 
Кресту Господню

Память преподобного 
Иоанна Лествичника, 
автора Лествицы

5-я седмица

6-я седмица

19 – 25 марта

26 марта – 1 апреля

24 марта. Похвала 
Пресвятой Богородицы 
(Суббота Акафиста)

31 марта – 
Лазарева суббота. 
Воспоминание о чуде 
воскрешения Христом  
праведного Лазаря

Вход Господень 
в Иерусалим

25 марта. 
Неделя (воскресенье)
Преподобной Марии 
Египетской

1 апреля. 
Вербное воскресенье 
(Неделя Ваий)

Память святой Марии 
Египетской – грешницы, 
которая ушла в пустыню, 
прожила там многие годы 
и победила свои страсти

Календарь 
Великого поста

В православном календаре словом 
«неделя» обозначается воскресный 
день, а словом «седмица» — 
неделя в современном понимании.
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Вопросы  мастерам
Ещё один способ ухода от чужой боли 

под личиной сочувствия — прямой запрет 
на горевание: «Ну что ты раскис? Приобо-
дрись, держи себя в руках», «Не горюй, всё 
будет хорошо», «Ты должна выдержать, 
нужно жить дальше».

Ну и  наконец, самый «благородный» 
вариант  — сравнение с  собой-любимым: 
«Когда у меня мама умерла, я чуть с ума не 
сошла», «Я знаю, как тебе сейчас трудно, сам 
прошел через это».

Все эти слова на самом деле выполняют 
лишь одну задачу — прекратить пережива-
ние человеком своего горя, ну или хотя бы 
уменьшить его силу. Потому что нам рядом 
с  ним  — больно. А  мы хотим, чтобы нам 
больно не было. 

Тезис восьмой: горюющему человеку 
нужно помочь пройти 
все стадии горевания.

Между тем у горюющего человека совсем 
другая потребность. Ему нужно непре-
менно дать выход эмоциям, которые его 
сейчас буквально разрывают на части. 
Если их просто подавить (а  именно это 

предполагают описанные выше вариан-
ты «жаления»), они впоследствии могут 
натворить много бед, став причиной 
неврозов и  психосоматических заболе-
ваний. Поэтому горюющему человеку 
нужно прежде всего помочь пройти все 
стадии горевания, прочувствовать боль 
утраты, выплакаться, отгневаться, эле-
ментарно поныть-пожаловаться, попла-
кать на плече у  тех, кто готов выслуши-
вать всё это, не разрушаясь и не преры-
вая этот жизненно-важный процесс.

Между тем это абсолютно естествен-
ное движение человеческой природы, 
и  лучшее тому доказательство — слёзы 
Иисуса Христа, встречающего плачущих 
родственников и друзей умершего Лаза-
ря. Более того, у  христиан есть прямая 
заповедь именно о  такой помощи горю-
ющим: ...плачьте с плачущими (Рим 12:15).

Тезис девятый: определяющий 
признак правильного сострадания — 
осознанность.

При эмпатии мы сочувствуем другому 
человеку, то есть чувствуем вместе с ним, 

понимая — что с ним происходит, в чём 
он нуждается. Однако при этом мы про-
должаем воспринимать также и  свои 
чувства, понимаем — что и почему проис-
ходит в этот же момент и с нашей душой. 
То есть — речь снова идёт о наличии лич-
ностных границ, позволяющих состра-
дать без отождествления себя с  горю-
ющим, оставаясь собой. Если же границ 
нет или они слишком размыты, мы тоже 
чувствуем вместе с  другим человеком, 
но  — как бы сливаемся с  ним, «теряя» 
себя. Определяющий признак правиль-
ного сострадания — осознанность, ясное 
понимание картины происходящего 
в собственной душе, которая «знает, чего 
хочет». Именно осознанное переживание 
чужой боли, желание помочь и  готов-
ность терпеть эту чужую боль позволя-
ют человеку оставаться в  сострадании 
и  действовать на благо страдающего. 
Или, проще говоря, позволяют по апо-
стольскому слову плакать с  плачущими 
и быть существом страдающим и состра-
дающим, раненным жалостью. То есть — 
человеком. ф.

17 февраля 2018 года в рамках празд-
нования Дня православной молодёжи 
в микрорайоне Семхоз города Сергиева 
Посада состоялся традиционный лыж-
ный пробег «Тропой преподобного Сер-
гия», в котором приняли участие дети и 
взрослые.

В начале пробега благочинный Сер-
гиево-Посадского церковного округа 
протоиерей Игорь Завацкий совершил 
молебен, после чего настоятель Сер-
гиевского храма микрорайона Семхоз 
протоиерей Виктор Григоренко расска-
зал о древней дороге, которая проходи-
ла на этом месте.

Общая протяжённость пути состави-
ла 14 километров.

На финише всем участникам похода 
раздавали горячий чай с блинами и сла-
достями. ■

Лыжный пробег «Тропой  преподобного Сергия» в Сергиевом Посаде
Новости благочиния

Ответ на этот вопрос зависит 
от того, что мы понимаем под 
словом «икона». В широком 
смысле слова иконой назы-
вают любое изображение 
Христа, Богородицы, ангелов 
или святых. Самые ранние из 
дошедших до нас священных 
христианских живописных 
изображений относятся ко II 
веку. В  римских катакомбах, 
где молились первые христи-
ане в эпоху гонений, на стенах 
сохранились росписи, в  которых можно видеть самые 
ранние примеры христианской иконографии. Широко 
известны изображения креста или пастуха, который 
несет овечку — символ Христа.

Если же считать иконой строго переносное изобра-
жение, то древнейшие дошедшие до наших дней образы 
относятся к VI веку. Это знаменитые иконы из египетско-
го монастыря святой Екатерины на горе Синай. 

Существует предание, что первым иконописцем был 
апостол Лука, написавший на доске образ Марии  — 
Матери Христа. Однако ни одна из икон, приписываемых 
апостолу и евангелисту Луке, не сохранилась. А чтимые 
и чудотворные образы, автором которых считается свя-
той евангелист, относятся к более позднему времени. 

Объяснение этому «противоречию» дал знаменитый 
исследователь иконописи Леонид Успенский: «В настоя-
щее время в Русской Церкви насчитывается около деся-
ти икон, приписываемых евангелисту Луке. Конечно, все 
эти иконы приписываются евангелисту не в том смысле, 
что они писаны его рукой; ни одна из написанных им 
самим икон до нас не дошла. Авторство святого еван-
гелиста Луки здесь нужно понимать в  том смысле, что 
иконы эти являются списками (вернее, списками со спи-
сков) с икон, писанных когда-то евангелистом».  ф.

Отвечает Анатолий Влезько, 
руководитель мастерской 
«Палехский иконостас»

Какая икона считается 
самой древней?

Отвечает Дмитрий Трофимов, 
руководитель творческих 
мастерских «Царьград»

Как изображают 
св. Андрея Критского?

Святитель Андрей Крит-
ский  — и  автор Великого 
канона, и  пламенный про-
поведник, и  борец с  ере-
сями за «праву веру». Этот 
подвиг отражён в  иконо-
графии. На самых древних 
известных нам изображе-
ниях  — фресках и  мини-
атюрах  — архиепископ 
Критский предстает… как преподобный, в монашеском 
одеянии, с развёрнутым свитком в руках. 

Позже Андрея Критского начали писать в  святи-
тельских одеждах. На афонских фресках, греческих 
иконах Андрей Критский облачён в  крестчатую ризу 
и омофор. В  левой руке — Евангелие, а  правая под-
нята в благословляющем жесте. Этот извод закрепился 
в византийском, а затем русском искусстве. 

Имя Андрея Критского было издавна известно на 
Руси. В древнерусских сборниках часто встречаются 
его сочинения, а  также миниатюры с  изображением 
автора. Иконописный подлинник указывал иконопис-
цам: «Сед, аки Власий, риза кресты, во амфоре, испод 
вохра с белилом». 

Андрея Критского пишут старцем с острой, средних 
размеров бородой, в святительском облачении. В руках 
он держит Евангелие либо свиток, на котором могут 
быть написаны слова покаянного канона. В храмовых 
росписях образ архиепископа входит в святительский 
чин, то есть его пишут рядом с другими учителями Церк-
ви. 

Иконы Андрея Критского были широко распростра-
нены на Руси: отдельно, вместе с избранными святыми, 
на полях. Автора Великого канона часто изображают 
в молении вместе с преподобной Марией Египетской. 
И сегодня образ учителя покаяния включается в про-
грамму храмовой росписи. ф.

Что читать

Как, например, рассказать подраста-
ющему человеку, что врать — плохо, 
даже если про твоё вранье никто ни-
когда не узнает? Или почему ни при 
каких обстоятельствах нельзя брать 
чужое? Или отчего нехорошо бросать 
на землю фантики и вообще зачем 
надо беречь окружающий мир? Или 
почему хорошо и правильно прощать 
обиды, даже если ты на сто процен-
тов уверен, что этот человек тебя по-
том снова обидит?

А есть вещи и посложнее. Напри-
мер, как объяснить ребёнку, почему 
смерть — это не самое плохое, что 
может случиться с человеком? Или 
почему вообще душа человеческая 
часто стремится не к добру, а ко злу, и 
как это зло в себе искоренить?

Да, такие вопросы, думаю, по-
ставят в тупик многих взрослых. К 
счастью, в помощь нам, взрослым, 
написаны хорошие книги, в которых 
мы найдём подсказки, как лучше от-
ветить ребенку на такие каверзные 
вопросы. А ещё они эти помогут най-

ти верный тон в разговоре с детьми о 
главном.

Одна из таких книг-выручалочек 
для родителей и воспитателей сейчас 
как раз лежит передо мной — «Поезд 
по имени Жизнь» Раисы Куликовой. В 
этой замечательной книжке на очень 
ярких, реалистичных примерах по-
казывается, «что такое хорошо и что 
такое плохо» и почему, как поётся 
в известной детской песенке, надо 
всегда идти дорогою добра.

Книга состоит из небольших рас-
сказов о мальчике Дане Казакове, его 
семье и друзьях. Даня и его приятели 
всё время попадают в очень непростые 
ситуации. И каждый раз можно посту-
пить по-разному. Можно, например, 
помочь упавшей на улице бабушке, а 
можно пройти мимо, оправдав себя 
тем, что у бабушки — вши, или тем, что 
ты ещё слишком мал и ничего сделать 
не можешь. Иногда Даня ошибается, 
но потом осознаёт, что был неправ, и 
исправляет свои ошибки. В общем, он 
постепенно учится быть настоящим 

христианином не только на словах, но 
и на деле.

Раиса Ивановна Куликова всю свою 
жизнь посвятила детям. Около 20 лет 
она писала сценарии для историй 
про Хрюшу, Степашку и других лю-
бимых всеми нами героев передачи 
«Спокойной ночи, малыши». Потому 
и называет она себя частенько трою-
родной мамой Хрюши. Сотрудничала 
Раиса Ивановна и с православным 
телеканалом «Радость моя» (переда-
чей «Шишкин лес»), и со многими из-
даниями для детей. 

И ещё один важный момент, кото-
рый мне хочется отметить: в книге 
показано, что исполнять Божии за-
поведи — это не просто какая-то тяж-
кая неприятная обязанность, а един-
ственный путь для того, чтобы обре-
сти счастье. Чтобы она наполнилась 
светом, любовью, радостью и смыс-
лом. Только в том случае, если ребё-
нок это поймёт, почувствует сердцем, 
он сам, без принуждения, пойдет до-
рогою добра. ф.

Идти дорогою добра…
Елена Кочергина, 
главный редактор издательства «Символик» 

Легко ли нам, взрослым, объяснить ребёнку, «что такое хорошо 
и что такое плохо»? Да ещё и объяснить так, чтобы это запечатле-
лось в сердце на всю жизнь? 
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Простые вопросы

Говорят, что 
для православных христиан в вопросе 
личной жизни существует лишь 
два варианта: либо семья, либо 
монашество.

На самом деле в Церкви, конечно же, 
нет таких обязательных требова-

ний в стиле «либо женись, либо — 
в монастырь». Но есть ясное 
представление о  разруши-
тельном  характере сексу-
альных отношений вне бра-
ка. Такое представление 
подтверждается многовеко-

вым совокупным церковным 
опытом духовной жизни. Поэтому 

в  большинстве случаев христиане 
действительно стремятся создать се-

мью. Монашество — особый путь для тех немногих, кто ради-
кально, полностью решил посвятить свою жизнь Богу. В то же 
время в Церкви есть и безбрачные люди. Для кого-то такой 
образ жизни наиболее предпочтителен, и они им не тяготят-
ся. Однако очень многим безбрачная жизнь не даёт ощуще-
ния полноты и радости бытия, они рассматривают это своё 
состояние лишь как временное. И  в  итоге всё равно либо 
принимают монашество, либо вступают в брак, который Бог 
специально установил для человека ещё при его сотворении: 
…не хорошо быть человеку одному. Сотворим ему помощника, 
соответственного ему (Быт 2:18). ф.

Великий пост 
повторяется каждый год. 
Способствует ли такое 
повторение нашему 
изменению или, скорее, 
пост становится просто 
привычкой?

Да, Церковь, как, кстати, и при-
рода, живёт в определенном 
ритме. Мы можем не до конца 
понимать, почему все устроено 
именно так, но эти регулярные 
смены разных периодов жизни 
очень эффективно влияют на 
человека. 

Вся жизнь человека похожа 
на движение по некой спира-
ли. Момент, когда мы можем 
ощутить разницу между этими 
двумя высотами нашей жизни, — 
это и есть Светлое Христово Вос-
кресение, Пасха.

Почему именно перед 
Христовым Воскресением 
мы постимся?

Мы верим, что ничего более 
грандиозного, чем Воскресение, в 
жизни мира, в жизни вселенной 
никогда не случалось. Для хри-
стиан это событие вселенского 
масштаба: Бог стал частью сотво-
ренного Им мира и, соединив-
шись с этим миром, его изменил. 
И верующий человек на это собы-
тие должен как-то отозваться, с 
чем-то к нему прийти! 

Желание быть причастным к 
торжеству всей вселенной — оно и 
вынуждает, «выталкивает» чело-
века в необходимость поститься, 
в необходимость навести серьез-
ную ревизию в своей жизни. 
Закрыть нерешенные вопросы, 
доказать реальными поступка-
ми, что мы максимально пыта-
емся сделать то, что можем, чтоб 
измениться. 

В силу одного своего благо-
расположения мы измениться 
не можем. «Я хочу стать святым». 
Ну, так давай, начинай! «Нет, я 
хочу, чтоб эта святость на меня 
свалилась…» Но ты бы взвыл от 
этой святости, потому что она 
окажется совершенно невыно-
симой для тебя, невместимой в 
твою реальную жизнь, несоче-
таемой с твоими привычками и 
обычаями. 

Есть неизбежный разрыв 
между тем, кем мы хотели бы 
быть, и тем, кем мы в настоящий 
момент являемся. Для преодоле-
ния этого раздвоения существу-
ют такие периоды жизни Церк-
ви, когда она до предела увели-
чивает напряженность духовной 
жизни, молитвы и покаяния. 

До предела, но — в меру. Каж-
дому человеку необходимо соиз-
мерять свои силы с реальными 
условиями своей жизни. Напря-
жение — да, должно быть, но у 
каждого свой предел.

Великий пост сильно 
отличается от всего 
остального года в 
богослужебном плане: он 
концентрирует внимание 
на покаянии. Но покаяние 
— обычное состояние 
христианина в любое 
время. В чем же разница?

Великий пост — это такой пери-
од в жизни человека, когда ему 
дается еще один шанс стать дру-
гим, и этот шанс человек волен 
принимать или не принимать. 

Каким образом он ему дается? 
Тем, что создаются все условия 
для того, чтобы человек пытался 
поднять градус своей христиан-
ской жизни. А когда он его под-
нимает до предела, то ощущает, 
как правило, вовсе не то, что у 
него между лопатками начина-
ют пробиваться ангельские кры-
лышки. Напротив, он ощущает, 
что в его жизни есть какие-то 
существенные изъяны, хро-
нические ошибки, с которыми 
ему совершенно непонятно, как 
быть! 

Ведь проблема любого чело-
века заключается в том, что мы 
объективно не способны себя 
увидеть такими, какие мы есть 
на самом деле! А что такое пока-
яние? Это всегда есть сфокуси-
рованный взгляд на самого себя 
перед лицом Божиим. Когда 
появляется фокус, ты видишь 
свои изъяны, и такое состояние 
является наиболее плодотвор-
ным для того, чтобы человек 
выходил на новый уровень свое-
го общения с Богом. 

В чем этот новый уровень? 
В том, что пропорциональ-
но стремлению человека жить 
по-христиански, исполнять 
заповеди уменьшается его 
надежда на самого себя и уве-
ренность, что хватит своих 
сил, своей веры, своей добро-
ты для того, чтобы устоять! Чем 
тщательнее он старается жить 
лучше, тем яснее понимает, 
насколько он слаб. 

Смысл Великого поста в том, 
чтобы поставить перед челове-
ком сфокусированное зеркало 
евангельских идеалов и чтобы в 
этом зеркале он увидел, насколь-
ко сам этим идеалам не соответ-
ствует. И, увидев свое несоответ-
ствие, не отчаяться, а наоборот, 
раскрыться для действия Бога.

Как не спутать ощущение 
себя человеком грешным, 
немощным просто с 
низкой самооценкой?

Это не просто не тождествен-
ные вещи, а прямо противопо-
ложные. Низкая самооценка, как 

правило, является оборотной 
стороной крайне завышенного о 
себе мнения. Человек хочет себя 
видеть гораздо лучшим, чем он 
есть на самом деле или даже чем 
он может быть. Его представле-
ние о себе самом оказывается 
существенно заниженным пото-
му, что у него изначально завы-
шены ожидания от себя. Это гор-
дость, вывернутая наизнанку. 

Настоящее смирение проис-
текает из очень глубокого пони-
мания своей природы. Церковь 
отнюдь не стремится унизить 
человека. Она пытается помочь 
человеку увидеть себя таким, 
каков он есть – и дать ему креп-
кую руку, ухватившись за кото-
рую можно не только подняться, 
но и стать совершенно другим. 
Потому что эта рука – Христова. 

Почему великопостные 
богослужения 
совершаются в черном 
облачении? Черный — 
цвет скорби, траура...

Черные облачения не вполне 
традиционны для православ-
ных храмов: у греков я почти не 
встречал вообще такого цвета. 
Черный — традиционно цвет 
скорби, но пост — это не траур. 
Это, скорее, тренировка перед 
главным «экзаменом» — Пасхой.  

Приступая к причастию, мы 
дерзаем себя экзаменовать: спо-
собна наша жизнь вместить в 
себя Христа или она спешит Его 
отвергнуть? Поэтому Великий 
пост переживается не как траур, 
а именно как пространство для 
упражнения, для подготовки.

Когда женщина беременна, 
она понимает, что начаток новой 
личности в ней — гораздо важнее 
многих вещей, которые в обыч-
ной жизни стоят на первом плане. 
Она понимает, что ценность того, 
кого она носит в себе, первична, а 
все остальное вторично. 

О схожем состоянии говорят 
песнопения Великого поста: мы 
должны выносить в себе духов-
ный плод. И это пространство 
духовной тренировки должно 
исключать из жизни то, что не 
является жизненно необходимым 
для достижения этой цели. ф.

Подготовила Валерия Посашко

Великий Пост: не по привычке
19 февраля начался Великий пост. Какой смысл стоит за набором строгих постных правил? 
Возможно ли «покаяние по команде»? Чем Великий пост отличается от остальных? На эти и 
другие частые вопросы о посте отвечает протоиерей Павел Великанов, настоятель Пятницкого 
подворья Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, главный редактор портала Богослов.ru.

ДОРОГИЕ БРАТЬЯ И СЕСТРЫ!

10 марта в Ильинский храм 
города Сергиев Посад для 
поклонения будет доставле-
на икона-крест с частицей 
Честного и Животворяще-
го Креста Господня.
Встреча святыни в 16:30.

Икона будет находиться 
в храмедо 17 марта 
включительно.

1 апреля в Ильинский храм 
города Сергиев Посад сразу 
после Божественной литур-
гии для поклонения будет до-
ставлена икона Спасителя с 
частицей Тернового венца.

Икона будет 
находиться в храме 
до 7 апреля включительно.
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05.25 «Контрольная закупка» (12+).
06.00 Новости (12+).
06.10 Х/ф «Приходите завтра...» (12+).
08.05 Х/ф «Девчата» (0+).
10.00 Новости (12+).
10.10 Х/ф «Весна на Заречной

улице» (12+).
12.00 Новости (12+).
12.15 «Леонид Филатов. «Надеюсь, 

я вам не наскучил...» (12+).
13.20 Леонид Филатов. «Про Федота-

стрельца, удалого молодца» (0+).
14.25 Х/ф «Экипаж» (12+).
17.10 Юбилейный концерт

Раймонда Паулса (0+).
19.00 Х/ф «Любовь и голуби» (12+).
21.00 «Время» (16+).
21.20 «Клуб Весёлых и Находчивых».

Высшая лига (16+).
23.35 Х/ф «Про любовь» (18+).
01.50 Т/с «Влюблённые

женщины» (16+).
03.50 Х/ф «Джентльмены

предпочитают 
блондинок» (16+).

05.00 Х/ф «Крепкий брак» (16+).
07.00 Х/ф «Любовь с испытательным

сроком» (12+).
11.00 Х/ф «Москва слезам 

не верит» (12+).
14.05 «Петросян и женщины» (16+).
16.45 Х/ф «Служебный роман» (0+).
20.00 Вести (12+).
20.30 Х/ф «Большой» (12+).
00.30 Все звёзды в праздничном

концерте «EMIN приглашает
друзей» (12+).

02.40 Х/ф «Домоправитель» (12+).

05.40 «Женские штучки» (12+).
06.50 Х/ф «Свадьба 

в Малиновке» (0+).
08.40 Х/ф «Шерлок Холмс 

и доктор Ватсон» (0+).
11.30 События (16+).
11.45 Х/ф «Приключения Шерлока

Холмса и доктора Ватсона» (0+).
14.30 События (16+).
14.45 Х/ф «Приключения Шерлока

Холмса и доктора Ватсона» (0+).
16.05 «Женщины способны 

на всё». Юмористическая
программа (12+).

17.10 Х/ф «Замуж после всех» (12+).
20.55 Детективы Елены

Михалковой. «Танцы
марионеток» (16+).

00.35 События (16+).
00.50 Х/ф «Приключения Шерлока

Холмса и доктора Ватсона» (0+).
04.45 Д/ф «Искренне Ваш...

Виталий Соломин» (12+).

05.20 «Поедем, поедим!» (0+).
06.10 Х/ф «Любить 

по-русски-2» (16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.15 Т/с «Чума» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.15 Т/с «Чума» (16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.20 Т/с «Чума» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.20 Т/с «Чума» (16+).
20.15 Т/с «Линия огня» (16+).
00.20 «Все звезды 

для любимой» (12+).
02.10 Т/с «Предчувствие» (16+).

06.30 Х/ф «То мужчина, 
то женщина» (0+).

08.45 Мультфильм (0+).
09.45 «Обыкновенный концерт» (0+).
10.15 Х/ф «Старшая сестра» (0+).
11.55 Д/с «Экзотическая 

Шри-Ланка» (0+).
12.45 Спектакль «Спящая

красавица» (0+).
15.40 «Пешком...» Москва

женская (0+).
16.10 «Гений» (0+).
16.40 Д/с «Ехал грека... Путешествие

по настоящей России» (0+).
17.20 Х/ф «Время желаний» (12+).
19.00 «Поёт Муслим Магомаев» (0+).
20.00 Х/ф «Жан де Флоретт» (0+).
21.55 Х/ф «Кардинал Ришелье. Небеса

могут подождать...» (0+).
23.45 Д/с «Ехал грека... Путешествие

по настоящей России» (0+).
00.25 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» (0+).
01.35 М/ф для взрослых (16+).
02.05 Д/с «Экзотическая Шри-

Ланка» (0+).

06.30 «6 кадров» (16+).
07.55 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+).
10.05 Х/ф «Уравнение любви» (16+).
18.00 «6 кадров» (16+).
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+).
23.30 «6 кадров» (16+).
00.30 Х/ф «Женская интуиция» (12+).
02.55 Х/ф «Женская интуиция II» (16+).
05.30 «6 кадров» (16+).

06.30 Д/ц «Заклятые соперники» (12+).
07.00 Новости (0+).

07.05 Все на Матч! (0+).
08.55 Новости (0+).
09.00 Горнолыжный спорт. 

Кубок России. Командные
соревнования.
Параллельный слалом (0+).

09.30 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Мужчины (0+).

11.10 Новости (0+).
11.15 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала (0+).
13.15 Новости (0+).
13.25 Все на Матч! (0+).
13.55 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала. ЦСКА - «Лион» (0+).
15.55 Новости (0+).
16.00 Все на Матч!  (0+).
16.30 Бокс. Итоги февраля (16+).
17.30 Бокс. Сергей Липинец

против Акихиро Кондо (16+).
18.30 Новости (0+).
18.40 Все на Матч! (0+).
19.15 «Отстранённые» (12+).
19.35 Биатлон. Кубок мира.

Спринт. Женщины. Прямая
трансляция (0+).

21.15 «Россия футбольная» (12+).
21.45 Все на футбол! Афиша (12+).
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.

«Рома» - «Торино». Прямая
трансляция (0+).

00.40 Все на Матч! (0+).
01.15 Баскетбол. Евролига. Мужчины.

ЦСКА - «Уникаха» (0+).
03.15 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала. ЦСКА - «Лион» (0+).

06.00 М/с «Смешарики» (0+).
06.15 М/с «Том и Джерри» (0+).
06.45 М/ф «Облачно... 2. Месть

гмо» (6+).
08.30 М/с «Том и Джерри» (0+).

09.40 Х/ф «Пит и его дракон» (6+).
11.40 Х/ф «Стажёр» (16+).
14.05 Х/ф «Чумовая пятница» (12+).
16.00 Шоу «Уральских

пельменей» (12+).
16.30 Х/ф «Лысый нянька.

Спецзадание« (0+).
18.25 Х/ф «Need for speed. Жажда

скорости» (12+).
21.00 Х/ф «Фокус» (16+).
23.05 Х/ф «Очень плохая 

училка» (18+).
00.55 Х/ф «Джули и Джулия.

Готовим счастье 
по рецепту» (12+).

03.20 Х/ф «Сокровище 
в пелёнках» (6+).

05.40 «Музыка на СТС» (16+).

06.00 Х/ф «Иван да Марья» (0+).
07.40 Т/с «Рождённая

революцией» (6+).
09.00 Новости дня (12+).
09.15 Т/с «Рождённая

революцией» (6+).
13.00 Новости дня (12+).
13.15 Т/с «Рождённая

революцией» (6+).
18.00 Новости дня (12+).
18.25 Т/с «Рождённая

революцией» (6+).
23.00 Новости дня (12+).
23.20 Т/с «Рождённая

революцией» (6+).
02.25 Х/ф «Признать виновным» (12+).
04.00 Х/ф «Размах крыльев» (12+).

05.00 Мультфильмы (0+).
09.00 «Известия» (12+).

09.15 Т/с «Улицы разбитых
фонарей-4» (16+).

17.00 Т/с «След» (16+).
01.00 Т/с «Детективы» (16+).

05.00 Т/с «Разведчики. 
Последний бой» (16+).

06.00 «Территория заблуждений» (16+).
10.00 «День самых шокирующих

прогнозов и очень
страшных дел» (16+).

00.50 Т/с «Под ливнем пуль» (12+).

00.15 Х/ф «Два в одном» (16+).
02.20 «Крупным планом» (16+).
02.50 Х/ф «Рита» (16+).
04.25 «Крупным планом» (16+).
04.40 Х/ф «Мой сводный брат

Франкенштейн» (16+).
06.35 Х/ф «Истинные

происшествия» (16+).
07.55 Х/ф «Своя чужая 

жизнь» (16+).
08.45 Х/ф «Артистка» (12+).
10.35 Х/ф «Фонограмма 

страсти» (16+).
12.15 Х/ф «Своя чужая 

жизнь» (16+).
13.05 «Крупным планом» (16+).
13.25 Х/ф «Превращение» (16+).
14.55 Х/ф «Джунгли» (12+).
16.25 Х/ф «Дневник мамы

первоклассника» (0+).
17.55 Х/ф «Благословите

женщину» (12+).
20.00 Х/ф «Своя чужая 

жизнь» (16+).
20.50 Х/ф «Мне не больно» (16+).
22.45 Х/ф «Зависть Богов» (16+).

Пятница, 9 марта

05.50 Х/ф «Разные судьбы» (12+).
06.00 Новости (12+).
06.10 Х/ф «Разные судьбы» (12+).
08.00 «Играй, гармонь любимая!» (0+).
08.50 «Смешарики. Новые

приключения» (0+).
09.00 «Умницы и умники» (12+).
09.45 «Слово пастыря» (0+).
10.00 Новости (12+).
10.15 «Раиса Рязанова. 

День и вся жизнь» (12+).
11.20 «Смак» (12+).
12.00 Новости (12+).
12.15 «Идеальный ремонт» (0+).
13.25 «Грипп. Вторжение» (12+).
14.30 Х/ф «Три плюс два» (0+).
16.25 «Кто хочет стать

миллионером?» (0+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.15 Х/ф «Джентльмены удачи» (6+).
19.50 «Сегодня вечером» (16+).
21.00 «Время» (16+).
21.20 «Сегодня вечером» (16+).
23.00 Х/ф «Аритмия» (18+).
01.15 Т/с «Влюбленные

женщины» (16+).
03.10 Х/ф «Дерево Джошуа» (16+).

04.40 Т/с «Срочно в номер!» (12+).
06.35 М/ф «Маша и Медведь» (0+).
07.10 «Живые истории» (0+).
08.00 Вести. Местное время (12+).
08.20 Россия. Местное время (12+).
09.20 «Сто к одному» (0+).
10.10 «Пятеро на одного» (0+).
11.00 Вести (12+).
11.20 Х/ф «Служебный роман» (0+).
14.25 Х/ф «Цвет спелой вишни» (12+).
18.00 «Привет, Андрей!» (12+).
20.00 Вести в субботу (12+).
21.00 Х/ф «Новый муж» (12+).
00.55 Х/ф «Чужое лицо» (12+).
03.00 Т/с «Личное дело» (16+).

05.35 «Марш-бросок» (12+).
06.05 «АБВГДейка» (0+).
06.30 Д/ф «Евгения Ханаева.

Поздняя любовь» (12+).
07.25 «Православная

энциклопедия» (6+).

07.55 Х/ф «Одиноким предоставляется
общежитие» (12+).

09.35 Х/ф «Приключения Шерлока
Холмса и доктора Ватсона.
Собака Баскервилей» (0+).

11.30 События (16+).
11.45 Х/ф «Приключения Шерлока

Холмса и доктора Ватсона.
Собака Баскервилей» (0+).

12.55 Х/ф «Приключения Шерлока
Холмса и доктора Ватсона.
Сокровища Агры» (12+).

14.30 События (16+).
14.45 Х/ф «Приключения Шерлока

Холмса и доктора Ватсона.
Сокровища Агры» (12+).

16.15 Юмористический концерт (12+).
17.20 Х/ф «Дорога из жёлтого

кирпича» (12+).
21.00 «Постскриптум» (16+).
22.10 «Право голоса» (16+).
01.25 «Прощание. Жанна

Фриске» (16+).
02.15 «90-е. Чёрный юмор» (16+).
03.05 «Хроники московского

быта. Градус таланта» (12+).
03.55 «Хроники московского быта.

Любовь без штампа» (12+).

05.15 «Таинственная Россия» (16+).
06.05 Х/ф «Любить по-русски-3.

Губернатор» (16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.20 «Их нравы» (0+).
08.40 «Готовим» (0+).
09.15 «Кто в доме хозяин?» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.20 «Главная дорога» (16+).
11.00 «Еда живая и мёртвая» (12+).
12.00 «Квартирный вопрос» (0+).
13.05 «Поедем, поедим!» (0+).
14.00 «Жди меня» (12+).
15.05 «Своя игра» (0+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.20 «Однажды...» (16+).
17.00 «Секрет на миллион» (16+).
19.00 «Центральное телевидение» (16+).
20.00 «Ты супер!» (6+).
22.30 «Брэйн ринг» (12+).
23.30 «Международная

пилорама» (18+).
00.30 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса» (16+).
01.40 Т/с «Предчувствие» (16+).

06.30 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» (0+).
09.05 Мультфильмы (0+).
09.45 «Обыкновенный концерт» (0+).
10.15 Х/ф «Время желаний» (12+).
11.55 Д/с «Экзотическая 

Шри-Ланка» (0+).
12.45 Спектакль «Баядерка» (0+).
14.55 Х/ф «Кардинал Ришелье. Небеса

могут подождать...» (0+).
16.40 Д/с «Ехал грека... Путешествие

по настоящей России» (0+).
17.20 Х/ф «Родня» (0+).
18.50 Х/ф «Подкидыш» (0+).
20.00 Х/ф «Манон с источника» (0+).
21.55 Х/ф «Кардинал Мазарини.

Опасные игры» (0+).
23.45 Д/с «Ехал грека... Путешествие

по настоящей России» (0+).
00.25 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» (0+).
01.45 М/ф для взрослых (16+).
02.05 Д/с «Экзотическая 

Шри-Ланка» (0+).

06.30 «Джейми: 
обед за 30 минут» (16+).

07.30 «6 кадров» (16+).
08.25 Х/ф «Невеста с заправки» (12+).
10.20 Х/ф «Крёстная» (16+).
13.45 Х/ф «40+, или Геометрия

чувств» (16+).
18.00 «6 кадров» (16+).
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+).
23.20 «6 кадров» (16+).
00.30 Х/ф «Верь мне» (12+).
04.20 Д/ц «Предсказания: 2018» (16+).
05.20 «6 кадров» (16+).
05.30 «Джейми: 

обед за 30 минут» (16+).

06.30 Д/ц «Заклятые соперники» (12+).
07.00 Все на Матч! События

недели (12+).
07.30 100 дней до Чемпионата

мира по футболу (12+).
08.30 Самые яркие финалы

Чемпионатов мира 
по футболу (12+).

09.00 Горнолыжный спорт. Кубок
России. Слалом-гигант (0+).

09.30 Конькобежный спорт.
Чемпионат мира 
по многоборью (0+).

10.00 Новости (0+).
10.10 «Отстранённые» (12+).
10.30 Биатлон. Кубок мира.

Спринт. Женщины (0+).
12.10 Новости (0+).
12.15 Все на футбол! Афиша (12+).
13.10 «Россия футбольная» (12+).
13.40 «Новая школа. Молодые

тренеры России» (12+).
14.10 Новости (0+).
14.15 Все на Матч! (0+).
15.00 Биатлон с Дмитрием

Губерниевым (12+).
15.30 Биатлон. Кубок мира. Одиночная

смешанная эстафета. Прямая
трансляция (0+).

16.25 Новости (0+).
16.30 Лыжный спорт. Кубок мира.

Масс-старт. Мужчины. 50 км.
Прямая трансляция (0+).

18.40 Биатлон. Кубок мира.
Смешанная эстафета.
Прямая трансляция (0+).

20.00 Новости (0+).
20.05 Все на Матч! (0+).
20.25 Футбол. Чемпионат Англии.

«Челси» - «Кристал Пэлас».
Прямая трансляция (0+).

22.25 Все на Матч! (0+).
22.40 Футбол. Чемпионат Испании.

«Малага» - «Барселона».
Прямая трансляция (0+).

00.40 Все на Матч! (0+).
01.15 Дневник Паралимпийских

игр (12+).
02.00 Футбол. Чемпионат Англии.

«Манчестер Юнайтед» -
«Ливерпуль» (0+).

04.00 Бокс. Итоги февраля (16+).
05.00 Бокс. Сергей Липинец

против Акихиро Кондо (16+).
06.00 Бокс. Сергей Липинец

против Майки Гарсии. Бой
за титул чемпиона мира.
Прямая трансляция (16+).

06.00 М/ф «Кунг-фу кролик 3D.
Повелитель огня» (6+).

07.50 М/с «Три кота» (0+).
08.05 М/с «Приключения кота 

в сапогах» (6+).

09.00 Шоу «Уральских
пельменей» (12+).

09.30 «Просто кухня» (12+).
10.30 «Успеть за 24 часа» (16+).
11.30 М/с «Том и Джерри» (0+).
12.15 М/ф «Смурфики.

Затерянная деревня» (6+).
14.00 Х/ф «Фокус» (16+).
16.00 Шоу «Уральских

пельменей» (16+).
16.30 Х/ф «Красавица и

чудовище» (16+).
19.00 «Взвешенные люди.

Четвёртый сезон» (16+).
21.00 Х/ф «Тор» (12+).
23.15 Х/ф «Ночной дозор» (12+).
01.40 Х/ф «Красная шапочка» (16+).
03.35 М/ф «Медведи Буни.

Таинственная зима» (6+).
05.30 «Ералаш» (0+).
05.45 «Музыка на СТС» (16+).

06.20 Х/ф «Берегите женщин» (12+).
09.00 Новости дня (12+).
09.15 «Легенды музыки».

Екатерина Семёнова (12+).
09.40 «Последний день».

Всеволод Санаев (12+).
10.30 «Не факт!» (6+).
11.00 Д/с «Загадки века с Сергеем

Медведевым». «В клетке 
со зверем» (12+).

11.50 «Улика из прошлого».
«Диана» (16+).

12.35 «Специальный репортаж» (12+).
13.00 Новости дня (12+).
13.15 Д/с «Секретная папка».

«Мистер и миссис Коэн.
Агенты, которые спасли
мир» (12+).

14.00 Х/ф «Деревенский
детектив» (0+).

15.50 Х/ф «Анискин и Фантомас» (12+).
18.00 Новости дня (12+).
18.10 «Задело!» с Николаем

Петровым (12+).
18.25 Х/ф «Анискин и Фантомас» (12+).
19.00 Т/с «И снова Анискин» (12+).
23.00 Новости дня (12+).
23.20 «Десять фотографий».

Александр Шилов (6+).
00.05 Х/ф «Безымянная звезда» (0+).
02.50 Х/ф «Алые паруса» (6+).
04.35 Х/ф «Иван да Марья» (0+).

05.00 Мультфильмы (0+).
06.15 Х/ф «Есения» (16+).
09.00 «Известия» (12+).
09.15 Т/с «След» (16+).
00.00 «Известия. Главное» (12+).
00.55 Х/ф «Арлетт» (16+).
03.00 «Большая разница» (16+).

05.00 «Территория заблуждений» (16+).
07.00 М/ф «Сезон охоты» (12+).
08.40 М/ф «Три богатыря и

принцесса Египта» (6+).
10.00 «Минтранс» (16+).
11.00 «Самая полезная

программа» (16+).
12.00 «Военная тайна» (16+).
16.30 «Новости» (16+).
16.35 «Территория заблуждений» (16+).
18.30 Д/п «Засекреченные

списки. Война полов: 
кто кого?» (16+).

20.30 Х/ф «Брат» (16+).
22.30 Х/ф «Брат-2» (16+).
00.50 Х/ф «Сёстры» (16+).
02.30 Х/ф «Как поднять

миллион» (16+).
04.00 «Территория заблуждений» (16+).

01.00 Х/ф «Мой сводный брат
Франкенштейн» (16+).

02.50 Х/ф «Истинные
происшествия» (16+).

04.05 Х/ф «Превращение» (16+).
05.35 Х/ф «Джунгли» (12+).
07.05 Х/ф «Своя чужая жизнь» (16+).
07.55 Х/ф «Дневник мамы

первоклассника» (0+).
09.15 Х/ф «Благословите

женщину» (12+).
11.25 Х/ф «Своя чужая жизнь» (16+).
12.15 Х/ф «Артистка» (12+).
13.55 Х/ф «Фонограмма 

страсти» (16+).
15.45 Х/ф «Мне не больно» (16+).
17.40 Х/ф «Зависть Богов» (16+).
20.00 Х/ф «Своя чужая жизнь» (16+).
20.50 Х/ф «Чудная долина» (12+).
22.20 Х/ф «Мамы» (12+).

Суббота, 10 марта
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Для участников и ветеранов Великой Отечественной войны и инвалидов 1, 2 группы,
являющихся постоянными подписчиками (подписка только на 6 месяцев) 256 руб. 05 коп. 480 руб. 00 коп.

Для постоянных подписчиков (подписка только на 6 месяцев) 292 руб. 06 коп. 547 руб. 50 коп.
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5 марта, понедельник
06.00 МИР 24
08.00 Время вчера
08.45 Афиша
08.50 Телегазета
09.15 МИР 24
18.00 День города
18.25 День города в истории
18.45 Телегазета
19.00 МИР 24
20.00 День города
20.30 Человек и религия (14+)
21.15 День города в истории
21.30 День города
21.50 Телегазета
22.00 МИР 24
6 марта, вторник
06.00 МИР 24
08.00 День города 
08.25 Человек и религия (14+)
08.55 У самовара (12+)
09.15 МИР 24
18.00 День города
18.25 Лестница (6+)
18.45 День города в истории
18.55 Афиша
19.00 МИР 24
20.00 День города
20.25 35 лет Тонус в эфире
21.25 Афиша
21.30 День города
21.50 Телегазета
22.00 МИР 24
7 марта, среда
06.00 Новости
08.00 День города

08.25 Лестница (6+)
08.50 У самовара (12+)
09.00 МИР 24
18.00 День города
18.25 День города в истории
18.45 Телегазета
18.55 Афиша
19.00 МИР 24
20.00 День города
20.30 Нота «МЫ» (12+)
21.25 Афиша
21.30 День города
21.50 Телегазета
22.00 МИР 24
8 марта, четверг
06.00 МИР 24
08.00 День города
08.45 Нота Мы
08.50 Телегазета
08.55 Афиша
09.00 МИР 24
18.00 День города
18.25 День города в истории
18.40 Телегазета
18.55 Афиша
19.00 МИР 24
20.00 День города
20.30 35 лет Тонус в эфире
21.30 День города
21.55 Афиша
22.00 МИР 24
9 марта, пятница
06.00 МИР 24
08.00 День города
08.25 У самовара (12+)
08.50 Телегазета
09.00 МИР 24
18.00 День города
18.30 Аплодисменты
18.55 Афиша

19.00 МИР 24
20.00 День города
20.20 Телегазета
20.30 35 лет Тонус в эфире
21.30 День города
21.45 Телегазета
21.55 Афиша
22.00 МИР 24
10 марта, суббота
06.00 МИР 24
08.00 День города
08.35 Лестница
08.50 Телегазета
08.55 У самовара (12+)
09.15 МИР 24
18.00 Полный контакт (16+)
18.45 Телегазета
18.55 Афиша
19.00 МИР 24
20.00 Видеоархив (16+)
21.00 Время вчера
21.45 Телегазета
21.55 Афиша
22.00 МИР 24
11 марта, воскресенье
06.00 МИР 24
08.00 Время вчера
08.50 Телегазета
08.55 Афиша
09.15 МИР 24
18.00 Полный контакт
18.45 Телегазета
18.55 Афиша
19.00 МИР 24
20.00 Браво Дубрава
21.00 Время вчера
21.55 Афиша
22.00 МИР 24

Воскресенье, 11 марта

05.10 Х/ф «Три орешка для 
Золушки» (0+).

06.00 Новости (12+).
06.10 Х/ф «Три орешка для 

Золушки» (0+).
07.05 «Смешарики. ПИН-код» (0+).
07.20 «Часовой» (12+).
07.50 «Здоровье» (16+).
08.55 «Русский атом. Новая 

жизнь» (0+).
10.00 Новости (12+).
10.20 «В гости по утрам» 

с Марией Шукшиной (0+).
11.20 «Дорогая переДача» (0+).
12.00 Новости (12+).
12.15 «Теория заговора» (16+).
13.05 «Лев Лещенко. «Ты 

помнишь, плыли две 
звезды...» (16+).

14.10 Юбилейный концерт Льва 
Лещенко в Государственном 
Кремлёвском Дворце (0+).

16.35 Х/ф «Джентльмены удачи» (6+).
18.20 Х/ф «Викинг» (16+).
21.00 Воскресное «Время» (16+).
22.30 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр (0+).
23.40 Х/ф «Любовь напрокат» (12+).
01.40 Т/с «Влюблённые женщины» (16+).

04.55 Т/с «Срочно в номер!» (12+).
06.45 «Сам себе режиссёр» (0+).
07.35 «Смехопанорама Евгения 

Петросяна» (0+).
08.05 «Утренняя почта» (0+).
08.45 Вести-Москва. 

Неделя в городе (12+).
09.25 «Сто к одному» (0+).
10.10 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым» (0+).
11.00 Вести (12+).
11.20 «Смеяться разрешается» (0+).
13.50 Х/ф «Праздник разбитых 

сердец» (12+).
15.50 Х/ф «Невозможная 

женщина» (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.00 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым» (12+).
00.30 «Московский щит. Быстрее. 

Выше. Сильнее» (12+).

01.30 Т/с «Право на правду» (16+).
03.25 «Смехопанорама Евгения 

Петросяна» (0+).

05.40 «Женщины способны на 
всё». Юмористическая 
программа (12+).

06.40 Юмористический концерт (12+).
07.50 «Фактор жизни» (12+).
08.20 Х/ф «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона. 
Двадцатый век начинается» (0+).

11.30 События (16+).
11.45 «Петровка, 38» (16+).
11.55 Х/ф «Пять минут страха» (12+).
13.40 «Смех с доставкой на дом» (12+).
14.30 События (16+).
14.45 «Хроники московского быта. 

Недетская роль» (12+).
15.35 «90-е. «Поющие трусы» (16+).
16.25 «Прощание. Борис 

Березовский» (16+).
17.20 Х/ф «Невеста из Москвы» (12+).
21.10 Х/ф «Призрак в кривом 

зеркале» (12+).
00.00 События (16+).
00.15 Х/ф «Призрак в кривом 

зеркале» (12+).
01.10 Х/ф «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона. 
Собака Баскервилей» (0+).

05.00 Х/ф «Аферистка» (16+).
07.00 «Центральное телевидение» (16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.20 «Их нравы» (0+).
08.40 «Устами младенца» (0+).
09.25 «Едим дома» (0+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.20 «Первая передача» (16+).
11.00 «Чудо техники» (12+).
11.55 «Дачный ответ» (0+).
13.00 «НашПотребНадзор» (16+).
14.00 «У нас выигрывают!» (12+).
15.05 «Своя игра» (0+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.20 «Следствие вели...» (16+).
18.00 «Новые русские сенсации» (16+).

19.00 «Итоги недели» (16+).
20.10 «Ты не поверишь!» (16+).
21.10 «Звезды сошлись» (16+).
23.00 XX Церемония награждения 

лауреатов премии 
«Народная марка №1 в 
России» (12+).

01.15 Т/с «Предчувствие» (16+).

06.30 Х/ф «Примите вызов, 
синьоры!» (0+).

08.50 М/ф «Котёнок по имени 
Гав» (0+).

09.40 «Обыкновенный концерт» (0+).
10.10 «Мы - грамотеи!» (0+).
10.50 Х/ф «Подкидыш» (0+).
12.00 Д/ф «Беспокойное лето в 

Гранкином лесу» (0+).
12.45 Спектакль «Раймонда» (0+).
14.55 Х/ф «Кардинал Мазарини. 

Опасные игры» (0+).
16.45 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России» (0+).

17.25 Х/ф «Маленькая принцесса» (0+).
19.00 «Пешком...» Москва 

Третьякова (0+).
19.30 Новости культуры (0+).
20.10 «Романтика романса» (0+).
21.05 «Белая студия» (0+).
21.50 Х/ф «Любить тебя» (0+).
23.30 Жан-Люк Понти и его бэнд (0+).
00.30 Д/с «Ехал грека... 

Путешествие по настоящей 
России» (0+).

01.10 М/ф для взрослых (16+).

06.30 «Джейми: обед за 30 минут» (16+).
07.30 «6 кадров» (16+).
07.45 Х/ф «Благословите 

женщину» (12+).
10.05 Х/ф «Девичник» (16+).
14.00 Х/ф «Опасные связи» (16+).
18.00 «6 кадров» (16+).
19.00 Т/с «Великолепный век» (16+).
23.00 «6 кадров» (16+).
00.30 Х/ф «Верь мне» (12+).
04.20 Д/ц «Предсказания: 2018» (16+).

06.30 Бокс. Сергей Липинец 
против Майки Гарсии. Бой 
за титул чемпиона мира. 
Прямая трансляция (16+).

08.00 Все на Матч! 
События недели (12+).

08.30 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира по 
многоборью (0+).

08.55 Биатлон. Кубок мира. 
Одиночная смешанная 
эстафета (0+).

09.55 Биатлон. Кубок мира. 
Смешанная эстафета (0+).

11.30 Сноубординг. Кубок мира. 
Бордер-кросс. Команды. 
Прямая трансляция (0+).

12.15 Новости (0+).
12.20 «Автоинспекция» (12+).
12.50 Все на Матч! (0+).
13.40 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция (0+).

15.20 Новости (0+).
15.30 Биатлон. Кубок мира. Масс-

старт. Мужчины. Прямая 
трансляция (0+).

16.25 РОСГОССТРАХ ЧРФ. «Ахмат» 
(Грозный) - ЦСКА. Прямая 
трансляция (0+).

18.25 После футбола с Георгием 
Черданцевым (0+).

18.55 РОСГОССТРАХ ЧРФ. 
«Спартак» (М) - «СКА-
Хабаровск». Прямая 
трансляция (0+).

20.55 После футбола с Георгием 
Черданцевым (0+).

21.50 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Женщины (0+).

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Наполи». Прямая 
трансляция (0+).

00.40 Все на Матч! (0+).
01.15 Дневник Паралимпийских 

игр (12+).
02.15 Х/ф «Цена победы» (16+).
04.00 «Звёзды футбола» (12+).

06.00 М/с «Смешарики» (0+).
06.20 М/с «Приключения кота в 

сапогах» (6+).

07.35 М/с «Новаторы» (6+).
07.50 М/с «Три кота» (0+).
08.05 М/с «Приключения кота в 

сапогах» (6+).
09.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
09.55 М/ф «Смурфики. 

Затерянная деревня» (6+).
11.35 Х/ф «Чумовая пятница» 

(12+).
13.25 Х/ф “Need for speed. Жажда 

скорости» (12+).
16.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(12+).
16.45 Х/ф «Тор» (12+).
19.00 М/ф «Моана» (6+).
21.00 Х/ф «Тор-2. Царство тьмы» 

(12+).
23.10 Х/ф «Дневной дозор» (12+).
02.00 Х/ф «Патриот» (16+).
05.05 «Ералаш» (0+).
05.40 «Музыка на СТС» (16+).

06.20 Х/ф «Кодовое название 
«Южный гром» (12+).

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым (12+).

09.25 «Служу России» (0+).
09.55 «Военная приемка» (6+).
10.45 «Политический детектив» 

(12+).
11.10 «Код доступа». Дэвид 

Рокфеллер (12+).
12.05 «Специальный репортаж» (12+).
12.25 «Теория заговора» (12+).
13.00 Новости дня (12+).
13.20 Х/ф «Побег» (16+).
16.00 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 

курс» (12+).
18.00 Новости. Главное (12+).
18.45 Д/с «Легенды советского 

сыска» (16+).
22.00 «Прогнозы» (12+).
22.45 «Фетисов» (12+).
23.35 Т/с «Третий поединок» (16+).
03.20 Х/ф «Деревенский детектив» 

(0+).
05.00 Д/ф «Первый полёт. 

Вспомнить всё» (12+).

05.00 Мультфильмы (0+).
08.05 М/ф «Маша и Медведь» (0+).
08.35 «День ангела» (0+).
09.00 «Известия. Главное» (12+).
10.00 Х/ф «Морозко» (0+).
11.35 Х/ф «Три орешка для 

Золушки» (0+).
13.20 Х/ф «Мужики!» (6+).
15.15 Х/ф «Пес Барбос и 

необычный кросс» (12+).
15.30 Х/ф «Самогонщики» (12+).
15.50 Т/с «Последний мент» (16+).

05.00 «Территория заблуждений» 
(16+).

09.00 «День «Засекреченных 
списков» (16+).

23.00 «Добров в эфире» (16+).
00.00 «Военная тайна» (16+).
04.30 «Территория заблуждений» 

(16+).

00.10 Х/ф «Теснота» (18+).
02.10 Х/ф «Джунгли» (12+).
03.30 «Крупным планом» (16+).
03.50 Х/ф «Артистка» (12+).
05.30 Х/ф «Фонограмма страсти» (16+).
07.10 Х/ф «Своя чужая жизнь» (16+).
08.05 Х/ф «Мне не больно» (16+).
10.00 Х/ф «Зависть Богов» (16+).
12.15 Х/ф «Своя чужая жизнь» 

(16+).
13.10 Х/ф «Дневник мамы 

первоклассника» (0+).
14.30 Х/ф «Благословите 

женщину» (12+).
16.35 Х/ф «Чудная долина» (12+).
18.05 Х/ф «Мамы» (12+).
20.00 Х/ф «Своя чужая жизнь» 

(16+).
20.50 Х/ф «Вечное возвращение» 

(16+).
22.50 Х/ф «Мамы 3» (12+).

Понедельник, вторник,
четверг, пятница

Событие (новости дня)
Тема (специальный репортаж)
Комментарии по теме дня
Исторический блок 
(архив ТВР)
История из жизни (репортаж)

Среда
Событие (новости дня)
Тема (специальный репортаж)

Комментарии по теме дня
Исторический блок
(архив ТВР)
История из жизни (репортаж)
19.00 Прямая речь. Программа 
в прямом эфире

Суббота, воскресенье
Вещание круглосуточно, 
пятичасовыми блоками. 
Начало блоков: 5.00, 10.00, 
15.00, 20.00, 1.00.

05.00 Событие, Тема, Лестница, 
История из жизни.
06.00 Событие, Тема, Элита, 
История из жизни.
07.00 Событие, Тема, Время 
надежды, История из жизни.
08.00 Событие, Тема,  
Интервью, История из жизни.
09.00 Событие, Тема,  История, 
Архив ТВР, Читаем книги, 
История из жизни.

Программа телеканала ТВР-24 («Радонежье»)
Вещание круглосуточно информационными блоками, которые будут начинаться каждый час. 
(12+)

ÁÈÇÍÅÑ-ÖÅÍÒÐ
ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ

ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Дмитриевым Львом Евгеньевичем, 141300, Московская область, г. Сергиев Посад, пер. 

Пожарный, д. 3а, офис 3, адрес электронной почты zemkom_sp@mail.ru, конт. тел. 8-926-172-39-16, номер регистра-

ции в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность: 3422, выполняются кадастровые 

работы в отношении земельного участка с кадастровым № 50:05:0040422:41, расположенного: Московская область, 

Сергиево-Посадский район, Митинский с.о., дер. Кудрино, д. 4, кадастровый квартал № 50:05:0040422. Заказчиком 

кадастровых работ является Мартьянова Ольга Юрьевна, почтовый адрес: Московская область, г. Пушкино, ул. 3-я 

Домбровская, д. 10, кв. 35, тел. 8-926-665-82-14.

Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: Московская область, г. Сергиев 

Посад, пер. Пожарный, д. 3а, офис 3, 29 марта 2018 г. в 12 часов. С проектом межевого плана земельного участка 

можно ознакомиться по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад, пер. Пожарный, д. 3а, офис 3. Требования 

о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности принимаются с 28 февраля 

2018 г. по 28 марта 2018 г., обоснованные возражения о местоположении границ земельных участков после озна-

комления с проектом межевого плана принимаются с 28 февраля 2018 г. по 28 марта 2018 г., по адресу: Московская 

область, г. Сергиев Посад, пер. Пожарный, д. 3а, офис 3. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение границ: 

Московская область, Сергиево-Посадский муниципальный район, городское поселение Хотьково, д. Кудрино, д. 

3,  кадастровый квартал № 50:05:0040422; Московская область, Сергиево-Посадский район, Митинский с.о., дер. 

Кудрино, д. 4, кад. № 50:05:0040422:18

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 

личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального 

закона от 24.07.2007г. №221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).        02089

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Бариновой Ольгой Юрьевной, почтовый адрес: 141300, Московская область, г. Сергиев 

Посад, Вокзальная площадь, д.1, ТЦ «Преображенский», 6 этаж, офис 27, e-mail: mg383@mail, тел. 8(916)591-32-50, 

8(496)551-37-73, квалификационный аттестат №77 16 174, действующим на основании трудового договора с ООО 

«ГЕОРЭД», в отношении земельного участка, расположенного по адресу: обл. Московская, р-н Сергиево-Посад-

ский, с/о Митинский, в р-не д. Филимоново, СНТ «Берези МО» уч.№111, кадастровый номер 50:05:0060549:118, 

выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения границ  и площади земельного участка. Заказчи-

ком кадастровых работ является Таганцева Елена Алексеевна, почтовый адрес: Московская область, Сергиево-По-

садский р-н, п. Новый, д. 20, кв. 27, для связи:  8 (919)729 -87-39.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: обл. Мо-

сковская, р-н Сергиево-Посадский, с/о Митинский, в р-не д. Филимоново, СНТ «Берези МО» уч.№111, 01 апреля 

2018 г. в 12:00. С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Московская об-

ласть, г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д.1, ТЦ «Преображенский», 6 этаж, офис 27, ООО «ГЕОРЭД». В пись-

менной форме обоснованные возражения заинтересованных лиц о местоположении границ земельных участков 

после ознакомления с проектом межевого плана и(или) требования о проведении согласования местоположения 

границ с установлением таких границ на местности вручаются или направляются заинтересованными лицами с 28 

февраля по 01 апреля 2018 г. по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д.1, ТЦ «Пре-

ображенский», 6 этаж, офис 27, ООО «ГЕОРЭД».

Смежные земельные участки с правообладателями которых требуется согласовать местоположение границ: 

- Московская область, Сергиево-Посадский район, в р-не д. Филимоново, СНТ «Березки», уч.№110, расположен-

ный в кадастровых кварталах 50:05:0060549 и 50:05:0060550, собственником которого является Нестеров Николай 

Михайлович.

При проведении согласования местоположения границ заинтересованным лицам или их представителям при себе 

необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, документы, подтверждающие полномочия представителей 

заинтересованных лиц, а также документы, подтверждающие права заинтересованных лиц на соответствующие зе-

мельные участки.            02090

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ВПЕРЁД»
Тел. 8 (496) 540-48-41
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Столкновение «корейцев» 
За прошедшую неделю в районе зафиксировали 58 ДТП,

в нескольких пострадали люди. 
19 февраля около 17 часов дня на дороге Сергиев Посад-

6 — Лоза лоб в лоб столкнулись «Киа Рио» и «Киа Сид». Во-
дитель первой с травмами доставлен в РБ. 

Кроме того, в Хотькове грузовик сбил девушку. Столкно-
вение, где видно, что дама перебегает дорогу, не дождав-
шись «зелёного», попало на камеры проекта «Мой Дом —
Хотьково». К счастью, пострадавшая осталась жива, отде-
лавшись лишь ушибами и ссадинами. 

Очередная жертва переезда
23 февраля приезжую женщину насмерть сбила элек-

тричка. Трагедия произошла на неофициальном перехо-
де через ж/д пути неподалёку от хлебзавода около 
13 часов. 

Подобные происшествия, к сожалению, происходят с пу-
гающей регулярностью.

16 января женщину, переходившую пути у вокзала, сбил
товарный поезд, в декабре погиб человек на переезде на 1-й
Рыбной улице. 

В связи с этим ещё раз напоминаем жителям главные пра-
вила при пересечении ж/д путей: нельзя перебегать там,
где это удобно, — сэкономленные полчаса не стоят жизни;
пользуйтесь только оборудованными переходами; внима-
тельно следите за сигналами — перед переходом через же-
лезную дорогу снимите наушники и капюшон. 

Раскрыли кражу золота
26 февраля жительницу Скоропусковского ограбили

почти на 50 тысяч рублей. 
Злоумышленник вынес из квартиры потерпевшей укра-

шения общей стоимостью  48 тысяч. По горячим следам по-

лиция задержала 34-летнего грабителя, который оказался
«гастролёром» из Ульяновска. Уголовное дело возбуждено
по 158 статье «Кража». «Гостю» нашего района грозит до 5
лет тюрьмы. 

В Сергиевом Посаде 
найдено тело

26 февраля в тупике на ж/д станции Сергиев Посад
обнаружен труп мужчины средних лет. 

Погибший находился в последнем вагоне поезда, кото-
рый должен был отправиться в Москву. При себе у него
остались почти десять тысяч рублей и мобильный телефон.
Сейчас ведётся проверка. Как нам сообщили в линейном от-
деле полиции, вскрытие трупа ещё не проведено, причина
смерти не установлена. 

Пожар в «Журналисте»
27 февраля около пяти утра загорелся частный дом в

СНТ «Журналист» рядом с деревней Ильинки. 
Как сообщает главное управление МЧС России по Мо-

сковской области, на место прибыли две пожарные машины,
которые ликвидировали возгорание к семи утра. 

Ночью 23 февраля
злоумышленник поджёг
машину блогера Андрея
Трофимова. 

Камера видеонаблюдения, уста-
новленная на подъезде, запечат-
лела, как мужчина в капюшоне по-
ливает чем-то лобовое стекло ав-
томобиля «Ниссан Кашкай» и бро-
сает в него зажжённый предмет.
Потушили машину соседи.

У автомобиля полностью выго-
рел моторный отсек, но при этом
страховку могут и не выплатить:
как нам пояснил специалист
страховой компании, если стои-
мость ремонта не превышает
стоимость самого транспортного
средства, случай не подпадает
под юридическое понятие «пол-
ной гибели».

Сам блогер связывает произо-
шедшее со своей профессиональ-
ной деятельностью и, хоть и отме-
чая, что никаких конкретных угроз
в последнее время не получал, в
интервью «России1» сообщил, что
опасается за свою жизнь, но про-
должит работать.

Представитель главного управ-
ление МВД по Московской области
Никита Карасёв сообщил журна-
листам: «По данному факту воз-
буждено уголовное дело по статье
167 УК РФ «Умышленное уничто-
жение или повреждение имуще-
ства». Санкция данной статьи пре-
дусматривает максимальное нака-
зание в виде лишения свободы на
срок до пяти лет». Напомним, что
собственность журналиста не в
первый раз становится целью ван-
дализма: несколько лет назад его
автомобиль уже поджигали. Пре-
ступников так и не нашли. 

Кстати, «Ниссан» Андрея Тро-
фимова — не единственная авто-
мобильная жертва на праздниках.
25 февраля у дома  № 36 на Ново-
угличском шоссе сгорела ещё одна
иномарка. По факту проводится
проверка и назначена пожарная
экспертиза. 

Сожгли
машину
блогера

Мы смогли застать, как 21
февраля из магазина с уже
снятой вывеской
коробками выносили
алкоголь и удалялся
персонал. Одна из
продавцов, Светлана,
сообщила, что точка не
закрывается навсегда, а
лишь на время реконструк-
ции. Позже её слова
подтвердит владелец сети,
генеральный директор ООО
«Новый мир» Артём
Филиппов.

Тем не менее даже это местные
жители, жизнь которых круглосу-
точная алкоточка, а точней её ви-

зитёры, отравляла несколько лет,
считают успехом.  

Напомним, ранее магазин, в ко-
тором вели продажу алкоголя на
разлив в любое время дня и ночи,
вызвал нешуточные споры. Ещё в
сентябре жители окрестных домов
пожаловались на торговую точку
губернатору во время его визита.
В начале февраля вопрос вновь
подняли на заседании комиссии
по безопасности городского Сове-
та депутатов. 

Владелец сети Артём Филиппов,
который тоже приехал на неторже-
ственное закрытие магазина, на-
стаивал на законности заведения:
«Здание закрыто на плановую ре-
конструкцию. Естественно, ведь

оно устарело и помнит ещё наших
родителей. Мы услышали просьбы
жителей, проведём реконструк-
цию, проанализируем спрос в рай-
оне, найдём другой вид деятель-
ности». 

Стоит заметить, что закрытый
«Хмельной каприз» вряд ли станет
фатальным для финансового поло-
жения ООО «Новый мир» и столь же
мал шанс кардинально изменить
«алконасыщенность» Углича: сразу
два других магазина сети, также
круглосуточных, расположены бук-
вально в километре от закрытой
точки. Как заметили грузчики, пе-
реносившие звенящие коробки: 

— А куда? На свалку что ли?
— Ты чего! В другой. Вчера туда

же ещё фуру везли. В три ряда ко-
робки стояли. 

Но администрация района ищет
пути закрытия и других подобных
точек.

«Хочется сказать, что сегодня
мы, жители Углича, одержали не-
большую победу. Закрылся мага-
зин «Хмельной каприз», который
был бельмом на глазу Углича,
рядом с двумя школами, библио-
текой. Также я хотел бы сказать,
что мы продолжим работу для
того, чтобы закрывать подобные
заведения, и не позволим поя-
вляться новым», — прокомменти-
ровал событие Тимофей Лагутин,
депутат городского Совета Сер-
гиева Посада.

Спорная точка продажи алкоголя
сети «Хмельной каприз» 
в Сергиевом Посаде закрылась
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Спортивный уикенд

По патриаршему 
велению

Первое соревнование празднич-
ных выходных началось в Берёзо-
вой роще на Гражданском посёл-
ке. Воспитанники велосипедных 
секций со всего Подмосковья 
съехались в Сергиев Посад пока-
зать мастерство в езде на горном 
велосипеде.

В честь Дня защитника Отече-
ства федерация велосипедного 
спорта Московской области про-
вела открытый зимний чемпионат 
и первенство по велоспорту мау-
тинбайк в дисциплине кросс-кан-
три, которые представляют собой 
гонки на горном велосипеде по 
пересечённой местности.

Несмотря на 15-градусный мо-
роз, сразиться приехал 141 спорт-
смен из 12 городов Подмосковья 
и 5 команд Москвы.

«По факту спортсменов приеха-
ло меньше, чем заявилось ранее, 
— поясняет президент федерации 
велосипедного спорта Александр 
Щербаков. — Потому что до се-
годняшнего утра мы не знали, бу-
дут ли проводиться заезды».

Судьба соревнований зависе-
ла от прилёта Патриарха. Так как 
площадка, где приземляется его 
вертолёт, расположена рядом со 
спортивной трассой, охрана Его 
Святейшества предупредила ор-
ганизаторов об ограничениях 
проезда автомобилей и особых 
мерах безопасности, делающих 
невозможными проведение со-
ревнований, сообщил Александр 
Щербаков. Патриарх в тот день не 
прилетел.

Результаты чемпионата 
и первенства Московской 
области по велосипедному 
спорту:

• чемпионом Подмосковья стал 
Денис Бедствин

• 2 место — Андрей Лагуточкин
• 3 место — Дмитрий Клименко
• чемпионкой Подмосковья стала 

Виктория Быкова
• 2 место — Элеонора Эветисян
• 3 место — Алина Пунина

Папы-хоккеисты 
могут всё что угодно

На крытой площадке ледовой 
арены «Сергиев Посад» прошёл 
любительский турнир по хоккею с 
шайбой среди юношеских команд 
и сборной команды родителей, 
посвящённый Дню защитника Оте-
чества.

«Участниками турнира стали ко-
манды хоккеистов ДЮСШ «Центр», 
СОЦ «Луч», СШ «Рекорд» из Алек-
сандрова и сборная команда пап 
«Старс», — рассказал один из ор-
ганизаторов турнира, директор СК 
«Луч» Роман Новиков. — Отбороч-
ные матчи команды играли 4 на 4 
игрока на половине площадки. А 
финальный матч прошёл во всю 
площадку между победителями 
турнира и родителями».

Зрители были уверены, что побе-
да будет за детьми. ДЮСШ «Центр» 
ушёл на перерыв, ведя в счёте 2:0. 
Но в последующих двух периодах 
шаг за шагом детская команда на-
чала уступать. Папы-хоккеисты 
показали своё представление о 
честной игре, безжалостно «рас-
стреляв» своих деток — 3:16 счёт 
финального периода.

Кубок по хоккею с шайбой 
«День защитника Отечества» 
взяли родители, а дети 
поделили между собой 
три призовых места:

• 1 место — ДЮСШ «Центр»
• 2 место — СОЦ «Луч»
• 3 место — СШ «Рекорд»

Как сыграли  
наши Гулливеры

Баскетбольная команда Серги-
ево-Посадского района БК «BS SP 
007» идёт в числе лидеров на от-
крытом первенстве «Золотое коль-
цо — юниор» в Ярославле.

По итогам двух туров спортсме-
ны из Сергиева Посада закрепи-
лись на второй строчке из восьми 
возможных. Это хороший задел 
перед третьим финальным туром 
для выхода в финал четырёх, где 
сразятся четыре лучшие команды 
соревнования. На втором этапе 
соперниками наших спортсменов 
были команды: «Каучук», «Во-
логда 08», «Вологда 07», «СКМ» и 
«Юность».

«Все соперники имеют разный 
уровень подготовки, поэтому в 

нашей команде игровой опыт по-
лучили все игроки. Основная борь-
ба была в игре с командой «СКМ», 
нашими давними и хорошо знако-
мыми соперниками, — рассказал 
главный тренер команды Андрей 
Саимов. — Борьба шла за первое 
место в турнире. Но, к сожалению, 
нашим ребятам немного не хвати-
ло для победы. Проигрывая за 4 
минуты до конца встречи 15 очков, 
наша команда сумела сократить от-
ставание до 4 очков. Но, к сожале-
нию, на большее не хватило сил».

Третий тур пройдет с 9 по 11 
марта.

А дома, на спортивной арене 
«Луч», юноши БК «Луч» принима-
ли соперников по первенству Мо-
сковской области среди юношей 
высшей лиги — Солнечногорский 
БК «Авангард».

«Наши клубы идут друг за другом 
в первенстве и показывают равную 
игру. Как итог в прошедшем туре 
в командном зачёте счёт 2:2», — 
рассказал тренер юношеских ко-
манд БК «Луч» Наталья Лазарева.

Итоги четырёх встреч 
БК «Луч» против 
БК «Авангард»:

• 2005 г. р. — 49:34
• 2004 г. р. — 39:43
• 2003 г. р. — 55:71
• 2002 г. р. — 111:14

Первый опыт 
не комом

Девичья футбольная команда 
ДЮСШ «Центр» 2002 — 2003 г. р. 
под руководством молодого тренера 
и игрока женской команды Екатери-
ны Мирошниченко завершила уча-
стие в первенстве Московской обла-
сти по мини-футболу среди девушек.

Спортсменки из Сергиева Посада 
в финальном матче первенства по-
бедили соперниц из Реутова, закре-
пившись твёрдо на третьем месте.

«Команда прекрасно прошла се-
зон, трудности вызвали лишь лидеры 
чемпионата — соперницы из Крас-
ногорска и Ногинска, — рассказала 
тренер команды ДЮСШ «Центр» Ека-
терина Мирошниченко. — Мы могли 
взять серебряные медали, чуть-чуть 
не повезло в домашнем матче с крас-
ногорской командой — уступили. 
Сергиевопосадская команда в этом 
году серьёзно обновилась, больше 
половины футболисток имеют опыт 
игры менее года, вся игра держалась 
на четвёрке опытных».

Впереди футболисток ждёт 
1,5 месяца подготовительных тре-
нировок и выход на большое поле, 
в конце апреля — начале мая стар-
тует очередное первенство Москов-
ской области по женскому футболу.

Фото автора 
и БК «МБУ СШ ЦЕНТР-2007»

НА СНЕГУ, НА ЛЬДУ И НА ПАРКЕТНОЙ ДОСКЕ СЕРГИЕВО-
ПОСАДСКИЕ НАЧИНАЮЩИЕ СПОРТСМЕНЫ, НАВЯЗЫВАЯ 
СОПЕРНИКУ БОРЬБУ В КАЖДОМ ИГРОВОМ МОМЕНТЕ, ПРО-
ЯВЛЯЛИ СМЕЛОСТЬ, УПОРСТВО И НАСТОЙЧИВОСТЬ. КАК 

ЭТО БЫЛО — СО СПОРТИВНЫХ ПЛОЩАДОК СЕРГИЕВА ПОСАДА С 
ПОДРОБНОСТЯМИ КОРРЕСПОНДЕНТ ГАЗЕТЫ «ВПЕРЁД» СЕМЁН СЕ-
МЁНОВ.

• 3 марта (суббота) в 15.15 начнётся розыгрыш первого в истории 
местного хоккея Кубка главы района по хоккею с шайбой. За кубок 
сразятся две команды — победитель первенства района по хоккею ХК 
«Луч» и обладатель Кубка федерации хоккея ХК «Метеор».

• 4 марта (воскресенье) с 10 до 17 часов будет проходить открытое 
первенство по фигурному катанию спортивной школы «Центр».

• 10 и 11 марта пройдут соревнования по фигурному катанию на конь-
ках «Золотые купола».
г. Сергиев Посад, ул. Новоугличское шоссе, д. 73.

• 10 марта (суббота) 2018 года в 9 часов на территории «Физкультур-
но-спортивного комплекса «Метеор» пройдёт лыжная гонка в честь 
олимпийского чемпиона, заслуженного мастера спорта Александра 
Легкова «Кубок Александра Легкова».
Сергиево-Посадский район, г. Пересвет, ул. Пионерская, д. 9.

ЛСК ИМ. ФЁДОРОВА ПРИГЛАШАЕТ

СК «МЕТЕОР» ПЕРЕСВЕТ

ÀÍÎÍÑ



Звучит, конечно, вроде бы и не-
серьёзно, но мухановские культ -
работники не первый год откры-
тым текстом получают от соседей
вполне нешуточные предложения
перебраться и начать работу на
новом месте. Зазывает их к себе
Искра, маленький посёлок по ту
сторону региональной границы, в
пяти километрах от Муханова.

А искринцы в этом заинтересо-
ваны. Владимирский регион хотя
и беднее московского, но Искра
— особый случай. Уровень жизни
в посёлке за последнее время
вырос, и в первую очередь благо-
даря своему заводу пластмасс,
который не только платит зарпла-
ту, но и вкладывает большие
деньги в инфраструктуру. В ре-
зультате у соседей почти сказка
— новые дома, собственный

каток, фонари через каждые пять
метров. Строится новый спортив-
ный комплекс. Рождается больше
детей.

Вот только Дома культуры у них
нет, и местные жители вынуждены
приезжать на концерты и на заня-
тия в Муханово. Профессионалы в
сфере культуры в деревне всегда
в цене, и причина интереса к ним
ясна.

Мы побывали в Муханове и уви-
дели, как работают люди, которых
бы хотели видеть у себя соседи.

«Столица» местных
деревень

Чтобы попасть в Муханово, надо
дважды пересечь границу Мо-
сковской области. Придёт смс о

роуминге, шоссе резко спустится
вниз и неожиданно выведет к вы-
сокому зданию, нетипичному для
одно-двухэтажной глубинки. Это
и есть местный Дом культуры.

150 лет назад в Муханове поя-
вился стекольный завод, в XX веке
он успешно наращивал обороты
— одни только флаконы знамени-
того «Тройного», которые здесь
делали, давали хороший зарабо-
ток. В 1980-х старого Дома куль-
туры посёлку стало мало, и вплот-
ную к нему поставили новый кор-
пус, с окнами во всю стену.

После девяностых на фабрике
начали разливать парфюмерию,
но уже менее известных марок.
Это было началом конца: потом,
как писали в прессе тех лет, фа-
брика засветилась в производстве
подделок под Кристиан Диор. На-
чались разборки, менялось руко-
водство. А сейчас и делить нечего
— на месте цехов руины.

Со своим богатым промышлен-
ным прошлым мухановцы всегда
чувствовали себя маленькой, но
всё же столицей местных дере-
вень, и оттого упадок оказался
вдвойне больней. Оставшись без
работы — а фабрика была глав-

ным местным работодателем, —
многие от безысходности начали
пить.

Лечи село
впечатлениями

З н а ю щ а я
всё о всех в
селе, уважае-
мая среди
коллег, зара-
ботавшая ре-
путацию тру-
дом и умом —
художествен-
ный руково-
дитель Ирина Самсонова родилась в
Муханове, работает в этом ДК почти
тридцать пять лет. О её работоспо-
собности ходят легенды. «Иногда я
не отвечу, какая погода за окном»,
— говорит она о своей работе.

Ей, её дочери Александре и
культорганизатору Марине Гвозде-
вой — вот и весь штат — пришлось
придумывать, как поддержать
село, пережившее травму. Кон-
кретных рецептов, приободривших
бы зрителей в проблемной глубин-
ке, она не даёт (ну разве можно
считать конкретным совет любить
работу?), но несколько примеров
всё же приводит.

Первое — перенесли все развле-
кательные концерты и творческие
вечера с середины недели на вы-
ходные. С вечера пятницы по вос-
кресенье население Муханова чуть
ли не удваивается. В гости к род-
ственникам приезжают из Москвы
и других городов, и за счёт этого в
сельском ДК всегда аншлаг. Есть
ощущение жизни!

Второе — подумали, чем можно
было бы увлечь одновременно и
детей, и их родителей. Александра,
которая давно занимается танцами,
открыла студию фитнес-дэнса для
мам тех детей, что ходят в хорео-
графический кружок. Из названия
понятно, что фитнес-дэнс — это
чуть тяжелее танца и чуть элеган-
тнее спортивной тренировки.

Начали более внимательно при-
сматриваться к каждому. Искали,
чем увлечь даже самого проблем-
ного подростка. Например, был в
Муханове парень, который терро-
ризировал всю округу. От него все
старались держаться подальше, но

Ирина с коллегами разглядели в
хулигане талант танцора.

Пережив
оптимизацию

Проблемы у Мухановского Дома
культуры примерно такие же, как и
у их коллег во всей стране, пере-
живших пресловутую оптимизацию
сферы культуры. Например, ма-
ленькое штатное расписание не по-
зволяет взять на работу новых спе-
циалистов, а если бы и позволило,
то найти такого специалиста на
селе всё равно сложно.

Однажды Дом культуры пытались
выселить из здания и, уплотнив, пе-
ревести в школу. Тогда в Муханово
приехала замглавы администрации
района Ольга Дударева и убедила
власти Богородского поселения, к
которому относится учреждение,
оставить его на прежнем месте.

Но, несмотря на все сложности и
расстояния, Богородское не забы-
вает свой восточный форпост куль-
туры. За счёт местного бюджета
отремонтировали здание, наладили
отопление, с которым долгие годы
была беда. Из богородского досу-
гового центра «Звёздный» — а ДК
его филиал — привезли оборудо-
вание: микшер, проектор. А ещё
вспоминают случай: четыре года
назад за несколько дней до Нового
года в Муханове сгорели колонки.
Всё финансирование в это время
уже было закрыто, а праздники
вот-вот наступят... В общем, ката-
строфа. «Уж не знаю, как и где, но
депутат Виктор Никитин раздобыл
новые колонки. И баян привёз
впридачу», — вспоминает Ирина
Самсонова.

И, конечно, без родителей не об-
ходится. «Есть у нас, например,
Александр Гычка, папа двух дочек,
— рассказывает Ирина Алексан-
дровна, — так я при нём боюсь об-
молвиться, что в Доме культуры
что-то сломалось. Он тут же бежит
починить, хотя на это и финансиро-
вание есть. Однажды прихожу
утром на работу, а он откосы на
окнах сделал. Когда успел?»

Так, может, с такими помощника-
ми рано переезжать к соседям?

Владимир Крючев
Фото Сергея Борисова
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ВПЕРВЫЕ

ДАТАЛЕКЦИЯ

КОНЦЕРТ

«Аллилуйя
любви». 
Андрей 
Вознесенский

Лекция историка
Олега Устинова —
об одном из самых
известных русских
советских поэтов
(12+).
КПЦ «Дубрава», 4 марта в 15.30.

ВЫСТАВКА

В МОСКВЕ

Плакат,
типографика, фото
Работы Анатолия
Холопова —
заслуженного
художника Башкирии,
живущего в
Сергиевом Посаде,
книжного графика,
плакатиста (12+).
Библиотека 
им. В. Розанова.

ÀÔÈØÀ

В соседней области мечтают видеть Мухановский ДК у себя, 
но те от предложения отказываются

ДДооммуу  ккууллььттууррыы  
ппррееддллааггааюютт
ээммииггррииррооввааттьь

Н
ЕОБЫЧНЫЙ ПОВОРОТ: СОСЕДНЯЯ ВЛАДИМИРСКАЯ
ОБЛАСТЬ ГОТОВА ЗАБРАТЬ К СЕБЕ ДОМ КУЛЬТУРЫ
ИЗ СЕРГИЕВО-ПОСАДСКОГО РАЙОНА. ЦЕЛИКОМ,
ВМЕСТЕ С РЕКВИЗИТОМ И, ГЛАВНОЕ, С СОТРУДНИ-

КАМИ. «ЕСЛИ БЫ МОЖНО БЫЛО, ТО И КРАНОМ БЫ ВСЁ ЗДА-
НИЕ ПЕРЕНЕСЛИ», — ФАНТАЗИРУЮТ В ДК СЕЛА МУХАНОВО.
ЭТО НА ВОСТОКЕ РАЙОНА: ЧУТЬ-ЧУТЬ ПЕШКОМ — И МЫ В
ДРУГОЙ ОБЛАСТИ.

Выставка в фасадных
окнах библиотеки — де-
корации недавнего
«Театрального
квартирника». 
Автор — преподаватель
абрамцевского
колледжа Михаил
Семёнов (12+).

Библиотека 
им. А. Горловского, 
до 31 марта.

Дмитрий Демир
«Я помню чудное
мгновенье» — концерт
сергиевопосадского 
вокалиста, выпускника 
Международной
музыкальной академии
Любови Казарновской (16+).
Арт-кафе «Вишнёвый
сад», 18 марта в 19 часов.

«Букет 
из самых
нежных чувств» 
Концертная
программа
артистов театра,
розыгрыш
билетов, в том числе на спектакли 
V Международного театрального фестиваля 
«У Троицы» и подарок-сюрприз для дам (12+).

«Театральный ковчег», 8 марта в 17 часов.

Постоянно действующая экс-
позиция. Разнообразие сцен
и предметов: от уголков
старого Копенгагена из ряза-
новского фильма «Андерсен.
Жизнь без любви» до муляжа
бычьей туши из
шахназаровского «Яды, или
Всемирная история
отравлений», ретро-авто,
коллекция костюмов и
многое другое (12+).

Киноконцерн «Мосфильм»,
Мосфильмовская улица, 1.

«Экспозиция музея Мосфильма»

«Пространство. Параллели»
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Пройдя отборочные испытания 
на местах, лучшие автомобилисты 
Дивизиона заключительной ста-
дии жизненного цикла объектов 
использования атомной энергии 
(ЗСЖЦ) собрались на радоновской 
земле показывать свой профес-
сионализм и бороться за звание 

«Самого лучшего» в финальных 
соревнованиях. 

Это были водители из ФГУП ФЯО 
«Горнохимический комбинат» (Же-
лезногорск, Красноярский край), 
ФГУП «РосРАО» (Уральский (Ека-
теринбург), Южный (Волгоград), 
Северо-западный (Сосновый бор), 

Приволжский (Нижний Новгород) 
территориальные округа) и Серги-
ева Посада.

Конкурсные состязания продол-
жались два дня и состояли из четы-
рех этапов. 

Первое задание было сродни де-
тективному. Для того чтобы подго-
товить транспортное средство к вы-
пуску на линию, необходимо было, 
не запуская двигателя автомобиля, 
найти в нем десять неисправно-
стей. «Порчу» машины осуществи-

ли опытные члены жюри, предва-
рительно изолировав участников 
конкурса от места «вандализма». А 
те в свою очередь поодиночке вы-
искивали отклонения от нормы. И на-
ходили… Даже сверх указанного…

 На теоретическом этапе каждый 
конкурсант должен был ответить 
на 228 вопросов, касающихся пра-
вил дорожного движения и пере-
возки опасных грузов, основ ради-
ационной безопасности и охраны 
труда. Такой сложный и объемный 
тест являлся реальным шансом для 
подтверждения своего высокого 
профессионализма и восхождения 
на пьедестал почета.

Следующее испытание по ока-
занию первой доврачебной помо-
щи проходило без использования 
привычного медицинского робота. 
Были привлечены живые люди, 
и что усложняло задание — де-
вушки... У «пострадавших» нужно 
было остановить артериальное 
кровотечение из голени, венозное 
— на руке,  а также вывести их из 
обморочного состояния. При этом 
не терять самоконтроля, озвучи-
вать все свои действия, и, главное, 
помнить, что первая помощь не 
должна оказаться последней.

 По сравнению с первыми тремя 
закрытыми для широкой публики 
соревнованиями автоманевриро-
вание, требующее от водителей 
специальных автомобилей боль-
шого мастерства, было настолько 
зрелищным и захватывающим, что 
практический экзамен превратил-
ся в настоящее шоу.

Здесь конкурсанты показывали 
свое искусство на автомобиле-тя-
гаче VOLVO FH с шторно-бортовым 
полуприцепом WELTON NS, после-
довательно выполняя автофигуры 

и упражнения: «Стоянка», «Змей-
ка вперед», «Колея», «Бокс № 1», 
«Бокс № 2». 

Компетентное жюри под пред-
седательством заместителя гене-
рального директора по персоналу 
АО ФЦЯРБ Глеба Владимировича 
Мохова объективно оценило высту-
пления участников соревнований, 
и на торжественной церемонии за-
крытия конкурса были объявлены 
имена лауреатов. 

Лучшими стали водители ФГУП 
«РАДОН» Хохлов Дмитрий Ана-
тольевич (I место) и Криставчук 
Максим Владимирович (II место), 
а также водитель ФГУП ФЯО «Гор-
но-химический комбинат» Ко-
ровин Николай Анатольевич (III 
место). В итоге, «РАДОН» отыграл-
ся — в прошлом году первые два 
места взяли асы из ФГУП ФЯО ГХК.   

Генеральный директор ФГУП 
«РАДОН» Алексей Владимирович 
Лужецкий выразил признатель-
ность всем участникам состязаний 
за их настоящее мастерство и под-
черкнул, что проигравших в этом 
конкурсе нет, поскольку все со-
ревнующиеся автомобилисты — 
представители одного дивизиона 
Госкорпорации «Росатом», а зна-
чит, являются единой командой.

 И действительно, единый ко-
мандный дух, чувство взаимопо-
мощи, дружеской поддержки и 
ответственности за общее дело, а 
не грубое соперничество царили 
во время прохождения конкурса.  
Действовал не лишенный смысла 
извечный принцип дороги — шо-
ферское братство.

Алла Сидорцова
Фото Юлии Леоновой   

и Анны Ильиной

«РАДОН» взял реванш

В рамках отраслевой программы «Человек года 
Росатома - 2017» на производственной площадке ФГУП 
«РАДОН» прошел финал дивизионального конкурса профес-
сионального мастерства в номинации «Лучший водитель 
специального автомобиля».

Генеральный директор ФГУП «РАДОН» А. В. Лужецкий

Максим Криставчук (ФГУП «РАДОН») — II место

Дмитрий Хохлов (ФГУП «РАДОН») — I место

ÏÎËÅÇÍÎ ÇÍÀÒÜ

Налоговая служба по г. Сергиеву По-
саду Московской области напоминает 
гражданам, что представить декларацию 
по налогу на доходы физических лиц за 
2017 год в налоговую инспекцию по ме-
сту жительства не позднее 3 мая 2018 
года необходимо в следующих случаях: 

— при продаже объектов недвижимого 
имущества (долей в указанном имуществе), 
находившегося в собственности менее ми-
нимального предельного срока владения, 
который составляет пять лет. В случае реа-
лизации имущества, полученного в порядке 
наследования или по договору дарения от 
члена семьи или близкого родственника, 
приватизации, передачи по договору по-
жизненного содержания с иждивением, а 
также по объектам, приобретённым в соб-
ственность до 01.01.2016 года, минималь-
ный предельный срок владения составляет 
три года;

— при продаже иного имущества, нахо-
дившегося в собственности налогоплатель-
щика менее трёх лет;

— при продаже имущественных прав 
(долей в уставном капитале российских ор-
ганизаций, уступке прав требования по до-
говору участия в долевом строительстве);

— при получении подарков в виде не-
движимости, транспортных средств, акций, 
долей, паев от физических лиц, не являю-
щихся близкими родственниками;

— при получении дохода в виде возна-
граждения от физических лиц и организа-
ций, не являющихся налоговыми агентами, 
на основе заключенных договоров и дого-
воров гражданско-правового характера, 
включая доходы по договорам найма или 
договорам аренды любого имущества, 

— при получении выигрышей, выплачи-

ваемых организаторами лотерей, и других 
основанных на риске игр, за исключением 
выигрышей, выплачиваемых в букмекер-
ской конторе и тотализаторе.

— при получении дохода от источников, 
находящихся за пределами Российской Фе-
дерации.

Задекларировать доходы должны также 
индивидуальные предприниматели, част-
нопрактикующие нотариусы, адвокаты, уч-
редившие адвокатские кабинеты, и другие 
лица, занимающиеся частной практикой.

Представить декларацию можно любым 
удобным для себя способом: на бумажном 
носителе, посетив налоговую инспекцию 
или почтовым отправлением с описью вло-
жения, а также в электронном виде. Поль-
зователи сервиса «Личный кабинет нало-
гоплательщика для физических лиц» могут 
представить декларацию посредством дан-
ного ресурса.

Значительно сэкономить время для под-
готовки декларации по форме 3 – НДФЛ 
позволят программа «Декларация 2017» и 
видеоматериал «Заполнение налоговой де-
кларации по форме 3 – НДФЛ», размещён-
ные на сайте ФНС России. 

Обращаем внимание, что на граждан, 
представляющих налоговую декларацию 
исключительно с целью получения налого-
вых вычетов, установленный срок подачи 
декларации не распространяется. Такие 
декларации можно представить в течение 
всего 2018 года без каких-либо налоговых 
санкций. При этом следует помнить, что в 
соответствии со статьей 78 НК РФ заявле-
ние о возврате налога налогоплательщик 
может направить только в течение трёх лет 
со дня уплаты налога, подлежащего воз-
врату.

Идет декларационная кампания,  
время отчитаться о доходах

Заявление на использование льготы 
по имущественным налогам  
можно подать уже сегодня
Узнать о своем праве на льготы может 
каждый желающий, воспользовавшись 
электронным сервисом «Справочная ин-
формация о ставках и льготах по имуще-
ственным налогам» на сайте ФНС России 
www.nalog.ru.

«Если в 2017 году у физического лица 
впервые возникло право на налоговую 
льготу в отношении налогооблагаемого не-
движимого имущества или транспортных 
средств, то заявить о нем можно в любой на-
логовый орган, но сделать это желательно до 
1 апреля 2018 года, тогда эти сведения бу-

дут учтены при исчислении имущественных 
налогов в период формирования налоговых 
уведомлений за 2017 год». 

Для направления заявления об исполь-
зовании льготы налоговики рекомендуют 
воспользоваться электронным сервисом 
«Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц» с удобной функци-
ей обратной связи. Комплект документов 
(заявление в произвольной форме и до-
кументы-основания для предоставления 
льготы) можно также послать по почте 
или лично принести в любую налоговую 
инспекцию.

Уважаемые налогоплательщики!
ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКА ЛУЧШЕ ЛИЧНОГО ВИЗИТА 

В НАЛОГОВУЮ ИНСПЕКЦИЮ 
ПОДКЛЮЧАЙТЕСЬ К ЛИЧНОМУ КАБИНЕТУ 

Преимущества: 
• Можно и нужно обращаться в налоговую инспекцию не посещая её. 
• Не нужно никуда ехать и тратить время на очереди в налоговых инспекциях и банках. 
• Оплатить все имущественные налоги, задолженности и пошлины можно по Интернету 

без посещения банка или почты. 
• Можно видеть актуальную информацию обо всех, принадлежащих Вам на праве соб-

ственности, объектах недвижимости и транспортных средствах. 
• На любой Ваш вопрос будет дан ответ прямо в Ваш Личный кабинет. Вся переписка 

сохраняется. 
• Если Вы останетесь недовольны обслуживанием, то можете попросить связаться с Вами 

по оставленному Вами в Личном Кабинете номеру телефону. 
• Безопасность налоговых сведений гарантирована — даже в ФНС не знают Ваш пароль 

от Вашего Личного Кабинета. 

ОБРАТИТЕСЬ К ЛЮБОМУ СОТРУДНИКУ НАЛОГОВОЙ ИНСПЕКЦИИ, ЧТОБЫ ВАС СЕЙЧАС ЖЕ 
ПОДКЛЮЧИЛИ К ЛИЧНОМУ КАБИНЕТУ 

ПОЖАЛУЙСТА, НЕ УХОДИТЕ ИЗ НАЛОГОВОЙ ИНСПЕКЦИИ БЕЗ ПЕРВИЧНОГО ПАРОЛЯ ДО-
СТУПА В ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ И НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ИМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ

02085
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Реализуем
КУР-НЕСУШЕК
Бесплатная доставка

тел. 8•906•423•45•25
02

06
9

Куплю радиодетали. Конденсаторы,
транзисторы, микросхемы, резисторы,
разъёмы, реле, платы и мн. другое. 
8-929-535-17-06.

Все виды строительных и ремонтных работ
квартир, домов, офисов. Т. 54-5-10-39, 
8-916-373-76-77.

Куплю 3-комнатную квартиру на
Скобянке. Телефон 8-926-881-
43-65

Ремонт телевизоров, ул. Толстого, 2б,
тел. 540 42 70, 8 905 764 92 33. 
Стоимость минимальная.
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ВЫКУП ЛЮБЫХ АВТО
В день обращения

8 965 310 00 99
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Поросята с доставкой 
т. 8 925 260 53 88
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0
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КУПЛЮ ДОРОГО
старинные иконы, картины, часы,
статуэтки. Изделия из серебра,

фарфора и бронзы. 
А также другие старинные предметы.

По максимально высоким ценам.
Звоните! 

Тел. 8 909 988 54 85

02
07

0

02054

Компьютерные курсы 
для пенсионеров

01
00

9

547�98�48

Поздравляем наших дорогих
Галину Николаевну Халяпину 

с 60-летием
и Валентину Николаевну Удодову 

с 70-летием!
Желаем счастья и здоровья,
Улыбкой каждый день встречать,
А юбилей — ведь он не часто —
С друзьями вместе отмечать.
Мы вас очень любим!
Семья Мирохватовых

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ

ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Бариновой Ольгой Юрьевной, почтовый адрес: 141300, Мо-

сковская область, г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д. 1, ТЦ «Преображенский», 

6 этаж, офис 27, e-mail: mg383@mail, тел. 8(916)591-32-50, 8(496)551-37-73, квалификацион-

ный аттестат № 77 16 174, действующим на основании трудового договора с ООО "ГЕО-

РЭД", в отношении земельного участка, расположенного по адресу: обл. Московская, р-н

Сергиево-Посадский, с/о Митинский, в р-не д. Тешилово, СНТ "Солнечный", уч. № 99, када-

стровый номер 50:05:0040413:52, выполняются кадастровые работы по уточнению местопо-

ложения границ  и площади земельного участка. Заказчиком кадастровых работ является

Лемешев Артем Владимирович, почтовый адрес: г. Москва, ул. Новоалексеевская, д. 11, 

кв. 19, для связи:  8 (903)291 -51-96.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ со-

стоится по адресу: обл. Московская, р-н Сергиево-Посадский, с/о Митинский, в р-не д. Те-

шилово, СНТ "Солнечный", уч. № 99, 01 апреля 2018 г. в 12.00. С проектом межевого плана

земельного участка можно ознакомиться по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад,

Вокзальная площадь, д. 1, ТЦ «Преображенский», 6 этаж, офис 27, ООО «ГЕОРЭД». В пись-

менной форме обоснованные возражения заинтересованных лиц о местоположении границ

земельных участков после ознакомления с проектом межевого плана и(или) требования о

проведении согласования местоположения границ с установлением таких границ на местно-

сти вручаются или направляются заинтересованными лицами с 28 февраля по 01 апреля

2018 г. по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д. 1, ТЦ

«Преображенский», 6 этаж, офис 27, ООО «ГЕОРЭД».

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать ме-

стоположение границ: 

- обл. Московская, р-н Сергиево-Посадский, с/о Митинский, в р-не д. Тешилово, СНТ

"Солнечный", уч. № 88, расположенный в кадастровом квартале 50:05:0040413;

- обл. Московская, р-н Сергиево-Посадский, с/о Митинский, в р-не д. Тешилово, СНТ

"Солнечный", уч. №  100, с кадастровым номером 50:05:0040413:18.

При проведении согласования местоположения границ заинтересованным лицам или их

представителям при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, докумен-

ты, подтверждающие полномочия представителей заинтересованных лиц, а также докумен-

ты, подтверждающие права заинтересованных лиц на соответствующие земельные участки. 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ

ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Башкировым Сергеем Валерьевичем, квалификационный аттестат

№ 50-11-494, почтовый адрес: 141300 Московская обл., г. Сергиев Посад, ул. Дружбы, д. 9А, 

e-mail: yohanu@mail.ru, конт. тел. 8(925)004-32-61, в отношении земельного участка, располо-

женного по адресу: Московская обл., р-н Сергиево-Посадский, с/о Мишутинский, в р-не д. За-

харьино, СНТ «Захарьино», уч. № 65, кадастровый номер 50:05:0030213:152, выполняются ка-

дастровые работы по уточнению местоположения границы и площади земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Ольховский Виктор Александрович, проживающий

по адресу: МО, г. Королев, пр-кт Космонавтов, д. 3 , кв. 74, тел: 8-906-039-99-59.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоит-

ся по адресу: 141300, Московская обл., г. Сергиев Посад, ул. Дружбы, д. 9А, офис 4 (вход в Фит-

нес-клуб, 2 этаж) 12 марта 2018 г. в 10.00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу:141300 Мо-

сковская обл., г. Сергиев Посад, ул. Дружбы, д. 9А, офис 4 (вход в Фитнес-клуб, 2 этаж), тел 8-

925-004-32-61.

Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местопо-

ложения границ земельного участка на местности принимаются с 28 февраля  2018 г. по 31 марта

2018 г. по адресу: 141300 Московская обл., г. Сергиев Посад, ул. Дружбы, д. 9А, офис 4 (вход в

Фитнес-клуб, 2 этаж), тел 8-925-004-32-61.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местопо-

ложение границ, имеют адресные ориентиры: Московская обл., муниципальный р-н Сергиево-

Посадский, городское поселение Сергиев Посад, д. Захарьино, СНТ "Захарьино", уч. № 61-а, ка-

дастровый номер 50:05:0030213:30, Московская обл., р-н Сергиево-Посадский, с/о Мишутин-

ский, в р-не д. Захарьино, СНТ "Захарьино", уч. № 63, кадастровый номер 50:05:0030213:26. При

проведении согласования местоположения границ заинтересованным лицам или их представи-

телям при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, либо документы, под-

тверждающие полномочия представителя заинтересованных лиц, а также документы, подтверж-

дающие права на земельный участок.

Кадастровым инженером Петриком Олегом Игоревичем, почто-

вый адрес: 141303, Московская область, г. Сергиев Посад, ул. Оси-

пенко, д. 2, кв. 240 e-mail: poison2240@yandex.ru, тел: 8 (903) 502-93-

93, номер регистрации в реестре лиц, осуществляющих кадастровую

деятельность № 16098, выполняются кадастровые работы в отноше-

нии земельного участка с кадастровым номером 50:05:0120135:201,

расположенного по адресу: Московская область, Сергиево-Посад-

ский район, с/о Наугольновский, вблизи д. Самойлово, с/т "Гусе-

во", уч-к 104, номер кадастрового квартала 50:05:0120135.

Заказчиком кадастровых работ является Покрова Капиталина

Дмитриевна, почтовый адрес: Московская область, Сергиево-Посад-

ский район, рабочий поселок Скоропусковский, дом 20, квартира 57;

контактный телефон 8-906-760-97-14.

Собрание по поводу согласования местоположения границ со-

стоится по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Красной

Армии, д.193а, ООО ПКФ «ГЕО»  02 апреля 2018 г. в 9 часов 15 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-

миться по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Крас-

ной Армии, д.193а, ООО ПКФ «ГЕО».

Требования о проведении согласования местоположения границ

земельных участков на местности принимаются с 1 марта 2018 г. по

28 марта 2018 г., обоснованные возражения о местоположении гра-

ниц земельных участков после ознакомления с проектом межевого

плана принимаются с 1 марта 2018 г. по 28 марта 2018 г., по адресу

Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Красной Армии, д.193а,

ООО ПКФ «ГЕО.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых тре-

буется согласовать местоположение границ:

- Московская область, Сергиево-Посадский район, с/о Науголь-

новский, вблизи д. Самойлово, с/т "Гусево", уч-к 103, кадастровый

№ 50:05:0120135.

При проведении согласования местоположения границ при себе

необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также до-

кументы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2

статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ “О ка-

дастровой деятельности”).
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Кадастровым инженером Петриком Олегом Игоревичем, почто-

вый адрес: 141303, Московская область, г. Сергиев Посад, ул. Оси-

пенко, д. 2, кв. 240 e-mail: poison2240@yandex.ru, тел: 8 (903) 502-93-

93, номер регистрации в реестре лиц, осуществляющих кадастровую

деятельность № 16098, выполняются кадастровые работы в отноше-

нии земельного участка с кадастровым номером 50:05:0120135:199,

расположенного по адресу:   Московская область, Сергиево-Посад-

ский район, с/о Наугольновский, вблизи д. Самойлово, с/т "Гусе-

во", уч-к 102, номер кадастрового квартала 50:05:0120135.

Заказчиком кадастровых работ является Севостьянова Мария

Федоровна, почтовый адрес: Московская область, город Сергиев

Посад-6, улица Новая, дом 3, квартира 25; контактный телефон 8-

917-559-98-08.

Собрание по поводу согласования местоположения границ со-

стоится по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Красной

Армии, д.193а, ООО ПКФ «ГЕО»  02 апреля 2018 г. в 9 часов 05 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-

миться по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Крас-

ной Армии, д.193а, ООО ПКФ «ГЕО».

Требования о проведении согласования местоположения границ

земельных участков на местности принимаются с 1 марта 2018 г. по

28 марта 2018 г., обоснованные возражения о местоположении гра-

ниц земельных участков после ознакомления с проектом межевого

плана принимаются с 1 марта 2018 г. по 28 марта 2018 г., по адресу

Московская область, г. Сергиев Посад, пр. Красной Армии, д.193а,

ООО ПКФ «ГЕО.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых тре-

буется согласовать местоположение границ:

-  Московская область, Сергиево-Посадский район, с/о Науголь-

новский, вблизи д. Самойлово, с/т "Гусево", уч-к 103, кадастровый

№ 50:05:0120135.

При проведении согласования местоположения границ при себе

необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также до-

кументы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2

статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ “О ка-

дастровой деятельности”).
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Поздравляем с юбилеем 
Валентину Георгиевну Токареву

Уважаемая Валентина Георгиевна!
От всего сердца поздравляем Вас с 85-летием!

Желаем Вам крепкого здоровья, жизнелюбия и оптимизма!
Пусть близкие люди радуют Вас 

своей заботой и вниманием,
Каждый день дарит радость и положительные эмоции,

А судьба будет к Вам благосклонна!

От Юбилеев в жизни не уйти,
Они настигнут каждого как птицы,
Но главное, сквозь годы пронести
Тепло души, сердечности частицу.

На сердце пусть всегда витает лето,
А искорки в глазах сильней горят!
И чтобы ни случилось, Вас все любят 
И очень сильно Вами дорожат!!!

Ваши выпускники 
1973 года
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Начиная с детства
Но прежде чем обсуждать заболевания трудоспособной

молодёжи, стоит узнать, какова толщина их медицинской
карты к порогу совершеннолетия. 

Согласно данным Федеральной службы государственной
статистики, количество хронических болячек у подростков с
15 до 17 лет с 2005 года в целом упало. Казалось бы, заме-
чательно! Но это только в общем количестве. При расчёте же
на 100 000 населения цифры, наоборот, растут по целому
ряду заболеваний. Тут нет никаких парадоксов, просто, если
сравнить, например, с 2010 годом, количество ребят в возра-
сте от 15 до 19 лет за счёт ямы в кривой рождаемости стало
меньше на два миллиона. Вот и получается, что болеют дети
чаще, просто их стало меньше. Так, например, болезни орга-
нов дыхания с чуть более 50 тысяч случаев на 100 тысяч вы-
борки выросли до почти 70 тысяч, а по сахарному диабету
заболеваемость за последние 13 лет и вовсе удвоилась. 

Находится ли Сергиев Посад в таком неутешительном
тренде, мы спросили у Татьяны Ивановны ИСАЕВОЙ, заве-
дующей по дошкольному и школьному отделению детской
поликлиники в образовательных учреждениях. 

— По вашему личному опыту как практикующего
врача, стали ли дети в целом больнее за последние
пять—десять лет? 

— Будучи эндокринологом, я могу сказать, что да, в
целом здоровье ухудшилось. Главная беда, конечно, с са-
харным диабетом. По нашей статистике с 2010 до 2016 года
мы ставили этот диагноз максимум 13 раз за год — в 2013 и
2016 годах. В прошлом году это значение резко скакнуло —
18 человек. Что будет в этом, даже не стану предсказывать:
ведь только в январе было уже трое больных. 

— Каким заболеваниям сейчас наиболее подвержены
подростки? 

— Помимо вышеупомянутого сахарного диабета, увели-
чилась заболеваемость ожирением, гипертонической бо-
лезнью. Кроме того, голову подняла вся неврологическая
симптоматика — невротические синдромы, вегетососуди-
стая дистония и прочее. 

— В чём, по-вашему, причины? 
— Главную роль здесь играет не возраст, а скорее темп

жизни. С одной стороны, увеличилось давление на ребёнка
в школе, при этом физических нагрузок стало гораздо мень-
ше. Влияет сильно и питание — очень мало настоящих про-
дуктов — и нарушенный режим: основной приём пищи вы-
падает на вечер, отсюда столько больных ожирением и
огромное количество детей с избытком массы тела. Тенден-
ция эта просматривается, кстати, примерно с семилетнего
возраста, то есть с момента, когда ребёнок начинает ходить
в школу.

Рано хвататься за сердце
«Дела сердечные» — общая для страны беда-тенденция.

По смертности от сердечно-сосудистых заболеваний мы не-
радостно опережаем не только большинство развитых
стран, но даже и государства третьего мира. Но это в целом.
А что с сердцами наших жителей — мы поинтересовались у
Игоря Михайловича ШУПЛЯКОВА, заведующего отделени-
ем неотложной кардиологии РБ.

— Насколько серьёзна проблема сердечно-сосуди-
стых заболеваний для нашего города и стали ли люди до
30 болеть чаще?

— Да, актуальность проблемы сердечно-сосудистых за-
болеваний сейчас очень высока. В девяностые была утра-
чена система борьбы с ними: почти исчезла практика дис-
пансеризации, то есть динамического наблюдения за паци-
ентами, понизился уровень жизни, повысилось количество
стрессовых ситуаций. В течение 2015 года по стране, и у
нас в том числе, фиксировалось существенное увеличение
смертности от трёх групп заболеваний: гипертонии, ише-
мической болезни сердца и инсульта. В 2017 году от этих
болезней в России умерли 1 миллион 300 тысяч человек.
Это выше, чем в любой развитой стране… По данным ста-
тистики сердечно-сосудистые заболевания не обходят сто-
роной и молодых людей, однако в нашей практике «омоло-
жения» этих болезней мы не наблюдаем. В прошлом году,
например, через наше отделение не прошло ни одного че-
ловека до 30 лет.

— Каковы главные причины сердечно-сосудистых за-
болеваний у молодёжи, из-за чего возникла ситуация
2015-го? 

— Я бы сказал, что в первую очередь — это безразличие
к своему здоровью. Молодёжь не приходит на профилакти-
ческие осмотры, на диспансеризацию, а ведь предпосылки
будущих проблем со здоровьем закладываются именно в
этом возрасте. Своевременное выявление и эффективная
профилактика сердечно-сосудистых заболеваний — это не-
обходимое условие для того, чтобы обеспечить качество
жизни на максимально длительный срок. Огромный вклад в
развитие проблем со здоровьем у молодёжи вносят так на-
зываемые модифицируемые факторы риска —  чрезмерное
употребление алкоголя, табакокурение, несбалансирован-
ное и нерегулярное питание.

— Какая профилактика наиболее эффективна? 
— Нормальное питание, чтобы в рационе преобладала ра-

стительная пища. Обязательна физическая нагрузка, хотя бы
на уровне зарядки по утрам. Контроль холестерина и арте-
риального давления, особенно если в подростковом возра-
сте фиксировали повышенное. Здесь ничего трудного нет —
аппарат для измерения артериального давления можно при-
обрести в каждой аптеке. Очень важно ограничить употреб-
ление алкоголя и избавиться от табачной зависимости, избе-
гать или научиться адаптироваться к стрессовым ситуациям.
И конечно, не игнорировать такие симптомы, как, например,
головные боли. Необходимо хотя бы раз в год проходить
диспансеризацию или медицинские осмотры. Это основное. 

Всё в голове
В груди молодых сергиевопосадцев бьются всё-таки здоро-

вые сердца, а что происходит у них в головах? Ещё одно на-
правление медицины с резким скачком заболеваемости —
неврология. И здесь мы снова пришли за комментарием к спе-
циалисту — Михаилу Юрьевичу СМИРНОВУ, исполняющему
обязанности заведующего неврологическим отделением.

— Заболевание, которое, согласно статистике, стало
появляться значительно чаще у жителей нашей страны,
особенно у подростков, — эпилепсия. Такая же ситуация
и у нас в районе? 

— Больных эпилепсией действительно становится боль-
ше, но это связано не с ухудшением каких-то условий, а с
совершенствованием методов диагностики. Эпилептиче-
ские приступы бывают совсем не типичными: например, че-
ловек может во время разговора просто замирать на секун-
ду, а потом продолжать говорить, иногда даже сам не заме-
чая этого. Многие состояния, которые раньше квалифици-
ровали как другие болезни, сейчас попадают в категорию
«эпилепсия». Этому способствует применение таких совре-
менных методов диагностики, как магниторезонансная то-
мография (МРТ), электроэнцефалография.

— Если брать не по конкретным заболеваниям, а в
общем: к вам стали реже или чаще обращаться молодые
люди? 

— Нужно заметить, что пациентов этой возрастной груп-
пы последнее время стало больше. И опять это в значитель-
ной степени связано с улучшением диагностики. В частно-
сти, увеличивается раннее выявление демиелинизирующих
заболеваний, в числе которых рассеянный склероз с очень
широкой симптоматикой, проявления которой раньше при-
нимали за другие заболевания. В молодом возрасте бо-
лезнь чаще всего «дебютирует» с ухудшения зрения, нару-
шения чувствительности или даже мышечной слабости. По-
вторюсь, что причина фиксации роста числа этих заболева-
ний — не увеличение заболеваемости как таковой, а улуч-
шение способов и технологий диагностики.

— А есть ли какие-то новые появившиеся проблемы,
присущие именно новому поколению?

— По всему миру сейчас растёт количество депрессив-
ных, тревожных расстройств, частью которых часто стано-
вится ипохондрия: человек, испытывая субъективно непри-
ятные ощущения, уверен, что болен чем-то, и даже не верит
объективным показателям анализов. При этом в силу раз-
ных причин люди, особенно молодёжь, не обращаются к
врачу, а занимаются самолечением, используя информацию
из интернета, не имея никаких профессиональных знаний и
навыков для того, чтобы эту информацию правильно приме-
нить и использовать. В лучшем случае такое «лечение» не
подействует никак, но, к сожалению, нередко бывает, что,
пытаясь избавиться таким образом от проблем, люди нано-
сят серьёзный вред своему организму.

Летальные выводы
Из ответов специалистов можно сделать вывод, что сей-

час наша молодёжь «телом и душой» относительна здорова:
от инфарктов не умирают, а опасные медицинские «сюр-
призы» вроде эпилепсии выявляются раньше. 

С другой стороны, видна и проблема — к врачу люди идти
не хотят, причём по полярным причинам: кто-то доверяет
диагнозам из интернета, а другим нет дела до здоровья,
пока ничего не болит. По сути обе — проявление юноше-
ской беспечности. 

И здесь важно упомянуть другую, действительно страш-
ную, цифру. Статистику по недугу, который традиционно
распространяется в первую очередь среди молодёжи, а по-
тому не слишком подходит под тему статьи, но от этого не
теряющий фатальной важности, — количество заражённых
ВИЧ и СПИД. Их число на сто тысяч населения с 2005 года
за более чем 10 лет выросло больше чем вдвое. Даже если
смотреть на абсолютные цифры, которые в прочих случаях
в основном уменьшались, здесь ситуация обратная: рост с
328 тысяч в 2005-м до 844 тысяч в 2016-м. Если так продол-
жится, суммируя эти цифры с данными о других болезнях,
не думать о своём здоровье и даже жизни станет абсолют-
но нормальным для всех возрастных групп — думать будет
не о чем. 

Иннокентий Майоров
Фото Сергея Борисова

МЫ
НЕ МОЛОДЕЕМ. А ВОТ
НАШИ БОЛЕЗНИ ВПОЛ-
НЕ. СЛУЧАИ, КОГДА
ВНЕШНЕ ЗДОРОВЫЙ

МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК ВНЕЗАПНО И ТРАГИЧНО
УМИРАЕТ ОТ, К ПРИМЕРУ, ПРОБЛЕМ С СЕРДЦЕМ,
УЖЕ, К СОЖАЛЕНИЮ, НЕ НОВЫЙ СЮЖЕТ ДЛЯ
НАШИХ МЕДИА. ЭТО МОЖНО БЫЛО БЫ СПИСАТЬ
НА ЕДИНИЧНОСТЬ ПОДОБНЫХ ЭПИЗОДОВ, НО
СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ НЕ ВНУШАЮТ ОПТИ-
МИЗМА.
РАЗ УЖ РЕЧЬ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, О ЗДОРОВЬЕ
МОЛОДЫХ, БУДЕМ СПРАШИВАТЬ ПРО ДВЕ САМЫЕ
ВАЖНЫЕ ДЛЯ ЮНОШИ ИЛИ ДЕВУШКИ ВЕЩИ: ГО-
РЯЩЕЕ СЕРДЦЕ И ЧИСТЫЙ РАЗУМ.

Новые хворовые споры
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По ту сторону R-Keeper

Кулинария 
под соусом Тартар

Заглянуть в потаённое нам разрешили в
кафе «Ландау», расположенном в центре
Сергиева Посада. Перед тем как зайти на
кухню, общаемся с администратором Вар-
варой. «Да, в «запару», вечером и на вы-
ходных, конечно, бывает тяжело и залу и
кухне, — говорит девушка, не отрываясь от
ручки, — записывает бронирование столи-
ков на день. — В обычный день у нас рабо-
тают три повара и два официанта, в выход-
ные — соотношение пять к четырём». 

Задаю вопрос: почему на кухне всегда
больше? «Потому что не размораживаем, а
готовим под клиента. На горячее, в сред-
нем, уходит по 30 минут. Хотя в зал люди
тоже бы не помешали», — дополняет Вар-
вара, улыбнувшись со вздохом. 

Приходит Екатерина, шеф-повар, и ведёт,
наконец, в святая святых — на кухню. Про-
странство из столов и плит поделено на
«цеха»: холодный — для салатов и десер-
тов, горячий — для вторых блюд, цех пода-
чи — где блюдо декорируют. Каждый
повар зачастую закрепляется за своей
зоной почти на всю смену. «Мы стараемся
воспитывать у себя универсалов, — пока-
зывает Екатерина на молодого человека в
холодном цехе, который нарезает салат ай-
сберг. — Даже лучше бывает, когда прихо-
дят повара без кулинарного диплома:
людям с опытом и образованием бывает не-
возможно привыкнуть к чему-то новому. Он
огурец одинаково резал многие годы, пред-
ложить что-то иное сложно. Я сама училась
на кухне, работаю с Любовью (владелицей
кафе. — Ред.) с 14 лет».

Идём к зоне работы с тестом: до этого мы
заказали фирменное блюдо заведения —

наночебуреки. Екатерина вытягивает с по-
мощью специальной машинки потенциаль-
ную выпечку, а я спиной чувствую жар: на
столе за нами включили плиту. К тому мо-
менту, когда тесто дошло до нужного со-
стояния, уже думаю, что свитер нужно сни-
мать, а прошло минуты три. Интересуюсь,
сколько длится смена повара.  Екатерина,

не моргнув, отвечает, что 13 часов, и доста-
ёт контейнер с начинкой. 

Тайна за семью
контейнерами

Деталь, а точнее их множество, которая
сразу же бросается в глаза на кухне, —
пластик. Контейнеры с заготовками повсю-
ду, и именно на них тратятся все свободные
минуты утром и вече-
ром: единственный
способ сохранять ба-
ланс между рецепта-
ми со свежими ингре-
диентами, а не замо-
роженными продук-
тами, и временем по-
дачи. Розоватый
фарш отправляется
на отрезанный кусо-
чек раскатанного
пласта. 

— Когда вы всё за-
готавливаете?

— То, что возмож-
но, с вечера, осталь-
ное до открытия.
Срок хранения обыч-
ной заготовки макси-
мум 12 часов. 

Пока Екатерина
складывает наноче-
буреки, кошусь на маркировку на крышке
контейнера: стоит сегодняшняя дата. 

Здесь стоит заметить, что на кухне кафе,
правда, сетевого, я всё-таки уже бывал.
Тогда же получил эстетическую травму,
когда увидел, как «фетучинни с лососем»
не готовили перед подачей, а просто доста-
ли из морозилки и разогрели в микровол-
новой печи: так что и тут, в «Ландау», с по-
дозрением искал ледяные коробы. Не
нашёл. Тем временем тесто с начинкой от-
правляется в кипящее масло, а мы идём за
нашим десертом к одноимённому «шкафу»
— холодильнику с заготовками. Заодно
мне показывают и приготовленное с вечера
тесто для пасты, которое проминается под
пальцами Екатерины: не заморозка. 

На сладкое у нас панна-котта — шеф-
повар достаёт банку с заготовленным мус-
сом (их готовят примерно восемь штук на
смену), и два пластиковых бокса: с ва-
реньем и с мятой. Пока Екатерина отвора-
чивается, с прищуром пытаюсь осмотреть
все маркировки — снова только сегодняш-
ние и вчерашние даты. В отчаянной попыт-
ке даже слегка подталкиваю ногой  холо-
дильник с внешней стороны — мусс внутри
банок дёргается вместе со всем остальным
— опять мимо. Уже с досадой спрашиваю,
отвлекая повара от украшения блюда:

— У вас ведь есть заморозка? 
— Да, конечно. Стоит на столе дефроста-

ции. 
Оборачиваюсь на жест Екатерины: на

полке рядом с грилем всего три контейнера
— копчёные рёбра, борщ и лазанья. Время
хранения в соответствии с санитарными
нормами прописывается в отдельной «тех-
нологической карте», которая есть у каждо-
го блюда. Здоровые талмуды с ними, проги-

баясь, уже несёт Вар-
вара. Осматриваю
один из файлов —
архитектурный план,
разве что чертежа не
хватает: «граммовка»
всех ингредиентов,
сроки хранения, дру-
гие нормы, кстати, в
них же записывается
точная калорийность
каждого пункта меню,
так что, если следите
за фигурой, можете
смело спрашивать. 

— О, вот и Реви-
зорро! — на кухню
зашла хозяйка, ресто-
ратор Любовь Корни-
лова. — На самом
деле люблю это шоу.
Санпин поваров не

пугал, зато теперь только вспомнишь про
Летучую, сразу же как подорванные всё
мыть начинают, — продолжает владелица.
— Вы здесь закончили? Кухне ещё работать
нужно. 

Паннакоттовый сплин
— У нас в стране санитарные нормы за-

мечательные против любой эпидемии, по-
тому что писались изначально под услов-
ную «ЗОМЗовскую» столовую. Продукты, к
примеру, нельзя купить на рынке, ведь там
тебе никто не даст документы, а в магазине
есть бумаги, но томаты при этом «стеклян-
ные». Вот и приходится постоянно прохо-
дить между, — рассказывает Любовь Кор-
нилова уже в зале. — На Западе другой
подход: у тебя в жизни не спросят докумен-
ты на какой-нибудь помидор, но ты головой
за качество отвечаешь. 

В разговоре вспоминаем про крупные се-
тевые заведения общепита. Я делюсь своим
неудачным опытом с фетучинни и спраши-
ваю, как можно конкурировать со скоро-
стью подачи блюд у сетевиков и отсутстви-
ем списания продуктов — всё же заморо-
жено. 

— На самом деле «отколи-ка мне борща»
— самый гуманный вид хранения, особен-
но в больших сетях, где используют холо-
дильники для шоковой заморозки. Я бы и
сама от такого не отказалась, только вот
они стоят по миллиону. Насчёт конкурен-
ции: если крупные сети придут в Посад —

это смерть однозначная, — на этих словах
наш фотограф впервые отвлекается от еды,
с тревогой глядя на Любовь. — Некоторые
местные спасаются за счёт туристов и спе-
циалитета: люди едут в Казань за чак-
чаком, а ты хоть крякни, но в Иль Патио им
не накормят. Но мы-то недалеко от Москвы,
у нас нет понятия местной кухни — приез-
жие пойдут туда, где знакомо. Чем дольше
этого не произойдёт, тем дольше у мелких
городов останется своё лицо. Хотя бы в об-
щепите.

Будучи не в силах уже наблюдать за фо-
тографом, я берусь за свой десерт. После
первой же ложки замираю, что Любовь и
Катерина сразу замечают.

— Она с топлёным молоком. Мы этот ре-
цепт нашли в меню санкт-петербургского
гастропаба — стащили. Хотя всё вроде в
интернете есть, но бумажное читать вкус-
нее. Только вот у них написано, что панна-
котту свою они делают из ряженки — врут!
Мы замучались с этой ряженкой, чтобы вкус
повторить, — ещё сильнее дополняет мои
впечатления владелица. 

Этот десерт как-то суммировал весь наш
визит: вкус собран из маленьких, едва за-
метных мелочей, которые вместе и соста-

вляют структуру, лицо блюда, заведения,
города… при этом созданный в борьбе с
неумолимо наступающей оптимизацией из
бесконечных заготовок. Возникает почти
мистическое ощущение: наивной радости и
тоски от осознания уходящего. Пытаюсь
как-то выразить свои гастрономические пе-
реживания, на что Екатерина с улыбкой
отвечает, что ради этого и работают.

Уже после обеда, заглядывая в техноло-
гическую карту сладости, хотел посмотреть
соотношение крахмала, молока и сахара,
чтобы повторить дома, но неожиданно для
себя зажмурил глаза: только у ледяного
фетучинни не может быть своего секрета.
Здесь он должен остаться. 

Иннокентий Майоров
Фото Сергея Борисова

К
УХНЯ — МЕСТО ДЛЯ НАС ОСОБЕННОЕ. В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОНТЕК-
СТА МОЖНО РАССМАТРИВАТЬ ЕГО КАК ПРОСТО ДОМАШНЕЕ ПОМЕ-
ЩЕНИЕ, А МОЖНО — КАК НЕОТЪЕМЛЕМУЮ ЧАСТЬ КУЛЬТУРЫ, КАК
ИСТОЧНИК РАДОСТИ ДЛЯ ДОМОЧАДЦЕВ ИЛИ КАК ПРОСТРАНСТВО

ДЛЯ ИМПРОВИЗАЦИИ ХОЗЯЙКИ. В РОССИИ ОНА И ВОВСЕ ОКУТАНА БЫТО-
ВОЙ ЗАГАДОЧНОСТЬЮ — ЭТО И МЕСТО ИНТИМНОГО СЕМЕЙНОГО СОВЕТА, И
ССЫЛКА ДЛЯ ПРИШЕДШЕГО НА ВЕЧЕРИНКУ В ОДИНОЧЕСТВЕ, И, КОНЕЧНО,
КОМАНДНЫЙ ШТАБ, ГДЕ РЕШАЮТСЯ ВСЕ ПОЛИТИЧЕСКИЕ И ЭКОНОМИЧЕ-
СКИЕ ВОПРОСЫ. 
УРОВЕНЬ ЗАГАДОЧНОСТИ НАРАСТАЕТ ЕЩЁ БОЛЬШЕ, ЕСЛИ МЫ ГОВОРИМ О
КУХНЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ. НАРАСТАЕТ НАСТОЛЬКО, ЧТО ИНОГДА КАЖЕТ-
СЯ, ЧТО ОФИЦИАНТ, СЖИМАЯ СКРИЖАЛЬ С НАШИМИ ПОЖЕЛАНИЯМИ, УХО-
ДИТ В КАКОЙ-ТО МИР МИФОВ И ЛЕГЕНД, КУДА НЕПОСВЯЩЁННЫЕ ВХОДЯТ С
ОПАСКОЙ И В ЦЕЛЛОФАНОВЫХ ШАПОЧКАХ. 
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ÑÓÄÎÊÓ

Помню, как-то раз в детстве, под Новый
год, я вырезал много красивых снежинок
из папиной заначки. Поэтому молочные
зубы у меня выпали гораздо раньше, чем у
сверстников... 

✱✱✱
Сын возвращается от зубного врача.
— Ну, герой, зуб теперь не болит? —

спрашивает отец. 
— Не знаю, доктор оставил его себе...

✱✱✱
Совет женщинам: не носите одно -

временно украшения из различных
драгоценных металлов: нелепо смо-
трятся серебряные серёжки с золоты-
ми зубами.

✱✱✱
— Доктор, вы мне опять вырвали не тот

зуб! 
— Ничего, потерпите! Когда-нибудь мы

и до того доберёмся! 

ÀÍÅÊÄÎÒ

ОВЕН 
Середина недели окажется прекрас-
ным периодом для укрепления дело-
вых связей. А в личных отношениях
возникнет чувство уверенности, ста-
бильности, надёжности.

ТЕЛЕЦ 
Во вторник не планируйте ничего
серьёзного. В четверг денежные по-
ступления для Тельца станут реально-
стью.

БЛИЗНЕЦЫ 
У Близнецов появится много возмож-
ностей, но увеличится и количество
обязанностей,  особенно по работе.
Постарайтесь не упустить шанса улуч-
шить свою деятельность, это даст воз-
можность двинуть вперёд карьеру.  

РАК 
Возможно, живое воображение и кипу-
чая энергия Раков заставят их заняться
составлением долгосрочных планов
или поменять сферу деятельности. 

ЛЕВ 
Настал хороший момент для реализа-
ции дела, которое давно и долго у Львов
не получалось. Не сомневайтесь, сде-
лайте решительный шаг вперёд — и вы
почувствуете долгожданное облегчение
и уверенность в собственных силах. 

ДЕВА 
В четверг старайтесь не думать о
людях плохо, даже если они, по ваше-
му мнению, этого заслуживают. Ищите
в каждом положительные стороны, не-
достатков просто не замечайте —
ваше терпение и благожелательность
окупятся сторицей. 

ВЕСЫ
Ваше мировоззрение сейчас готово к
постепенным переменам, а поэтому
новые знания помогут создать це-
лостную картину мира в вашем соз-
нании. 

СКОРПИОН 
Вторник принесёт желанную удачу.
Случайные встречи с самыми разными
людьми могут оказаться очень полез-
ными и поучительными. В конце неде-
ли больше внимания уделите своим
детям. 

СТРЕЛЕЦ 
Стрельцов могут ожидать ощутимые
потери. Траты могут быть связаны с
друзьями, отдыхом, а также с развити-
ем бизнеса. В середине недели воз-
можны денежные поступления. 

КОЗЕРОГ 
У Козерога сейчас довольно сложное
время, и если вы будете стараться уго-
дить всем, то потратите зря массу
энергии, но ничего не добьётесь. Если
есть такая возможность, проведите
выходные в одиночестве.  

ВОДОЛЕЙ
Знакомство в начале недели обещает
удачу. Это может не понравиться ва-
шему окружению, а вы полагайтесь
только на свою интуицию. 

РЫБЫ
В среду Рыбам придётся принять окон-
чательное решение, от которого могут
зависеть перспективы на ближайшее
будущее. Некоторым предстоит от-
стаивать свою правоту в спорах с
влиятельными людьми. 

ГОРОСКОП    5 — 11 марта

Необходимо расставить в клетках числа от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке и столбце 
большого квадрата, а также внутри каждого из малых квадратов числа не повторялись.


