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Сдайте ёлку 
на переработку
С 15 января по 10 февраля в Сергие-
во-Посадском округе пройдёт акция 
«Сдай на переработку и ёлки, и игол-
ки!», которую проводит Министер-
ство по содержанию территорий 
и государственному жилищному над-
зору Московской области.
Приносить новогодние ёлки можно 
в специальные пункты приёма. Дере-
вья измельчат в щепу для дальней-
шего применения в ландшафтном 
дизайне в парках и зоопарках, а так-
же в качестве компоста и в произ-
водстве грунтов для высадки новых 
елей.
Часть ёлок отправляется к ферме-
рам и становится кормом для жи-
вотных: лошадей, коров, свиней, кро-
ликов и коз. Сдавать деревья нужно 
правильно: без игрушек, мишуры, ис-
кусственного снега, блёсток, скотча, 
верёвок и плёнок.
В Сергиевом Посаде организованы 
следующие пункты приёма елок:

• ДДТ «Родник»;
• парк «Скитские пруды»;
• Новоугличское шоссе, д. № 79.

Начались работы 
по переносу 
железнодорожного 
вокзала 
Стартовал первый этап реконструк-
ции железнодорожного вокзала 
в Сергиевом Посаде. Работы по пе-
реносу действующего грузового дво-
ра из центральной части города уже 
начались. Идёт подготовка земель-
ного участка за городской чертой 
к строительству нового грузового 
терминально-логистического комп-
лекса. Об этом сообщил в социаль-
ных сетях депутат Госдумы Сергей 
Пахомов.
«Если всё пойдёт по плану, то в сле-
дующем году новый грузовой тер-
минал будет готов, а действующая 
территория будет освобождена под 
строительство нового пассажирско-
го ж/д вокзала», — отметил Сергей 
Пахомов.
Он также отметил, что есть идея ча-
стичного воссоздания историческо-
го вокзала и размещения там музея 
первой частной железной дороги. 
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ЭКОНОМИКА
Технопарк в Сваткове 
признан лучшим

Девочка! Значит, 
год будет хороший
С начала года 
в Сергиево-
Посадском 
роддоме родилось 
43 ребёнка, 
первая — Мирослава

Сразу два 
праздника — 
Новый год и день 
рождения — 
отмечают те, 
кто появился 
на свет в ночь 
с 31 декабря 
на 1 января. 
У медиков даже 
существует 
примета: если 
первой в новом 
году родилась 
девочка, то 
год будет 
счастливым. 
В Центре 
материнства 
и детства 
Сергиево-
Посадского 
округа 
рассказали 
о том, кто 
родился в первые 
часы 2025 года. 
Это девочка, 
Мирослава.
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
О новых кадровых 
назначениях в Сергиево-
Посадской больнице 
и о ремонте 
стационара
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Опасный разговор. 
О новых мошеннических 
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в полиции
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Оркестр — бойцам СВО
5 января Муниципальный оркестр провёл концерт 
для пациентов Сергиево-Посадской больницы, по-
дарив им праздничное настроение в дни новогодних 
каникул.
«Это наше первое выступление в Сергиево-Посад-
ской больнице. Мы подготовили разнообразную 
программу с самыми трогательными песнями — как 
из классического репертуара, так и современные 
хиты», — рассказала солистка оркестра Светлана 
Артемьева.
Людмила Волкова исполнила на альте композицию 
из мюзикла «Кошки», а также прозвучали популяр-
ные мелодии и классические произведения из из-
вестных фильмов, включая «Иронию судьбы, или 
с лёгким паром». Игорь Кляузов удивил зрителей 
исполнением песни «Думайте сами» на балалайке.
Светлана Артемьева, которая по первому образова-
нию является медсестрой и проработала девять лет 
в цитолаборатории при реанимации и приёмном от-
делении, отметила, что её опыт помогает ей глубже 
понимать эмоциональное состояние пациентов.

Заявку на наладку 
газового оборудования 
можно подать электронно
Региональный портал «Госуслуги» Московской об-
ласти представил новую возможность для жителей: 
теперь заявки на наладку газового оборудования 
можно оформлять в электронном формате. Это но-
вовведение призвано упростить процесс получения 
услуги. 
Наладочные работы — это ключевая стадия газифи-
кации частных домов, проводимая после техприсо-
единения газопровода к распределительной сети. 
Квалифицированные специалисты помогают пра-
вильно настроить газовое оборудование, что обе-
спечивает его надёжную и долговечную работу.

Доноры сделали  
рождественский подарок 
пациентам больниц
Московский областной центр крови в преддверии 
Рождества провёл первую в 2025 году выездную 
донорскую акцию в Сергиевом Посаде, сообщили 
в пресс-службе регионального Минздрава.
Сдать кровь в Центральную библиотеку им. В. В. 
Розанова пришли 75 человек. День донора прошёл 
в настоящей праздничной атмосфере. Сотрудники 
Центра крови Подмосковья в этот день подготовили 
для каждого участника акции небольшие памятные 
сувениры.
Донорство крови в преддверии Рождества — лучший 
подарок  для    пациентов, нуждающихся в переливании.
«Пусть в новом году каждый из нас будет здоров 
и счастлив, а наша библиотека продолжит делать та-
кие важные и добрые дела», — поделилась директор 
Центральной библиотеки им. В. В. Розанова Наталия 
Дыркова.

Девочка! Значит, год 
будет хороший
С начала года в Сергиево-Посадском роддоме  
родилось 43 ребёнка, первая — Мирослава

Ночь с 31 декабря на 1 января для Анны Князьковой 
стала поистине бурной. В то время как многие готови-
лись к новогоднему застолью, она исполняла свою глав-
ную женскую миссию — становилась мамой. 

«В роддом я поступила в пять минут двенадцатого 
31 декабря. Врачи оперативно всё сделали, я очень бла-
годарна им. Рожала по ОМС, никаких платных догово-
ров. Всё было очень хорошо. Я даже сама не ожидала, 
что всё будет так быстро», — делится молодая мама, 
которая выбрала для родов наш перинатальный центр, 
будучи жительницей Струнина.

В 2 часа 35 минут на свет появилась девочка весом 
2600 граммов и ростом 51 сантиметр. Анна назвала свою 
дочку Мирославой. Это славянское имя составлено из 
слов «мир» и «слава» и дословно переводится как «сла-
ва мира» или «славящая мир». Мира, а именно так уже 
называет её мама, — не первый ребёнок в семье, но дол-
гожданный. Дома её с нетерпением готовится встретить 
старшая 14-летняя сестра Ева.

«Хочу пожелать всем жителям округа, а в особенности 
родившимся малышам, чтобы мир наступил на земле, 
чтобы они жили спокойно, и всё у них было хорошо», — 
сказала Анна.

Ближе к утру 1 января в стенах роддома родилась ещё 
одна малышка, ей дали имя Мия. 

«В нашем роддоме существует маленькая, добрая 
примета: если первой рождается девочка в Новый год, 
тогда год будет удачным для всех нас. По статистике, 
так чаще всего и происходит. А наступивший год нас 
порадовал вдвойне! От всей души поздравляю ново-
испечённых мам с рождением малышей и, конечно, 
с Новым годом! Желаем, чтобы детки росли здоровыми 
и жизнерадостными», — рассказывает Павел Глушко, за-
меститель главного врача по акушерству и гинекологии 
Сергиево-Посадской больницы.

Ещё одно радостное событие произошло в роддоме 
1 января — выписка мамы Виктории Соколовой и её сы-
на Ивана, который родился 29 декабря. Новый год маль-
чик встречал громко, с младенческими «песнями», не 
давая спать до шести утра. 

«Иван и весом вышел 3760 граммов, и ростом 55 см, 
и характером, похоже, тоже удался», — говорит мама.

Уже на выписке Иван проявил свой нрав: он был воз-
мущён тем, что его, сонного, вдруг одели и куда-то 
понесли. Однако, оказавшись в окружении любящих 
родственников, сразу успокоился и показал готовность 
к предстоящей долгой и счастливой жизни.

Все роженицы не только рады, что встретили Но-
вый год именно так, но и от души благодарят персо-
нал перинатального центра за чуткость, отзывчивость 
и профессионализм.

Оксана Мирошникова,  
Екатерина Белякова

Начало на стр. 1

В этом году в Сергиево-Посадском 
роддоме родилось 43 ребёнка. Из них 
мальчиков — 16 человек, а девочек — 
почти вдвое больше: 27 малышек

Вручили подарки для госпиталя 
Утром первого дня нового года глава Сергие-

во-Посадского округа Оксана Ероханова приехала 
в филиал госпиталя им. Вишневского в мкр Ферма.

Оксана Владимировна вместе с заместителями, пред-
ставителями администрации и депутатами окружного 
Совета Алексеем Деяком и Андреем Саакяном поздра-
вила с Новым годом участников СВО, находящихся 
на лечении. 

Каждому бойцу вручили вкусные и полезные по-
дарки — чайные и кофейные наборы с топинамбуром, 
мёд и, конечно, мандарины. Настрой у всех боевой, 
а главная задача — побыстрее выздороветь и вернуться 
на передовую.

«Ребята все улыбаются, ребята все рады. Сегодня один 
из участников с позывным Шаман оказался доктором, 
который спас более полутора тысяч жизней. Подарил 
нашивку со словами «Я доктор, мне виднее». Я выхожу 
с надеждой на лучшее, молю Бога, чтобы это всё бы-
стрее закончилось. Думаю, ребятам очень приятно, что 

мы первого числа здесь, не едим салаты, а помним о них. 
Так должно быть, это наша обязанность», — сказала Ок-
сана Ероханова.

На этом подарки не закончились. Предприятие «Ди
электрик» из Хотькова передало в госпиталь новое обо-
рудование на 250 тысяч рублей. 

Икона Луки Крымского для госпитального храма ста-
ла ещё одним подарком от Художественно-производ-
ственного предприятия «Софрино».

«У нас есть общее дело. Не остаются в стороне все на-
ши предприятия, коммерсанты. Очень многие прихо-
дят и говорят — мы здесь, мы готовы помогать. Самое 
приятное, что все хотят делать это вместе. Нет «твоего» 
и «моего», есть только Россия и наши герои», — добавила 
глава округа.

250 тысяч рублей 
составила стоимость оборудования,  

которое предприятие «Диэлектрик» передало в госпиталь
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В первом корпусе больницы 
разместится комплексная поли-
клиника, рассчитанная на 450 по-
сещений в смену. Во втором кор-
пусе — отделения стоматологии, 
рентгенодиагностики, физиоте-
рапии, функциональной диаг­
ностики, эндоскопии с палатой 
дневного пребывания, а также 
клинико-диагностическая лабо-
ратория. В третьем расположит-
ся круглосуточный стационар на 
60  коек: 20 в терапевтическом 
отделении, 20 — в реабилитации, 
20 — в офтальмологии.

«Всё уже почти готово к откры-
тию. Думаю, очень скоро здесь 

примут первых пациентов. Оста-
лись небольшие нюансы, строи-
тельный городок скоро тоже от-
сюда уберут», — рассказал Сергей 
Пахомов, депутат Государствен-
ной Думы. 

Напомним, современный боль-
ничный комплекс построен по 
президентскому национально-
му проекту «Здравоохранение». 
Ранее действовавшая в Хотькове 
больница находилась в здании, 
построенном ещё до Первой ми-
ровой войны, в 1912 году. Оно не 
отвечало современным требова-
ниям и санитарно-эпидемиологи-
ческим нормам и его снесли.

Медицинский комплекс в Хотькове 
готовят к открытию

Строительство больнично-поликлинического комплекса 
завершено, больницу готовят к открытию. В трёх новых 
больших корпусах медицинские услуги смогут получить 
более 28 тысяч жителей, включая детей.

В ритме новогоднего волшебства
Настоящим подарком и источни-

ком впечатлений для сергиевопо-
садцев и гостей округа в новогодние 
каникулы стал 6-й театральный 
фестиваль «Под куполом волшеб-
ства», организованный админи-
страцией округа совместно с «Те-
атральным ковчегом в «Дубраве» 
и ОДЦ «Октябрь». В этом году сцену 
разместили у главной ёлки на Со-
ветской площади. 

Праздник 2 января открыли Дед 
Мороз со Снегурочкой. Далее мо-
сковский театр клоунады «Мир лиц» 
показал спектакль «Дрём шоу», «Те-
атральный ковчег в «Дубраве» задал 
новогодний ритм дискотекой «Хоро-
вод — Новый год», а артисты бродячего 
театра Le Glum Roro провели интерак-
тивы с детьми.

Программа фестиваля длилась 
пять дней — до самого Рождества. 
Свои постановки продемонстриро-
вали и другие участники: коллектив 
Дворца культуры им. Ю. А. Гагарина, 
клоун-мим театр KANIKULY и театр 
«Сириус».

Представления чередовались с под-
вижными новогодними играми для 
самых маленьких. Детей развлекал ве-
сёлый Снеговик, Чебурашка и скомо-
рохи. Родители тоже смогли согреться 
и потанцевать в костюмах пальм.

Как и полагается в Новый год, возле 
ёлки водили дружный хоровод и сорев-
новались в перетягивании каната. 

На пятый день фестиваля, в праздник 
Рождества Христова, «Театральный 
ковчег в «Дубраве» представил публике 
традиционное вертепное представле-
ние. Постановку евангельских событий, 
в которых рассказывается о появлении 
на свет младенца Иисуса Христа от 
Девы Марии, волхвах и пастухах, ан-
гелах и о царе Ироде, веками показы-
вали уличные театры. Каждая труппа 
привносила в эту историю что-то своё, 
оставляя неизменным только библей-
ский сюжет. В 2011 году появилась ав-
торская версия и у «Театрального ков-
чега». Главная сцена театра постановку 
почти не видела, но на улице это пред-
ставление труппа даёт регулярно.

Завершился фестиваль «Под купо-
лом волшебства» зажигательным фа-
ер-шоу, которое привёз в Сергиев Посад 
из Ярославля театр огня FireFox. 

Все дни на улице стояла тёплая пого-
да, поэтому желающих приобщиться 
к театральному искусству было дей-
ствительно много. К слову, в прошлом 
году из-за сильного мороза пришлось 
отменить выступления сразу двух фе-
стивальных дней.

Вячеслав Белов

Все на «Студёный лёд»!
Если спортсмены и выбирают отдых, то непременно активный. 5 января, 

в разгар новогодних каникул, на льду физкультурно-оздоровительного комплек-
са «Орбита» в посёлке Реммаш прошёл спортивный фестиваль хоккея «Студё-
ный лёд».

Организаторами традиционно выступи-
ла Ночная хоккейная лига Московской об-
ласти и Загорский трубный завод. Главное 
событие — матч команд Загорского труб-
ного завода и сборной игроков НХЛ «Ди-
визион Север». Перед матчем к игрокам 
обратились почётные гости, среди кото-
рых олимпийский чемпион, трёхкратный 
чемпион мира и трёхкратный чемпион 
Европы, заслуженный мастер спорта СССР 
Виктор Иванович Шалимов. 

«Этот турнир наша добрая общая тради-
ция и настоящий праздник для любителей 
хоккея. Желаю борьбы яркой и бескомпро-
миссной», — обратился к гостям и участ-
никам мероприятия управляющий дирек-
тор Загорского трубного завода Виталий 
Голишев.

Поддержать игроков приходили семь-
ями — жители Реммаша, Пересвета, Бо-
городского и Сергиева Посада. Екатерина 
Шелкова приехала поддержать супруга 
с маленькой дочкой Вероникой. Её муж — 

Павел Шелков — верный игрок команды 
ЗТЗ. 

В рамках праздника своё мастерство 
продемонстрировали юные фигуристы 
Сергиево-Посадского Ледового комплек-
са, хор посёлка Васильевское «Россиянка» 
поддерживал хоккеистов песнями. Для го-
стей работала полевая кухня. Горячий чай 
с пирожками расходились на ура.

Игра завершилась со счётом 7:1 в поль-
зу ЗТЗ. Организаторы отмечают, товари-
щеские хоккейные матчи — добрая тра-
диция, которую необходимо продолжать 
ежегодно.

«Такой формат игр под открытым небом, 
увы, уходит в прошлое. К счастью, такие 
игры у нас проводятся постоянно, а люди 
верны спорту», — сообщил Игорь Бугаев, 
начальник отдела спорта и молодёжи Сер-
гиево-Посадского городского округа.

Евгения Николаева
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Привлекаем 
новых инвесторов

Как отметил нача льник 
управления инвестиций ад-
министрации округа Евгений 
Андрианов, в 2024 году было 
подписано 8 договоров арен-
ды земельных участков как по 
программе импортозамеще-
ния, так и по программе арен-
ды без торгов.

В округ удалось привлечь 
более 2 миллиардов 
инвестиций, создано 
более 240 рабочих мест 

Площадь земельных участков, 
вовлечённых в хозяйственный 
оборот, составила более 17 гек-
таров. Теперь на  земельных 
участках, где ранее были старые 
птицефабрики, заброшенные 
строения и т. д., будут разви-
ваться новые предприятия.

Начали реализовываться 
проекты импортозамещения. 
Так, в Сергиевом Посаде от-
кроется небольшая фабрика по 
пошиву нижнего белья «Силу-
эт» — предприниматели амби-
циозные, в аренду взяли всего 
10 соток земли, куда планиру-
ют вложить порядка 100 млн 
рублей. 

Ещё одна компания — «Пнев-
мотех» — вышла на рынок в ка-
честве производителя пуль для 
пневматического оружия. Про-
ект с хорошей маржинально-
стью и, по оценкам специалис-
тов администрации, должен 
принести в округ большое ко-
личество инвестиций.

Предприятие «СНГ-Дистри-
буция» получило землю в Сват-
кове и находится на стадии 
проектирования: планирует 
производить замороженные 
полуфабрикаты. 

«Платикс-Про» вышли на 
рынок с производством на-
весного оборудования для 
сельскохозяйственной и стро-
ительной техники — актуаль-
ное направление в условиях 
санкций. Производство будет 
расположено в районе посёлка 
Скоропусковский. 

«Индустриальный 
парк М-8» — 
лучший в области

Продолжается работа пред-
приятий на территории му-
ниципального технопарка 
в Сваткове. Так, компания 
«Меттойл» готовится к стро-
ительству второго цеха по 
производству нефтегазового 
оборудования. 

Компания «Лидертрейд» 
в прошлом году начала про-

изводство винилового сай-
динга. Сейчас здесь работа-
ют порядка сорока человек. 
Предприятие уже намерено 
расширяться — вопрос прора-
батывается на уровне прави-
тельства региона. 

ЗМУ — это ещё один завод 
в Сваткове, который запустил-
ся в 2024 году. На предприя-
тии производят инфракрасные 
стеклянные обогреватели. Это 
уникальный проект в России. 
Сейчас здесь создано порядка 
двухсот рабочих мест, в пла-
нах — развитие в технопарке 
в Краснозаводске. 

В этом году муниципаль-
ный технопарк «Индустри-
а л ь н ы й  п а р к  М - 8 »  во ш ёл 
в  т о п - 5  и н д ус т р и а л ь н ы х 
парков Московской области 
и единственный из победи-
телей,  чь ей управляющей 
компанией является админи-
страция округа. Знак каче-
ства первому замглавы окру-
га Сергею Тостановскому 
вручила заместитель Пред-
седателя Правительства Мо-
сковской области — министр 
инвестиций, промышленнос-
ти и науки Московской облас-
ти Екатерина Зиновьева.

В партнёрстве 
с иностранными 
инвесторами

Администрация округа ак-
тивно занимается расширени-
ем внешних связей. Инвесто-
ры из Китая, в частности, уже 
в январе намерены начать у нас 
строительство небольшого за-
вода по производству алюми-
ниевых чушек для китайского 
рынка.

«Во-первых, город Сергиев 
Посад находится недалеко от 
Москвы и здесь очень хорошая 
инфраструктура. Рядом есть 
дорога. И нам рекомендовали 
открыть компанию здесь», — 
сказал Цзян Вэйбо, генераль-
ный директор ООО «Алюминий 
Групп СП».

Развиваем 
промышленность 
в Краснозаводске

В 2024 году в технопар-
ке в Краснозаводске четыре 
предприятия уже начали ре-
ализацию своих проектов. 
Среди них —«Намера», где 
производят су хие строи-
тельные смеси, «Вектор-М8», 
изготавливающий пласти-

ковые и резинотехнические 
изделия, НПП «Спецполимер», 
специализирующееся на по-
лимерных материалах для 
гидроизоляции.

Договор аренды был подпи-
сан с компанией «Ломмарт Ин-
теграция», которая планирует 
запустить производство звуко-
вого оборудования.

«Мы будем производить 
ка с т о м н о е  о б о руд о в а н и е 
и оборудование для образо-
вательных организаций, тор-
говых сетей и транспорта по 
отечественным технологиям. 
Практически все материалы 
мы будем приобретать в Рос-
сийской Федерации, в том 
числе электронику и электри-
ческую составляющую. И, ко-
нечно, корпуса и оборудова-
ние будут сделаны из нашего 
отечественного сырья — это 
фанера и дерево», — расска-
зал Павел Львов, генераль-
ный директор ООО «Ломмарт 
интеграция».

Построим 
государственным 
технопарк

Инвестиционный климат, 
сложившийся в округе, при-
влекает с каждым годом всё 
больше предпринимателей. 
В планах на 2025 год — создание 
государственного индустри-
ального парка, учреждённого 
правительством Московской 
области. В регионе существу-
ют пять подобных зон, шестую 
разместят вблизи Пересве-
та. К слову, на развитие этой 
территории ранее претен-
довали инвесторы из Китая 
и Вьетнама.  

«Парк включает в себя не 
только инфраструктуру для 
инвесторов, но и социальную 
инфраструктуру для местных 
жителей, такую как кафе, ре-
стораны, МФЦ, медицинский 
пункт с аптекой и стадионы. 
На данном этапе мы прораба-
тываем концепцию, определя-
емся с земельным участком, 
планировками и инфраструк-
турой. Запрашиваем необхо-
димые мощности у сетевых 
организаций, в общем пред-
проектное обследование», — 
отметил Дмитрий Иванов, ру-
ководитель отдела по работе 
с индивидуальными парка-
ми управляющей компании 
ОЭЗ «Дубна».

Светлана Гирлина
Фото: Дамир Шавалеев

Подвели итоги 
на «Индустриальном часе»
Технопарк в Сваткове признан лучшим в Подмосковье, 
а в Пересвете построят новую государственную площадку

Традиционно в конце года на «Индустриальном часе» 
подвели инвестиционные итоги. Представители 
крупнейших предприятий округа и органы 
муниципальной власти делились достижениями 
и планами на будущее. От успеха совместной 
работы зависит экономика округа: все, кто 
развивают производство на нашей территории, 
отчисляют налоги в бюджет, которые потом идут 
на строительство дорог, благоустройство и т. д. 
Чем больше разноплановых предприятий — тем 
больше рабочих мест, а это значит, что и жить, 
и работать специалисты остаются в округе. 
Поэтому так важно привлекать новых инвесторов. 
Публикуем главные тезисы встречи с предприятиями.
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Новогодние происшествия
В праздничные каникулы в округе спасатели тушили пожары

Первые дни нового года были насыщены как радостными, так 
и тревожными событиями — в основном в округе фиксировали 
пожары. Была даже поножовщина. Собрали для наших читате-
лей дайджест местных происшествий.

В новогоднюю ночь, около 
трёх часов, на пульт диспетчера 
скорой помощи поступил вызов 
из деревни Кузьмино, где повздо-
рили двое юношей, 19 и 13 лет. 
Ссора закончилась ножевым 
ранением младшего. К счастью, 

оно оказалось непроникающим. 
Мальчик был доставлен в Серги-
ево-Посадскую больницу и бы-
стро пошёл на поправку. К слову, 
это единственное происшествие, 
произошедшее в праздничную 
ночь.

3 января в деревне Заболотье 
началось возгорание в частном 
доме. На место происшествия 
прибыли пожарные расчёты 
из Торгашина и Шеметова, кото-
рые смогли локализовать огонь 
с использованием пожарного во-
доёма на площади 64 квадратных 
метра.

В этот же день в посёлке Новом 
вспыхнул огонь в многоквар-
тирном доме: в квартире, где 

находился 70-летний пенсионер 
с ограниченными возможно-
стями передвижения, загорелся 
диван. 

На помощь пришёл Николай 
Зинин, водитель 252-й 
пожарно-спасательной 
части «Мособлпожспаса». 
Он, случайно проезжая 
мимо в свой выходной 
день, заметил дым 
из окна квартиры и, 
не раздумывая, бросился 
на помощь

Николай обнаружил пенсио-
нера на кухне, вынес на улицу 
и посадил в свой автомобиль. 
Сам же вернулся и самостоя-
тельно потушил огонь. На тот 
момент пожилой мужчина от го-
спитализации отказался. Однако 
спустя несколько дней у постра-
давшего начался сильный ка-
шель. К сожалению, он скончал-
ся в больнице.

Житель Хотькова закончил 
празднование Нового года в де-
журной части УМВД Сергиева По-
сада. В пятницу, 3 января, со-
трудники полиции задержали 
гражданина 1960 года рождения. 
Ему было предъявлено, что он по-
дозревается в преступлении про-
тив половой неприкосновенности 
подростка. Как стало известно 
следствию, гражданин Р. в течение 
нескольких дней неоднократно 

совершал действия сексуального 
характера со своей 12-летней пад-
черицей. Мужчина уже арестован, 
ему грозит до 20 лет лишения сво-
боды по ч. 4 ст. 132 УК РФ.

7 января в посёлке Новом снова 
произошёл пожар, в результате 
которого эвакуировали шесть 
человек. В тот же день пожар-
ные справились с возгоранием 
в гаражах в этом же населённом 
пункте.

8 января рядом с рестораном 
«Келарская набережная» в авто-
мате по продаже напитков про-
изошло короткое замыкание, 
но пожарные быстро устранили 
проблему.

Наготове были и спасатели. Со-
трудники ПСП 233 ПСЧ несколь-
ко раз деблокировали закли-
нившие двери, в том числе и на 
территории Лавры в православ-
ном детском клубе «Пересвет». 

Не обошлось и без освобо-
ждения из плена кольца — с та-
кой проблемой женщины часто 
обращаются к спасателям. Вот 
и в этот раз. Однако кольцо не 
просто не снималось с пальца, но 
и вызывало серьёзный диском-
форт, связанный с нарушением 
кровообращения. Спасатели с по-
мощью специальных инструмен-
тов и опыта освободили женщи-
ну от украшения.

Подготовила 
Екатерина Белякова

Ну вот — 
гололёд!

В первый рабочий день жи-
тели Сергиево-Посадского 
городского округа сетовали 
на скользкие пешеходные до-
рожки и тротуары. Всему 
виной — ледяной дождь, ко-
торый прошёл на террито-
рии Подмосковья 8 января.

По словам профильного за-
местителя главы округа Андрея 
Досавицкого, округ к непогоде 
был готов — перепад темпера-
туры с плюса на минус пред-
рекали синоптики. Обработка 
дорог, улиц и дворов проводи-
лась с учётом интенсивности 
движения. Первыми на очере-
ди — подъезды и подходы к дет-
ским садам и школам, медуч-
реждениям и другим объектам 
социальной сферы. Дворники 
вышли на службу в шесть утра. 
В общей сложности в процес-
се противогололёдной убор-
ки было задействовано свыше 
150 человек. 

«Гололёд — нормальное для зи-
мы явление, которое иногда нас 
мобилизует. По данным на утро 
четверга, основные дороги и тро-
туары уже обработаны. Обледе-
нение можно увидеть в частном 
секторе и на территории сель-

ских населённых пунктах, есть 
наледь и в некоторых дворах.  
Важно учесть, что невозможно 
в один момент и сразу охватить 
все территории, но бригады ра-
ботают. В четверг планируем 
охватить все направления. Дви-
жемся от центра к окраинам», — 
поясняет заместитель главы.

Важно отметить, что округ 
поделён на восемь условных 
территорий, и за каждой за-
креплены ответственные бри-
гады. Обработка производится 

при помощи соли, что было 
рекомендовано министер-
ством чистоты в этом сезоне, 
и песком. По словам Андрея 
Досавицкого, для жителей вто-
рой способ остаётся наиболее 
желательным.

«Содержание входных групп 
и тротуаров вдоль жилых мно-
гоквартирных домов — ответ-
ственность управляющих ор-
ганизаций. В случае если УК не 
справляется, на вооружении 
МБУ «Благоустройство СП» есть 

оперативная бригада, которая 
всегда готова выехать и помочь. 
Жители могут сообщать о проб
лемах по телефону Единой дис-
петчерской службы», — сооб-
щил руководитель МБУ Сергей 
Захаров.

Тел е ф о н  Е Д ДС  а д м и н и-
страции С ергиево-Поса д-
ского городского округа: 
8(496)545-77-55.

Евгения Николаева

За новогодние 
праздники 
Служба-112 
приняла 
семь тысяч 
обращений 

В период с 31 декабря 2024 го-
да по 8 января 2025 года по экс-
тренному номеру 112 было за-
регистрировано 7274 звонка. 
68  процентов обращений неза-
медлительно передали в работу 
оперативным службам: пожар-
ным, медикам, полиции и др.

Среди звонивших были и хули-
ганы. Таких вызовов всего 24, что 
достаточно немного на фоне общего 
количества звонков.

По сравнению с прошлым годом, 
статистика вызовов правоохраните-
лей и службы скорой медицинской 
помощи увеличилась чуть более чем 
на сто звонков по каждому пункту. 

А обращений в пожарную охрану 
и газовую служба зарегистрировано 
меньше, чем за аналогичный период 
в 2024 году.

Общее количество вызовов также 
меньше — на 22.

Вячеслав Белов
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Предновогодняя встреча 
с представителями СМИ за чаш-
кой чая — добрая традиция, ко-
торая возникла несколько лет 
назад. Ключевой момент этой 
пресс-конференции — знаком-
ство с новыми руководителя-
ми, среди которых есть те, кого 
пациенты знают давно, и новые 

лица. Так, например, в детской 
поликлинике на бульваре Куз-
нецова сменилась заведующая. 
Теперь этот пост занимает мо-
лодой, но опытный врач Кри-
стина Кижваева. Из самых важ-
ных позитивных достижений 
руководителя — привлечение 
четырёх новых участковых пе-
диатров, а также врача функ-
циональной диагностики, кото-
рый выполняет УЗИ сердца.

Ещё одно важное назначение: 
теперь пост заместителя глав-
ного врача по педиатрической 
работе выполняет врач-педиатр 
Мария Александровна Фурник. 
Из главных достижений года — 
налаживание контакта с ДКЦ 
им. Л. М. Рошаля в Красногорске. 

О новых назначениях в ста-
ционаре. Отделение оторино-
ларингологии возглавил Иван 
Захаров — выпускник РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова. Ранее рабо-
тал в Ивантеевской больнице, 
а также в городской клиниче-
ской больнице имени Е. О. Му-
хина, которая также, как и наш 
стационар, в 2020 году была 
полностью перепрофилирована 

под ковидный госпиталь, и в те-
чение трёх лет принимала толь-
ко пациентов с подтверждён-
ным диагнозом COVID-19. Ныне 
медучреждение закрыто.

« Я  п о л у ч и л  п р е д л о ж е -
ние занять пост руководите-
ля. Познакомился с главным 
врачом, с коллективом — всё 
понравилось. Оснащение от-
деления позволяет проводить 
целый спектр оперативных 
вмешательств, но при этом 
есть проблема по оперативной 
активности — её требуется по-
вышать. Есть широкий спектр 
возможностей и высокий про-
фессионализм врачей, и этот 
ресурс надо использовать», — 
сообщил Иван Сергеевич.

Ещё одно ключевое назна-
чение, которое состоялось 

в завершение года. Хирургиче-
ское отделение № 1 возглавил 
Алексей Шабалин — военный 
врач, большую часть карьеры 
посвятивший работе в военных 
госпиталях.

Окончил Рязанский меди-
цинский институт в 1995 году, 
после чего был призван на во-
енную службу. В 2017 году пе-
решёл с должности ведущего 
хирурга госпиталя в многопро-
фильный клинический центр 
«Коммунарка». Теперь Алек-
сандр Юрьевич руководит са-
мым крупным хирургическим 
отделением Сергиево-Посад-
ской больницы.

«Коллектив профессиональ-
ный, свою работу знает. Базис 
по оперативной активности вы-
полняется, однако есть задача 

подтянуть взаимозаменяемость 
оперирующих хирургов. Есть 
небольшой диссонанс по пово-
ду оборудования — есть планы 
по развитию, а также условиям 
работы», — резюмировал заве-
дующий хирургическим отде-
лением № 1.

И это, пожалуй, главная но-
вость года наступившего. Вес-
ной на капитальный ремонт 
будет закрыт стационар. Рабо-
ты будут проводиться поэтап-
но — отделения будут попере-
менно закрывать, коечный фонд 
перемещать. Часть нагрузки 
на себя примет больничный 
комплекс, который откроется 
в январе в Хотькове. Отделение 
офтальмологии также переедет 
из стационара в новую Елизаве-
тинскую больницу.

Время важных преобразований
Главный врач Сергиево-Посадской больницы Олег Дмитриев подвёл итоги года и рассказал о планах

Завершился год новыми назначениями 
и первыми результатами от проведённых 
кадровых назначений. Кроме того, проведена 
подготовительная работа перед глобальным 
капитальным ремонтом «ядра» местного 
здравоохранения — стационара больницы.  
Обо всём рассказываем подробно.

Евгения Николаева

Краснозаводской поликлинике — 50 лет
27 декабря полувековой юбилей от-

метила поликлиника № 4 в г. Красно-
заводске. В честь праздника в актовом 
зале собрались сотрудники медучреж-
дения и руководители Сергиево-Посад-
ской больницы.

В семидесятые годы прошлого века 
Краснозаводск активно развивался, раз-
вивалась и его инфраструктура — стро-
ились детские сады, школа, требовалась 
и собственная поликлиника. Важное до-
стижение для того времени. На сегод-
няшний день к поликлинике прикрепле-
но свыше 14,5 тысячи человек, почти три 
тысячи из которых — дети. Возглавляет 
медучреждение молодой, но опытный 
заведующий — Михаил Трошин, который 
всегда открыт для общения с пациентами. 
Жители Краснозаводска это знают и ценят. 

На сегодняшний день в поликлинике 
№ 4 трудятся свыше сотни человек — это 
врачи по различным направлениям, сред-
ний сестринский и младший персонал. 
Администрация поликлиники непрерыв-
но ведёт поиск новых кадров, проводит 
работу по обновлению оборудования.

«На протяжении многих лет с момен-
та объединения всех поликлиник в одну 

структуру вы проявили самые лучшие 
профессиональные, организаторские, че-
ловеческие качества. С радостью отмечу, 
что коллектив пополняется молодыми 
кадрами. Мы знаем, что не только стены 
и оборудование заставляют оценивать зна-

чимость учреждения, но именно люди», — 
подчеркнул главный врач Сергиево-По-
садской больницы Олег Дмитриев.

В числе присутствующих — ветераны 
краснозаводской медицины. Нина Михай-
ловна Андреева проработала медсестрой 

в педиатрическом отделении поликлини-
ки № 4 пятьдесят лет, то есть, с самого мо-
мента открытия медучреждения. «У меня 
в трудовой книжке только одна запись. 
Наш лозунг — делать добро!» — с гордо-
стью говорит она. И таких сотрудников, 
верных выбранному когда-то делу жиз-
ни, здесь немало. Редкость по нынешним 
временам.

С юбилеем поликлинику поздравил за-
меститель председателя Совета депутатов 
Сергиево-Посадского городского окру-
га, член фракции «Единая Россия» Денис 
Иудин.

«Наша поликлиника даже в пандемию 
работала исправно. И я знаю, как люди её 
любят и ценят. Будем стараться оказывать 
поддержку и впредь. Гордимся!» — сооб-
щил депутат.

В честь юбилея почётные грамоты от 
Министерства здравоохранения за про-
фессионализм  и верность профессии были 
награждены 14 сотрудников Краснозавод-
ской поликлиники.

Отметим, что в декабре в поликлинике 
№ 4 завершилась сложная, но очень важ-
ная работа, — капитальный ремонт кров-
ли. Он был выполнен благодаря субсидии 
от Минздрава Московской области.

338 
телеконсультаций 

было проведено педиатрами 
Сергиево-Посадской больницы 
с ДКЦ им. Рошаля в 2024 году.  
343 ребёнка были направлены 

на очные консультации 
к специалистам Центра
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Где найти ИИ?
Если говорить простыми сло-

вами, искусственный интел-
лект — это комплекс программ, 
которые позволяют компьюте-
ру имитировать работу нашего 
мозга и воспроизводить навы-
ки, присущие человеку, зна-
чительно облегчая некоторые 
трудоёмкие процессы.

Вот пример. Если вы зайдё-
те на портал «Госуслуги», об-
наружите там робота Макса. 
Это система искусственного 
интеллекта, которая упрощает 
для пользователя поиск услуг. 
Голосовой помощник «Алиса» 
в системе «Яндекса» не только 
хорошо справляется с ответами 
на вопросы, но уже умеет вклю-
чать свет или чайник, раздви-
гать шторы и запускать пыле-
сос и даже кормить животных. 
Всё это — бытовой уровень.

Если же говорить о масшта-
бах, искусственный интеллект 
помогает обрабатывать огром-
ные объёмы данных, управлять 

транспортом, диагностировать 
серьёзные заболевания, сле-
дить за животными в сельском 
хозяйстве, контролировать 
безопасность. Даже в нашем 
округе один из флагманов сель-
скохозяйственных предпри-
ятий СПА(к) «Кузьминский» 
использует робота доброволь-
ного доения коров на основе ИИ. 
А камеры «Безопасного регио-
на» помогают искать наруши-
телей порядка — весь отснятый 
материал также анализируется 
искусственным интеллектом.

Искусственный 
сотрудник

Один из самых, пожалуй, 
глобальных страхов — страх 
того, что искусственный ин-
теллект заменит человека на 
рынке труда. Мол, зачем нагру-
жать работой человека, если 
ИИ справляется с теми же зада-
чами в несколько раз быстрее? 
Вот, к примеру, МТС сообщи-

ла о внедрении собственного 
ИИ-решения, которое может 
автоматически выявлять не-
желательный контент для ви-
деоплатформы. К слову, нейро-
сеть справляется с модерацией 
в три раза быстрее обычных 
сотрудников. Значит ли это, 
что ИИ «украл» рабочие места? 
Или, наоборот, облегчил жизнь 
уже существующим? 

Кадровый голод сегодня от-
мечается во многих сферах. 
И это не только рабочие специ-
альности. Поэтому если в ка-
кой-то степени ИИ возьмёт «на 
себя» некоторые специальнос-
ти, возможно, это и к лучшему. 

Интересно, что 
благодаря ИИ 
появляются и новые 
профессии, например 
ИИ-тренеры. Эти 
люди обучают 
искусственный 
интеллект

А вот в журналистике, на-
пример, искусственный ин-
теллект может как помочь, 
так и навредить: по оценкам, 
к 2026 году 90% контента 
в сетях станут синтетически-
ми. Опасность в том, что се-
годня нейросети настолько 
развиты и практически никак 
не ограничены, что возникает 
большая вероятность распро-
странения дипфейков (синтез 
правдоподобных поддельных 
изображений. — Ред.) и в прин-
ципе ложной информации. Хо-

рошее подспорье и для мошен-
ников тоже.

При этом те же нейросети 
могут оптимизировать вну-
триредакционные процессы. 
На отечественном рынке уже 
представлены целые системы, 
которые могут самостоятельно 
монтировать видео и выдавать 
их в эфир, искать инфоповоды 
и рерайтить тексты. Впрочем, 
модерирует конечный продукт 
всё равно в большинстве случа-
ев человек.

И всё же нужен 
человек

Самое главное, что есть 
у человека и пока нет у искус-
ственного интеллекта, — это 
возможность идти не по ал-
горитму, испытывать эмоции 
и придерживаться мораль-
но-этических норм. Всех си-
туаций предусмотреть невоз-
можно, и некоторые решения 
можно принять, только приме-
нив смекалку. С креативом, ко-
нечно, ИИ справляется непло-
хо, но интеллект человеческий 
в этом плане всё же лучше. 

«В нашу профессию, как 
и в целом в нашу жизнь, прихо-
дят новые технологии, в част-
ности искусственный интел-
лект. У нас даже нет выбора, 
использовать это или не ис-
пользовать, это просто стано-
вится фактом.

Я полагаю, что рутинную 
работу, такую как расшифров-
ка текста или какие-то вещи, 
требующие длительного вре-

мени, может выполнять и ис-
кусственный интеллект — это 
позволит высвободить это вре-
мя для чего-то другого, может 
быть, для освоения новых твор-
ческих идей или проектов.

Меня волнуют не техноло-
гии, как и множество других 
специалистов. Меня волнуют 
смыслы, которые будут нести 
эти информационные сообще-
ния. А вот что касается смыс-
лов, то здесь пока ещё искус-
ственный интеллект, наверное, 
к счастью, не используется. 
Здесь ещё нужен живой чело-
век с его эмоциями, с его виде-
нием, с его уникальным взгля-
дом на мир, с его творческим 
подходом к подаче какой-то 
информации. Поэтому к этой 
теме надо относиться спокой-
но», — отметила председатель 
Союза журналистов Подмоско-
вья Наталья Чернышо ва в отве-
те на наш вопрос «Заменит ли 
ИИ журналиста?».

P. S. Конечно, накануне Дня 
печати мы рассуждаем в кон-
тексте профессии журналиста. 
Но применительно к другим 
специальностям, задумайтесь: 
возможно, ИИ не так страшен, 
как его малюют? Особенно, ес-
ли рядом есть человек.

Светлана Гирлина 

ИИ не равно человек
Накануне Дня печати рассуждаем об искусственном интеллекте в нашей жизни

Искусственный интеллект врывается в нашу жизнь. 
Кто-то это принимает, кто-то — нет. Но факт 
остаётся фактом: мир стремительно меняется, 
и то, что раньше казалось лишь вымыслами 
писателей-фантастов, сегодня становится 
реальностью. Жить и работать в моменте истории 
и смены некоторой парадигмы, возможно, непросто. 
Оттого и мнения по поводу внедрения ИИ в различные 
сферы тоже расходятся. Так друг он нам или враг? 
Сможет ли в конце концов искусственный интеллект 
заменить человека? Попробуем разобраться. 
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Здесь ещё нужен 
живой человек 
с его эмоциями, 
с его видением, 
с его уникальным 
взглядом на мир, с его 
творческим подходом 
к подаче какой-то 
информации 

Наталья Чернышо ва,
председатель 

Союза журналистов 
ПодмосковьяПодмосковья
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05.00 «Доброе утро» (0+).
09.00 Новости (16+).
09.20 «Модный приговор» (0+).
10.10 «Жить здорово!» (16+).
11.00 «Информационный канал» (16+).
12.00 Новости (16+).
12.15 «Информационный канал» (16+).
13.30 «АнтиФейк» (16+).
14.00 «Информационный канал» (16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 «Давай поженимся!» (16+).
16.05 «Мужское / Женское» (16+).
17.00 «Информационный канал» (16+).
18.00 Новости (16+).
18.30 «Информационный канал» (16+).
19.50 «Пусть говорят» (16+).
21.00 Время (16+).
22.00 Т/с «Арбатские тайны» (16+).
23.00 «Большая игра» (16+).
00.00 Новогодняя ночь на Первом. «30 

лет вместе» (16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 Новогодняя ночь на Первом. «30 

лет вместе» (16+).

05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести (12+).
09.30 Вести. Местное время (0+).
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 «60 Минут» (12+).
13.00 «Наши» (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Вести. Местное время (0+).
14.55 Т/с «Кулагины» (16+).
17.00 Вести (12+).
17.30 «Малахов» (16+).
18.30 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.10 Вести. Местное время (0+).
21.30 Т/с «Склифосовский» (16+).
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.10 Т/с «Доктор Рихтер» (16+).
03.00 Вести (12+).
03.30 Т/с «Доктор Рихтер» (16+).

06.00 «Настроение» (12+).
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+).
08.45 Х/ф «Берёзовая роща» (12+).
10.35 Д/ф «Невидимый поединок. Софи 

Лорен и Джина Лоллобриджида» (16+).
11.30 События (16+).
11.50 Х/ф «Кто поймал букет невесты» (12+).
13.45 «Мой герой. Лариса Кузнецова» (12+).
14.30 События (16+).
14.50 «Город новостей» (16+).
15.05 Т/с «Анна и тайна прошлого» (12+).
17.00 Д/с «Актёрские драмы. Старость не 

радость» (16+).
17.50 События (16+).
18.15 Х/ф «Пианистка» (12+).
22.00 События (16+).
22.35 «Шёпот будущего». Специальный 

репортаж (16+).
23.05 «Знак качества» (16+).
00.00 События. 25-й час (16+).
00.35 «Петровка, 38» (16+).
00.55 Д/ф «Тайная комната. Детки из 

золотой клетки» (16+).
01.35 Д/с «Легенды эстрады. 

Кремлёвские соловьи» (16+).
02.15 «Девяностые. Двое на миллион» (16+).
02.55 Т/с «Анна и тайна прошлого» (12+).
04.25 Д/ф «Невидимый поединок. Софи 

Лорен и Джина Лоллобриджида» 
(16+).

05.05 «Мой герой. Лариса Кузнецова» (12+).
05.35 «Москва резиновая» (16+).

04.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+).

08.00 Сегодня (16+).
08.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы» (16+).
10.00 Сегодня (16+).
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы» (16+).
13.00 Сегодня (16+).
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+).

14.00 «Место встречи» (16+).
16.00 Сегодня (16+).
16.45 «За гранью» (16+).
17.50 «ДНК» (16+).
19.00 Сегодня (16+).
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+).
22.15 Т/с «Шеф. Игра на повышение» (16+).
23.35 Сегодня (16+).
00.00 Т/с «Шеф. Игра на повышение» (16+).
00.55 Т/с «Золотое дно» (16+).

06.30 «Пешком...» Москва меценатская 
(0+).

07.05 «Легенды мирового кино» (0+).
07.35 Д/ф «Да, скифы - мы!» (0+).
08.15 «Невский ковчег. Теория 

невозможного. Ефим Грачёв» (0+).
08.45 Х/ф «Михайло Ломоносов. От недр 

своих» (0+).
10.00 Новости культуры (0+).
10.15 «Наблюдатель» (0+).
11.10 ХХ век. «Старый Новый год. Встреча 

друзей» (0+).
12.30 Новости культуры (0+).
12.45 Новости. Подробно. Арт (0+).
13.00 Линия жизни. Оксана Чабанюк (0+).
13.55 Спектакль «Студент» (0+).
15.35 Д/ф «Архипелаг Земля» (0+).
16.30 Новости культуры (0+).
16.45 «Передвижники. Валентин Серов» 

(0+).
17.15 Шедевры русской музыки (0+).
18.15 Д/ф «Таганрог. Дворец Алфераки» (0+).
18.45 «Рассказы из русской истории» (0+).
19.30 Новости культуры (0+).
19.45 «Главная роль» (0+).
20.05 «Семинар. Комнаты последнего 

императора» (0+).
20.45 «Спокойной ночи, малыши!» (0+).
21.00 Д/с «Нателла Тоидзе. Судьбы 

сплетенья» (0+).
21.30 «Сати. Нескучная классика...» (0+).
22.15 Х/ф «Михайло Ломоносов. От недр 

своих» (0+).
23.30 Новости культуры (0+).
23.45 Х/ф «Старый Новый год» (0+).
02.00 Д/ф «Архипелаг Земля» (0+)

0 05.00 «Доброе утро».
3 09.00 Новости.
0 09.20 «Модный приговор».
3 10.10 «Жить здорово!».
3 11.00 «Информационный канал».
3 12.00 Новости.
3 12.15 «Информационный канал».
3 13.30 «АнтиФейк».
3 14.00 «Информационный канал».
3 15.00 Новости.
3 15.15 «Давай поженимся!».
3 16.05 «Мужское / Женское».
3 17.00 «Информационный канал».
3 18.00 Новости.
3 18.30 «Информационный канал».
3 19.50 «Пусть говорят».
3 21.00 Время.
3 22.00 Т/с «Арбатские тайны».
3 23.00 «Большая игра».
3 00.00 «Шоу Вована и Лексуса».
3 01.00 Подкаст.Лаб.
3 03.00 Новости.
3 03.05 Подкаст.Лаб.

0 05.00 «Утро России».
2 09.00 Вести.
0 09.30 Вести. Местное время.
2 09.55 «О самом главном».
2 11.00 Вести.
2 11.30 «60 Минут».
2 13.00 «Наши».
2 14.00 Вести.
0 14.30 Вести. Местное время.
3 14.55 Т/с «Кулагины».
2 17.00 Вести.
3 17.30 «Малахов».
2 18.30 «60 Минут».
2 20.00 Вести.
0 21.10 Вести. Местное время.
3 21.30 Т/с «Склифосовский».
2 23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым».
3 02.10 Т/с «Доктор Рихтер».
2 03.00 Вести.
3 03.30 Т/с «Доктор Рихтер».

2 06.00 «Настроение».
3 08.10 «Доктор И...».
2 08.40 Х/ф «Берёзовая роща 2».
3 10.35 Д/ф «Невидимый поединок. 

Брижит Бардо и Катрин Денёв».
3 11.30 События.
2 11.50 Х/ф «Покопайтесь в моей 

памяти».
2 13.45 «Мой герой. Марина Капуро».
3 14.30 События.
3 14.50 «Город новостей».
2 15.05 Х/ф «Анна и тайна ночи».
3 17.00 Д/с «Актерские драмы. Убрать 

из кадра».
3 17.50 События.
3 18.15 Х/ф «Пианистка 3».
3 22.00 События.
3 22.35 «10 самых... В ЗАГС больше ни 

ногой!».
3 23.05 «Прощание. Александр 

Фадеев».
3 00.00 События. 25-й час.
3 00.35 «Петровка, 38».
3 00.55 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Человек-Гознак».
3 01.35 Д/с «Легенды эстрады. Битва 

за хит».
3 02.15 Д/ф «Сергей Челобанов. Судьба 

фаворита».
2 02.55 Х/ф «Анна и тайна ночи».
3 04.25 Д/ф «Невидимый поединок. 

Брижит Бардо и Катрин Денёв».
2 05.05 «Мой герой. Марина Капуро».
3 05.40 «Москва резиновая».

3 04.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы».

3 08.00 Сегодня.
3 08.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы».
3 10.00 Сегодня.
3 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы».
3 13.00 Сегодня.
3 13.25 «Чрезвычайное происшествие».

3 14.00 «Место встречи».
3 16.00 Сегодня.
3 16.45 «За гранью».
3 17.50 «ДНК».
3 19.00 Сегодня.
3 20.00 Т/с «Первый отдел».
3 22.15 Т/с «Шеф. Игра на повышение».
3 23.35 Сегодня.
3 00.00 Т/с «Шеф. Игра на повышение».
3 01.55 Т/с «Двойной блюз».

0 10.00 Новости культуры.
0 10.15 «Наблюдатель».
0 11.10 ХХ век. «Авторский вечер 

композитора Вениамина Баснера 
и поэта Михаила Матусовского».

0 12.30 Новости культуры.
0 12.45 Новости. Подробно. Кино.
0 13.00 Д/ф «Парадокс Грибоедова».
0 13.50 Х/ф «Горе от ума».
0 15.10 Д/ф «Мясины. Возвращение».
0 16.00 Д/с «Жил-был царь. Государев 

зверинец».
0 16.30 Новости культуры.
0 16.45 «Серафим Саровский «Дух 

мирен» в программе «Библейский 
сюжет».

0 17.20 Шедевры русской музыки.
0 18.40 Д/с «Имперские игры».
0 19.30 Новости культуры.
0 19.45 «Главная роль».
0 20.05 «Семинар. 

Художники-передвижники».
0 20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
0 21.00 Д/с «Нателла Тоидзе. Судьбы 

сплетенья».
0 21.30 Власть факта. «Бангладеш.  

Путь к независимости».
0 22.15 Х/ф «Михайло Ломоносов.  

От недр своих».
0 23.30 Новости культуры.
0 23.45 Д/с «Имперские игры».
0 00.35 ХХ век. «Авторский вечер 

композитора Вениамина Баснера 
и поэта Михаила Матусовского».

0 01.35 Д/ф «Парадокс Грибоедова».
0 02.25 Д/ф «Павлово. Усадьба купца 

Василия Гомулина»

0 05.00 «Доброе утро».
3 09.00 Новости.
0 09.20 «Модный приговор».
3 10.10 «Жить здорово!».
3 11.00 «Информационный канал».
3 12.00 Новости.
3 12.15 «Информационный канал».
3 13.30 «АнтиФейк».
3 14.00 «Информационный канал».
3 15.00 Новости.
3 15.15 «Давай поженимся!».
3 16.05 «Мужское / Женское».
3 17.00 «Информационный канал».
3 18.00 Новости.
3 18.30 «Информационный канал».
3 19.50 «Пусть говорят».
3 21.00 Время.
3 22.00 Т/с «Арбатские тайны».
3 23.00 «Большая игра».
2 00.00 Д/ф «Максим Дунаевский. 

Я никогда не жил по расчёту».
3 01.05 Подкаст.Лаб.
3 03.00 Новости.
3 03.05 Подкаст.Лаб.

0 05.00 «Утро России».
2 09.00 Вести.
0 09.30 Вести. Местное время.
2 09.55 «О самом главном».
2 11.00 Вести.
2 11.30 «60 Минут».
2 13.00 «Наши».
2 14.00 Вести.
0 14.30 Вести. Местное время.
3 14.55 Т/с «Кулагины».
2 17.00 Вести.
3 17.30 «Малахов».
2 18.30 «60 Минут».
2 20.00 Вести.
0 21.10 Вести. Местное время.
3 21.30 Т/с «Склифосовский».
2 23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым».
3 02.10 Т/с «Доктор Рихтер».
2 03.00 Вести.
3 03.30 Т/с «Доктор Рихтер».

2 06.00 «Настроение».
3 08.15 «Доктор И...».
2 08.40 Х/ф «Берёзовая роща».
3 10.35 Д/ф «Невидимый поединок. 

Бельмондо и Делон».
3 11.30 События.
2 11.50 Х/ф «Актёры затонувшего 

театра».
2 13.45 «Мой герой. Антон Шагин».
3 14.30 События.
3 14.50 «Город новостей».
2 15.05 Т/с «Анна и тайна прошлого».
3 17.00 Д/с «Актёрские драмы. 

Шальные браки».
3 17.50 События.
3 18.15 Х/ф «Пианистка 2».
3 22.00 События.
3 22.35 «10 самых... Звёзды: 

недосягаемая высота!».
3 23.05 Д/ф «Звёздные разводы».
3 00.00 События. 25-й час.
3 00.35 «Петровка, 38».
3 00.55 «Девяностые. «Фанера».
3 01.35 Д/с «Легенды эстрады. Музыка 

нас связала».
3 02.15 «Девяностые. Секс, гуманоиды, 

кровь».
2 02.55 Т/с «Анна и тайна прошлого».
3 04.25 Д/ф «Невидимый поединок. 

Бельмондо и Делон».
2 05.05 «Мой герой. Антон Шагин».
3 05.40 «Москва резиновая».

3 04.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы».

3 08.00 Сегодня.
3 08.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы».
3 10.00 Сегодня.
3 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы».
3 13.00 Сегодня.
3 13.25 «Чрезвычайное происшествие».
3 14.00 «Место встречи».
3 16.00 Сегодня.
3 16.45 «За гранью».
3 17.50 «ДНК».

3 19.00 Сегодня.
3 20.00 Т/с «Первый отдел».
3 22.15 Т/с «Шеф. Игра на повышение».
3 23.35 Сегодня.
3 00.00 Т/с «Шеф. Игра на повышение».
3 00.55 Т/с «Золотое дно».

0 06.30 «Пешком...» Москва 
помещичья.

0 07.05 «Легенды мирового кино».
0 07.35 Д/с «Имперские игры».
0 08.25 Д/с «Забытое ремесло. 

Игрушечник».
0 08.45 Х/ф «Михайло Ломоносов.  

От недр своих».
0 10.00 Новости культуры.
0 10.15 «Наблюдатель».
0 11.10 ХХ век. «Терем-теремок».
0 12.30 Новости культуры.
0 12.45 Новости. Подробно. Книги.
0 13.00 Игра в бисер. Александр 

Грибоедов «Горе от ума».
0 13.40 Х/ф «Горе от ума».
0 14.50 Д/ф «Павлово. Усадьба купца 

Василия Гомулина».
0 15.20 «Сати. Нескучная классика...».
0 16.00 Д/с «Жил-был царь. Государева 

охота».
0 16.30 Новости культуры.
0 16.45 «Эрмитаж».
0 17.15 Шедевры русской музыки.
0 18.10 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» из 

Сарапула».
0 18.40 Д/с «Имперские игры».
0 19.30 Новости культуры.
0 19.45 «Главная роль».
0 20.05 «Семинар. Ключ к Набокову».
0 20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
0 21.00 Д/с «Нателла Тоидзе. Судьбы 

сплетенья».
0 21.30 Д/ф «Мясины. Возвращение».
0 22.15 Х/ф «Михайло Ломоносов. От 

недр своих».
0 23.30 Новости культуры.
0 23.45 Д/с «Имперские игры».
0 00.35 ХХ век. «Старый Новый год. 

Встреча друзей»

0 05.00 «Доброе утро».
3 09.00 Новости.
0 09.20 «Модный приговор».
3 10.10 «Жить здорово!».
3 11.00 «Информационный канал».
3 12.00 Новости.
3 12.15 «Информационный канал».
3 13.30 «АнтиФейк».
3 14.00 «Информационный канал».
3 15.00 Новости.
3 15.15 «Давай поженимся!».
3 16.05 «Мужское / Женское».
3 17.00 «Информационный канал».
3 18.00 Новости.
3 18.30 «Информационный канал».
3 19.50 «Пусть говорят».
3 21.00 Время.
3 22.00 Т/с «Арбатские тайны».
3 23.00 «Большая игра».
3 00.10 Подкаст.Лаб.
3 03.00 Новости.
3 03.05 Подкаст.Лаб.

0 05.00 «Утро России».
2 09.00 Вести.
0 09.30 Вести. Местное время.
2 09.55 «О самом главном».
2 11.00 Вести.
2 11.30 «60 Минут».
2 13.00 «Наши».
2 14.00 Вести.
0 14.30 Вести. Местное время.
3 14.55 Т/с «Кулагины».
2 17.00 Вести.
3 17.30 «Малахов».
2 18.30 «60 Минут».
2 20.00 Вести.
0 21.10 Вести. Местное время.
3 21.30 Т/с «Склифосовский».
2 23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым».
3 02.10 Т/с «Доктор Рихтер».
2 03.00 Вести.
3 03.30 Т/с «Доктор Рихтер».

2 06.00 «Настроение».
3 08.10 «Доктор И...».
2 08.40 Х/ф «Берёзовая роща 2».
3 10.35 Д/ф «Невидимый поединок. 

Высоцкий и Золотухин».
3 11.30 События.
2 11.50 Х/ф «Пригласи в дом призрака».
2 13.45 «Мой герой. Николай Козак».
3 14.30 События.
3 14.50 «Город новостей».
2 15.05 Х/ф «Анна и тайна ночи».
3 17.00 Д/с «Актёрские драмы. 

Сиротская доля».
3 17.50 События.
3 18.10 Х/ф «Шахматная королева».
3 22.00 События.
3 22.35 «10 самых... Звёздные 

скандалы».
3 23.05 Д/с «Актёрские драмы. 

Треугольники страсти».
3 00.00 События. 25-й час.
3 00.35 «Петровка, 38».
2 00.50 «Хроники московского быта. 

Столица аморалки».
3 01.35 Д/с «Легенды эстрады. 

Бешеные деньги».
3 02.15 Д/ф «Правда о звёздных 

диетах».
2 02.55 Х/ф «Анна и тайна ночи».
3 04.25 Д/ф «Невидимый поединок. 

Высоцкий и Золотухин».
2 05.05 «Мой герой. Николай Козак».
3 05.40 «Москва резиновая».

3 04.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы».

3 08.00 Сегодня.
3 08.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы».
3 10.00 Сегодня.
3 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы».
3 13.00 Сегодня.
3 13.25 «Чрезвычайное происшествие».
3 14.00 «Место встречи».
3 16.00 Сегодня.
3 16.45 «За гранью».

3 17.50 «ДНК».
3 19.00 Сегодня.
3 20.00 Т/с «Первый отдел».
3 22.15 Т/с «Шеф. Игра на повышение».
3 23.35 Сегодня.
3 00.00 Т/с «Шеф. Игра на повышение».
3 01.55 Х/ф «По следу зверя».

0 06.30 «Пешком...» Особняки 
московского купечества.

0 07.05 «Легенды мирового кино».
0 07.35 Д/с «Имперские игры».
0 08.25 Д/с «Забытое ремесло. Суфлёр».
0 08.45 Х/ф «Михайло Ломоносов. От 

недр своих».
0 10.00 Новости культуры.
0 10.15 «Наблюдатель».
0 11.10 ХХ век. «Народный артист СССР 

Михаил Ульянов».
0 12.30 Новости культуры.
0 12.45 Новости. Подробно. Театр.
0 13.00 Острова. Михаил Исаковский.
0 13.45 Спектакль «Попечители».
0 15.00 «2 Верник 2».
0 16.00 Д/с «Жил-был царь. Государево 

здоровье».
0 16.30 Новости культуры.
0 16.45 Моя любовь — Россия! 

«Многоголосие народов Таймыра».
0 17.15 Шедевры русской музыки.
0 18.40 Д/с «Имперские игры».
0 19.30 Новости культуры.
0 19.45 «Главная роль».
0 20.05 «Семинар. Москва эпохи 

модерна».
0 20.45 «Спокойной ночи, малыши!».
0 21.00 Д/с «Нателла Тоидзе. Судьбы 

сплетенья».
0 21.30 Энигма. Соня Йончева.
0 22.15 Х/ф «Михайло Ломоносов. Врата 

учености».
0 23.30 Новости культуры.
0 23.45 Д/с «Имперские игры».
0 00.35 ХХ век. «Народный артист СССР 

Михаил Ульянов».
0 01.45 Д/ф «Колонна для Императора».
0 02.30 Д/ф «Удмуртия.  

«Царь-дом» из Сарапула»

Понедельник 13 января Вторник 14 января

Среда 15 января Четверг 16 января
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0 05.00 «Доброе утро».
3 09.00 Новости.
0 09.20 «Модный приговор».
3 10.10 «Жить здорово!».
3 11.00 «Информационный канал».
3 12.00 Новости.
3 12.15 «Информационный канал».
3 13.30 «АнтиФейк».
3 14.00 «Информационный канал».
3 15.00 Новости.
3 15.15 «Давай поженимся!».
3 16.05 «Мужское / Женское».
3 17.00 «Информационный канал».
3 18.00 Новости.
3 18.40 «Человек и закон».
3 19.45 «Поле чудес».
3 21.00 Время.
2 21.45 «Фантастика. Следующий 

уровень».
3 23.40 Д/п «30 лет вместе».
3 01.30 Подкаст.Лаб.

0 05.00 «Утро России».
2 09.00 Вести.
0 09.30 Вести. Местное время.
2 09.55 «О самом главном».
2 11.00 Вести.
2 11.30 «60 Минут».
2 13.00 «Наши».
2 14.00 Вести.
0 14.30 Вести. Местное время.
3 14.55 Т/с «Кулагины».
2 17.00 Вести.
3 17.30 «Прямой эфир».
2 18.30 «60 Минут».
2 20.00 Вести.
0 21.10 Вести. Местное время.
2 21.30 «Один в один».
2 00.30 «Истории Большой Страны».
3 01.30 Х/ф «Когда на юг улетят 

журавли…».

2 06.00 «Настроение».
2 08.25 Х/ф «Перелётные птицы».
3 11.30 События.
2 11.50 Х/ф «Перелётные птицы».
2 12.35 Х/ф «Окончательный приговор».
3 14.30 События.
3 14.50 «Город новостей».
2 15.05 Х/ф «Окончательный приговор».
3 17.00 Д/с «Актёрские драмы. 

Звёздный возраст».
3 17.50 События.
2 18.10 Х/ф «Котов обижать 

не рекомендуется».
2 20.05 Х/ф «Похищенный».
3 22.00 «В центре событий».
2 23.05 «Приют комедиантов».
2 00.40 Х/ф «Принцесса на бобах».
3 02.35 «Петровка, 38».
2 02.50 Х/ф «Выйти замуж любой 

ценой».
3 05.45 «10 самых... Звёздные 

скандалы».
3 06.10 «10 самых... Звёзды: 

недосягаемая высота!».

3 04.40 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы».

3 08.00 Сегодня.
3 08.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы».
3 10.00 Сегодня.
3 10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 

Судьбы».
3 13.00 Сегодня.
3 13.25 «Чрезвычайное происшествие».
3 14.00 «Место встречи».
3 16.00 Сегодня.
3 16.45 «ДНК».
2 17.55 «Жди меня».
3 19.00 Сегодня.
3 20.00 Т/с «Первый отдел».
3 22.15 Т/с «Шеф. Игра на повышение».

3 00.15 «Своя правда».
2 02.00 «Захар Прилепин. Уроки 

русского».
3 02.35 «Инфощит».
3 03.05 Х/ф «Чужой дед».

0 06.30 «Пешком...» Москва 
москворецкая.

0 07.05 «Легенды мирового кино».
0 07.35 Д/с «Имперские игры».
0 08.30 Д/с «Забытое ремесло. 

Бортник».
0 08.50 Х/ф «Михайло Ломоносов.  

Врата учёности».
0 10.00 Новости культуры.
0 10.20 Х/ф «Вратарь».
0 11.45 Д/ф «Борис Раушенбах. 

Логическое и непостижимое».
0 12.30 Новости культуры.
0 12.45 Борис Невзоров. Линия жизни.
0 13.45 Спектакль «Попечители».
0 15.00 Д/с «Забытое ремесло. 

Кринолинщица».
0 15.15 Энигма. Соня Йончева.
0 16.00 Д/с «Жил-был царь. Государевы 

кушанья».
0 16.30 Новости культуры.
0 16.45 Письма из провинции. 

Куркиёки.
0 17.15 Фортепианный квинтет соль 

минор Д. Шостаковича.
0 18.00 «Царская ложа».
0 18.40 Д/ф «Колонна для Императора».
0 19.30 Новости культуры.
0 19.45 «Главная роль».
0 20.05 Искатели. «Чертов мост» 

Николая Львова».
0 20.50 Семен Альтов. Линия жизни.
0 21.50 Х/ф «Дайте жалобную книгу».
0 23.20 Новости культуры.
0 23.35 Х/ф «Прогулка».
0 01.05 Искатели. «Чёртов мост» 

Николая Львова».
0 01.50 Д/ф «Дом полярников».
0 02.30 М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил»

3 06.00 Новости.
3 06.10 Подкаст.Лаб.
2 06.50 «Играй, гармонь любимая!».
2 07.35 «Часовой».
3 08.05 «Здоровье».
2 09.10 «Непутёвые заметки».
2 09.30 «Мечталлион».
3 10.00 Новости.
2 10.15 «Жизнь других».
2 11.05 «Повара на колёсах».
3 12.00 Новости.
2 12.15 Д/ф «Крещение Руси».
0 15.55 Горячий лёд. Фигурное катание. 

«Чемпионат России по прыжкам 
2025».

3 18.00 Новости.
3 19.00 «Три аккорда».
3 21.00 Время.
3 23.00 «Три аккорда».
3 00.10 Х/ф «Святая Параскева. Крест 

в пустыне».
3 02.35 Подкаст.Лаб.

2 05.35 Х/ф «Простить за всё».
0 07.20 «В кругу друзей».
0 08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье.
0 08.35 «Когда все дома».
0 09.25 «Утренняя почта».
0 10.10 «Сто к одному».
2 11.00 Вести.
0 11.50 «Большие перемены».
2 12.50 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым».
2 14.00 Вести.
0 14.30 Вести. Местное время.
3 15.00 «Парад юмора».
2 17.00 Вести.
2 17.50 «Песни от всей души».
2 20.00 Вести недели.
2 22.30 «Москва. Кремль. Путин».
2 23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьёвым».
2 01.35 Х/ф «Простить за всё».

2 05.40 Х/ф «Похищенный».
2 07.15 Х/ф «Роза и чертополох».
2 09.15 Х/ф «Принцесса на бобах».
3 11.30 События.
3 11.50 «Наша смешная жизнь».
1 12.40 Х/ф «Суета сует».
2 14.30 Московская неделя.
3 15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Охота 

на композитора».
3 15.50 Д/ф «Настоящий детектив. Три 

мертвеца и бутылка рома».
3 16.40 Д/ф «Русские тайны. 

Некрасивые истории первых 
красавиц».

2 17.30 Х/ф «Половинки 
невозможного».

2 21.15 Х/ф «Озноб».
3 00.20 События.
2 00.35 Х/ф «Озноб».
3 01.30 «Петровка, 38».
3 01.40 Х/ф «Шахматная королева».
3 04.45 Д/ф «Татьяна Васильева. 

Я сражаю наповал».
2 05.30 Московская неделя.

3 04.50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы».

3 06.30 «Центральное телевидение».
3 08.00 Сегодня.
2 08.20 «У нас выигрывают!».
3 10.00 Сегодня.
3 10.20 «Первая передача».
2 11.00 «Чудо техники».
0 12.00 «Дачный ответ».
3 13.00 «НашПотребНадзор».
3 14.00 «Однажды...».
0 15.00 «Своя игра».
3 16.00 Сегодня.

3 16.20 «Человек в праве».
3 17.00 «Следствие вели...».
3 18.00 «Новые русские сенсации».
3 19.00 Итоги недели.
3 20.20 «Ты не поверишь!».
4 21.30 Х/ф «Мастер и Маргарита».
3 00.45 «Основано на реальных 

событиях».
3 04.10 «Таинственная Россия».

0 06.30 М/ф «Василиса Прекрасная», 
«Голубая стрела».

0 07.15 Т/ф «Попечители».
0 09.35 Тайны старого чердака. «Только 

великий живописец может стать 
хорошим учителем!».

0 10.05 Острова. Анатолий Кузнецов.
0 10.45 Х/ф «Ждите писем».
0 12.20 «Дом ученых. Рауль 

Гайнетдинов».
0 12.50 Неизвестные маршруты России. 

«Иркутская область. Из Иркутска 
к Вершине Тутуры».

0 13.30 «Невский ковчег. Теория 
невозможного. Николай Чуковский».

0 14.00 Игра в бисер. Александр Волков 
«Волшебник Изумрудного города».

0 14.40 Д/ф «Александр Дмитриев».
0 15.05 Х/ф «Голубая графиня».
0 17.00 «Пешком...» Москва 

православная.
0 17.30 «Романтика романса».
0 18.35 Д/ф «Чукотка так и не отпустила 

нас».
0 19.30 Новости культуры.
0 20.25 Вадим Абдрашитов. Острова.
0 21.05 Х/ф «Парад планет».
0 22.40 Торжественное открытие 

Международного конкурса вокалистов 
и концертмейстеров Хиблы Герзмава.

2 00.25 Х/ф «За спичками».
0 02.30 М/ф «Мистер Пронька»

0 06.00 «Доброе утро. Суббота».
2 09.00 «Умницы и умники».
0 09.45 «Слово пастыря».
3 10.00 Новости.
2 10.15 Д/ф «Максим Дунаевский. 

Я никогда не жил по расчёту».
2 11.05 «Играем свадьбу!».
3 12.00 Новости.
0 12.15 Х/ф «Мэри Поппинс, до 

свидания».
0 15.10 Горячий лед. Фигурное катание. 

«Чемпионат России по прыжкам 
2025».

2 16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?».

3 18.00 Новости.
0 18.20 «Народный ледниковый».
3 21.00 Время.
3 21.35 «Сегодня вечером».
4 23.35 Х/ф «Треугольник печали».
3 02.15 Подкаст.Лаб.

0 05.00 «Утро России. Суббота».
0 08.00 Вести. Местное время. Суббота.
0 08.35 «По секрету всему свету».
2 09.00 «Формула еды».
0 09.25 «Пятеро на одного».
0 10.10 «Сто к одному».
2 11.00 Вести.
2 11.50 «Доктор Мясников».
2 12.55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым».
2 14.00 Вести.
0 14.30 Вести. Местное время.
3 14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!».
2 17.00 Вести.
2 17.50 «Привет, Андрей!».
2 20.00 Вести.
0 20.50 Вести. Местное время.
3 21.00 Х/ф «Море. Солнце. 

Склифосовский».
3 00.40 Х/ф «Биение сердца».
3 03.55 Х/ф «На выдохе».

1 06.40 «Православная энциклопедия».
2 07.05 Х/ф «Котов обижать не 

рекомендуется».
3 09.00 «Здоровый смысл».
3 09.35 «Смех, дрожь и видео».
3 10.05 «Мифы о еде. Витамины».
1 10.55 «Просто - вкусно».
3 11.30 События.
3 11.45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди».
2 12.50 Х/ф «Плохая дочь».
3 14.30 События.
2 14.45 Х/ф «Плохая дочь».
2 17.05 Х/ф «Дверь в прошлое».
3 21.00 «Постскриптум».
3 22.15 «Право знать!» Ток-шоу.
3 23.40 События.
3 23.55 Д/ф «Русские тайны. Загадка 

Богородицы».
3 00.45 «Прощание. Виктор Гришин».
3 01.30 «Шёпот будущего». 

Специальный репортаж.
3 01.55 Д/с «Актёрские драмы. Убрать 

из кадра».
3 02.35 Д/с «Актёрские драмы. 

Шальные браки».
3 03.15 Д/с «Актёрские драмы. Старость 

не радость».
3 03.55 Д/с «Актёрские драмы. 

Сиротская доля».
3 04.35 Д/с «Актёрские драмы. 

Звёздный возраст».
3 05.15 «10 самых... В ЗАГС больше ни 

ногой!».

3 04.45 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы».

2 06.20 «Жди меня».
0 07.20 «Смотр».
3 08.00 Сегодня.
3 08.20 «Поедем, поедим!».
0 09.20 «Едим дома».

3 10.00 Сегодня.
3 10.20 «Главная дорога».
2 11.00 «Живая еда».
0 12.00 «Квартирный вопрос».
3 13.00 «Основано на реальных 

событиях».
0 15.00 «Своя игра».
3 16.00 Сегодня.
3 16.20 «ЧП. Расследование».
3 17.00 «Следствие вели...».
3 19.00 «Центральное телевидение».
4 20.20 Х/ф «Сармат».
3 00.00 Стендап «Эльчин Азизов. Опера 

без бабочки».
3 01.40 Х/ф «Чиста вода у истока».

0 06.30 «Библейский сюжет».
0 07.05 М/ф «Все дело в шляпе», «Лето 

в Муми-доле», «В Муми-дол приходит 
осень», «Новогоднее приключение».

0 08.15 Х/ф «Только в мюзик-холле».
0 09.20 «Мы - грамотеи!».
0 10.05 «Передвижники.  

Валентин Серов».
0 10.30 Х/ф «Дайте жалобную книгу».
0 12.00 «Эрмитаж».
0 12.30 «Чёрные дыры. Белые пятна».
0 13.10 Д/ф «Розовая чайка».
0 13.55 «Рассказы из русской истории».
0 14.55 Д/ф «Опытным путем».
2 16.25 Х/ф «За спичками».
0 18.00 Д/с «Предки наших предков. 

Саки. Золотой человек Иссыка».
0 18.45 Д/ф «Джентльмены удачи. 

Я злой и страшный серый волк».
0 19.30 Новости культуры.
2 19.45 Х/ф «8 1/2».
0 22.00 «Агора» Ток-шоу.
0 23.05 Большой джазовый оркестр 

Петра Востоков. «Советский джаз».
0 00.10 Х/ф «Ждите писем».
0 01.40 Д/ф «Розовая чайка».
0 02.20 М/ф «Олимпионики», 

«Про шмелей и королей»

13 января, понедельник
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00, 00.00 Событие
2 06.15 Спорт, кухня для всех
0 06.30 Мультфильмы 
2 09.15 Т/c «Академия». 2 серии
2 11.15 Документальные фильмы. 
(с субтитрами)
2 12.15 Д/ц «Россия вне зоны доступа. 
Остров Водный».
2 14.20 Д/ф из цикла «По правде говоря», 
«Интересный Посад», «Коллекция Абрамцево», 
«Портрет на фоне»
1 15.15 Детский час
3 16.20 Т/с «Синяя роза». 2 серии
2 18.20 Д/ф «Тайные механизмы природы».
2 19.15 Д/ф из цикла «Интересный Посад», 
«Коллекция Абрамцево», «По правде говоря», 
«Портрет на фоне», «Музейный артефакт», 
«СВОИ», «Депутаты крупным планом», 
«Интервью», социальные проекты и архив 
2 22.15 Х/ф «Чародеи».

14 января, вторник
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00, 00.00 Событие
2 06.15 Спорт, кухня для всех
0 06.30 Мультфильмы 
2 07.15 Х/ф «Чародеи».
2 09.15 Т/c «Академия». 2 серии
2 11.15 Документальные фильмы. 
(с субтитрами)
2 12.15 Д/ц «Россия вне зоны доступа. 
Чёртово кладбище». Фильм 2
2 14.20 Д/ф из цикла «По правде говоря», 
«Интересный Посад», «Коллекция Абрамцево», 
«Портрет на фоне»
1 15.15 Детский час
3 16.20 Т/с «Синяя роза». 2 серии
2 18.20 Д/ф «Тайные механизмы природы».
2 19.15 Д/ф из цикла «Интересный Посад», 
«Коллекция Абрамцево», «По правде говоря», 
«Портрет на фоне», «Музейный артефакт», 
«СВОИ», «Депутаты крупным планом», 
«Интервью», социальные проекты и архив 
3 22.15 Т/с «Синяя роза». 2 серии

15 января, среда
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00, 00.00 Событие
2 06.15 Спорт, кухня для всех
0 06.30 Мультфильмы 
2 09.15 Т/c «Академия». 2 серии

2 11.15 Документальные фильмы. 
(с субтитрами)
2 12.15 Д/ц «Россия вне зоны доступа. 
Амурская шамбала».
2 14.20 Д/ф из цикла «По правде говоря», 
«Интересный Посад», «Коллекция Абрамцево», 
«Портрет на фоне»
1 15.15 Детский час
3 16.20 Т/с «Синяя роза». 2 серии
2 18.20 Д/ф «Тайные механизмы природы».
2 19.15 Д/ф из цикла «Интересный Посад», 
«Коллекция Абрамцево», «По правде говоря», 
«Портрет на фоне», «Музейный артефакт», 
«СВОИ», «Депутаты крупным планом», 
«Интервью», социальные проекты и архив 
3 22.15 Т/с «Синяя роза». 2 серии

16 января, четверг
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00, 00.00 Событие
2 06.15 Спорт, кухня для всех
0 06.30 Мультфильмы 
2 09.15 Т/c «Академия». 2 серии
2 11.15 Документальные фильмы. 
(с субтитрами)
2 12.15 Д/ц «Россия вне зоны доступа. 
Святое болото».
2 14.20 Д/ф из цикла «По правде говоря», 
«Интересный Посад», «Коллекция Абрамцево», 
«Портрет на фоне»
1 15.15 Детский час
3 16.20 Т/с «Синяя роза». 2 серии
2 18.20 Д/ф «Тайные механизмы природы».
2 19.15 Д/ф из цикла «Интересный Посад», 
«Коллекция Абрамцево», «По правде говоря», 
«Портрет на фоне», «Музейный артефакт», 
«СВОИ», «Депутаты крупным планом», 
«Интервью», социальные проекты и архив 
3 22.15 Т/с «Синяя роза». 2 серии

17 января, пятница
06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00, 00.00 Событие
2 06.15 Спорт, кухня для всех
0 06.30 Мультфильмы 
2 09.15 Т/c «Академия». 2 серии
2 11.15 Документальные фильмы. 
(с субтитрами)
2 12.15 Д/ф «Россия вне доступа.  
Хребет Тукуринга»
2 14.20 Д/ф из цикла «По правде говоря», 
«Интересный Посад», «Коллекция Абрамцево», 
«Портрет на фоне»
1 15.15 Детский час

3 16.20 Т/с «Синяя роза». 2 серии
2 18.20 Д/ф «Тайные механизмы природы».
2 19.15 Д/ф из цикла «Интересный Посад», 
«Коллекция Абрамцево», «По правде говоря», 
«Портрет на фоне», «Музейный артефакт», 
«СВОИ», «Депутаты крупным планом», 
«Интервью», социальные проекты и архив 
3 22.15 Х/ф «Афинские вечера».

18 января, суббота
06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
15.00 ,16.00, 19.45, 22.00, 23.00, 00.00 
Событие. Итоги недели
0 08.00 Мультфильмы
1 08.30, 11.30, 14.00, 19.30 «Элита». 
Программа про животных
2 09.15 Д/ф из цикла «Интересный Посад», 
«Коллекция Абрамцево», «По правде говоря», 
«Портрет на фоне», «Музейный артефакт», 
«СВОИ», «Депутаты крупным планом», 
«Интервью», социальные проекты и архив
1 10.20 Детские передачи. Лестница. 
Мультфильмы.
3 12.15 Т/с «Гости из прошлого. Сезон 2». 
2 серии
3 15.15 Д/ф «Животные, изменившие мир. 
Собачье дело».
3 16.15 Т/c «Любовь напоказ». 4 серии.
3 20.00 Х/ф «Живи своей жизнью». 
2 22.15 Документальный фильм.

19 января, воскресенье
06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 15.00, 19.45, 22.00, 23.00, 00.00 
Событие. Итоги недели
0 08.00 Мультфильмы
1 08.30, 11.30, 14.00,19.30 «Элита». 
Программа про животных
2 09.15 Д/ф из цикла «Интересный Посад», 
«Коллекция Абрамцево», «По правде говоря», 
«Портрет на фоне», «Музейный артефакт», 
«СВОИ», «Депутаты крупным планом», 
«Интервью», социальные проекты и архив
1 10.20 Детские передачи. Лестница. 
Мультфильмы.
3 12.15 Т/с «Гости из прошлого. Сезон 2». 
2 серии.
3 15.15 Д/ф «Животные, изменившие мир. 
Чему нас научила корова?».
3 16.15 Т/c «Любовь напоказ». 4 серии.
2 20.00 Х/ф «Уездная драма».
2 22.15 Документальный фильм

В программе возможны изменения

Телеканал ТВР24 (Радонежье)Воскресенье 19 января

Пятница 17 января Суббота 18 января
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Куплю радиодетали. Дорого. Кон-
денсаторы, транзисторы, микросхемы, 
разъемы, резисторы, платы и мн. др.  
Тел. 8-929-535-17-06 01
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ВЫКУП ЛЮБЫХ АВТО
В день обращения
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 
ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Чупрыгиным Сергеем Александровичем, почтовый адрес: 141300, 
Московская область, г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д. 1, ТЦ «Преображенский», 6 этаж, 
офис 27, e-mail: mg383@mail, тел. 8(496) 551-37-73, квалификационный аттестат № 33-11-118, 
в отношении земельного участка с кадастровым номером 50:05:0070103:5877, расположенно-
го по адресу: Московская область, г. Загорск, ул. Громовой, уч. 40, выполняются кадастровые 
работы по уточнению местоположения границ и площади земельного участка. Заказчиком ка-
дастровых работ является Бардыбахина Любовь Николаевна, почтовый адрес: г. Москва, 2-й 
Южнопортовый проезд, д. 15, кв. 154, тел. для связи 8 (903) 012-75-54. 
Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится 
по адресу: Московская обл., г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д. 1, ТЦ «Преображенский», 
6 этаж, офис 27, 10 февраля  2025 г. в 12:00. С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: Московская область, г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, 
д. 1, ТЦ «Преображенский», 6 этаж, офис 27. В письменной форме обоснованные возражения 
заинтересованных лиц о местоположении границ земельных участков после ознакомления 
с проектом межевого плана и (или) требования о проведении согласования местоположения 
границ с установлением таких границ на местности вручаются или направляются заинтере-
сованными лицами с 10 января 2025 г. по 10 февраля 2025 г. по адресу: Московская область,  
г. Сергиев Посад, Вокзальная площадь, д. 1, ТЦ «Преображенский», 6 этаж, офис 27.
Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местопо-
ложение границ: 
- Московская область, г. Сергиев Посад, ул. Фурманова, д. 33, с кадастровым номером 
50:05:0070103:561;
- Московская область, г. Сергиев Посад, ул. Фурманова, уч-к 31, расположенный в в границах 
кадастрового квартала 50:05:0070103.
При проведении согласования местоположения границ заинтересованным лицам или их пред-
ставителям при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, документы, 
подтверждающие полномочия представителей заинтересованных лиц, а также документы, 
подтверждающие права заинтересованных лиц на соответствующие земельные участки (часть 
12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»). 					                            01002

ОТЧЕТ ОБ ИТОГАХ ГОЛОСОВАНИЯ
Полное фирменное наименование: Открытое акционерное общество «Теплоизолит».
Место нахождения общества: 141370, Московская область, г. Хотьково, Сергиево-Посадский район, 
ул. Загорская, дом 1.
Адрес общества: 141370, Московская обл., г. Сергиев Посад, г. Хотьково, ул. Загорская, д. 1.
Вид общего собрания: Внеочередное.
Форма проведения общего собрания: Заочное голосование.
Дата проведения общего собрания (дата окончания приема бюллетеней): 26.12.2024.
Дата, на которую определяются (фиксируются) лица, имеющие право на участие в Общем собрании 
акционеров 02.12.2024.
Счетная комиссия:
Акционерное общество «РДЦ ПАРИТЕТ».
Место нахождения регистратора: Российская Федерация, город Москва.
Адрес регистратора: 115114, г. Москва, вн.тер.г.муниципальный округ Даниловский, пер. 2-й Кожев-
нический, д. 12, стр. 2, этаж 3, помещ. XVI, комната №4.
Повестка дня:
1. О согласии на совершение крупной сделки.
ВОПРОС № 1
О согласии на совершение крупной сделки.
Число голосов, которыми обладали лица, включенные в список лиц, имеющих право на участие 
в общем собрании по данному вопросу повестки дня общего собрания, - 23 792.
Число голосов, приходившихся на голосующие акции общества по данному вопросу повестки дня 
общего собрания, определенное с учетом положений пункта 4.24 Положения*, - 10 891.
Число голосов, которыми обладали лица, принявшие участие в общем собрании по данному вопро-
су повестки дня общего собрания, - 7 146, что составляет 65,61 % от общего числа голосов.
Кворум по данному вопросу имелся.
Число голосов по данному вопросу повестки дня общего собрания, которые не подсчитывались 
в связи с признанием бюллетеней недействительными или по иным основаниям - 12 901.
Голосовали: за - 7 146 голосов (100,00%), против – 0 голосов (0,00%), воздержавшихся – 0 голосов 
(0,00%).
РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО: Дать согласие на совершение крупной сделки.
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Как вырастет размер пенсии 
работающих пенсионеров 
в январе 2025 года

С января 2025 года Социальный фонд 
России начнет индексировать размер 
пенсий работающим пенсионерам. Это 

значит, что повышение будет обеспечено всем получателям 
пенсий независимо от наличия у них оплачиваемой работы. 
Однако рост выплат будет разным у тех, кто продолжает тру-
диться, и у тех, кто уже уволился.

Согласно изменениям, подписанным президентом в этом 
году, пенсии работающих пенсионеров теперь подлежат ин-
дексации наравне с выплатами неработающих. До настоя-
щего времени получить индексацию пенсионер мог только 
после увольнения. Теперь все пенсии Соцфонд будет индек-
сировать независимо от выполнения трудовой деятельности.

Особенность механизма повышения заключается в том, 
что индексацию применяют не к выплачиваемой пенсии, 
а к ее установленному размеру, который учитывает все ин-
дексации за периоды трудовой деятельности. Такой вариант 
предусмотрен для того, чтобы пенсионеры смогли получить 
более существенную прибавку в результате индексации.

Уровень индексации будет считаться не от той суммы, 
которую работающий пенсионер получает сейчас, а от той, 
которую он мог бы получать, если бы был неработающим 
пенсионером. Поясним на примере. Допустим, работающий 
пенсионер получает сейчас 19 527,94 рублей в месяц. А будь 
он неработающим, получал бы 36 351,59 рубль. Предполагае-
мый коэффициент инфляции, а, следовательно, и индексации 
1 января 2025 года составит 7,3%. Расчет индексации будет 
производиться, исходя из суммы в 36 351,59 рубль (то есть 
с учетом всех индексаций). Таким образом, пенсия у рабо-
тающего пенсионера вырастет на 2 653,11 рубля в месяц 
(7,3% от 36 351,59 рубля). Итого на руки он будет получать 
22 181,05 рублей (19 527,94 тысяч + 2 653,11 рубля). Таким об-
разом, пенсионер получит индексацию с учетом всех пропу-
щенных за время работы повышений, но сама пенсия будет 
выплачиваться с учетом индекса за 2025 год.

Когда пенсионер уволится, в дополнение к прибавке по ин-
дексации за 2025 год, он получит повышение пенсии, размер 
которой рассчитают с учетом всех пропущенных индексаций 
за время его работы. Именно поэтому максимальное уве-
личение в январе ожидает тех пенсионеров, которые ранее 
уволились с работы. Иными словами, повышение выплат 
гарантировано всем, но только оставившие трудовую дея-
тельность получат еще и прибавку в связи с прекращением 
трудовой деятельности.

Индексация с нового года планируется на уровне 7,3%. Од-

нако правительство сохранило за собой право дополнитель-
но увеличить пенсии в том случае, если рост цен по итогам 
года окажется выше указанного коэффициента.

Отметим, что возобновление индексации для работающих 
пенсионеров затрагивает страховую пенсию и распростра-
няется на все ее виды, включая пенсии по инвалидности 
и по потере кормильца. Другие пенсионные выплаты и со-
циальные пособия работающим пенсионерам продолжат ин-
дексироваться в следующем году так же, как и раньше. Это 
относится к таким видам обеспечения, как государственные 
и социальные пенсии, накопительная пенсия и ежемесяч-
ная денежная выплата, которая является одной из самых 
распространенных социальных льгот для пенсионеров. Все 
перечисленные выплаты не переставали индексироваться 
работающим пенсионерам в прошлые годы.

Помимо этого, у работающих пенсионеров в дополнение 
к индексации сохранится августовское повышение выплат. 
Его Соцфонд проводит ежегодно в результате поступления 
на формирование пенсии новых страховых взносов работо-
дателей за пенсионеров, осуществляющих работу.

Ветераны СВО будут проходить лечение 
в центрах реабилитации  
Социального фонда

Получать услуги по медицинской реабилитации и сана-
торно-курортному лечению в подведомственных фонду ре-
абилитационных центрах демобилизованные участники СВО 
начнут  уже со следующего года. Планируется, что фонд обе-
спечит персональное сопровождение участника специаль-
ной военной операции (СВО) на протяжении всего процесса 
лечения. Длительность реабилитации составит до 25 дней, 
санаторно-курортного лечения – до 21 дня. Пройти санатор-
но-курортное лечение можно будет раз в год.

При направлении в реабилитационные центры будут 
учитываться данные медико-социальной экспертизы 
о состоянии здоровья ветерана. Если ранее он не проходил 
освидетельствование и не имеет инвалидности, в реабили-
тационном центре проведут диагностику и самостоятельно 
назначат курс лечения. Участники СВО со званием Героя 
России или инвалидностью первой группы получат право на 
внеочередное направление на лечение в реабилитационные 
центры Соцфонда.

Подать заявление на получение лечения в реабилитацион-
ных центрах можно будет во всех клиентских службах фонда 
и многофункциональных центрах, оказывающих такую услу-
гу. С февраля также появится возможность подать заявле-
ние и через портал госуслуг. Решение по заявлению специа-

листы примут в течение 2 рабочих дней и в течение дня после 
этого сообщат о результатах заявителю.

Для повышения доступности услуг по реабилитации и са-
наторно-курортному лечению для ветеранов спецоперации 
предусматривается компенсация затрат на  проезд до реа-
билитационного центра и обратно. Помимо этого, ветеран 
СВО сможет взять с собой сопровождающего, если ему 
установлена инвалидность I группы или нуждаемость в со-
провождении установлена в медицинских документах для 
реабилитации. Проезд и проживание сопровождающего так-
же оплачиваются Соцфондом. Для возмещения расходов на 
дорогу ветерану необходимо подать заявление и приложить 
к нему документы, подтверждающие проезд. Это может быть 
практически любой вид транспорта, включая поезд, самолет, 
водный транспорт, автобус или личный автомобиль.

Какие существуют выплаты  
за счет средств пенсионных накоплений

Отделение СФР по Москве и Московской области напо-
минает, что существуют следующие виды выплат за счет 
средств пенсионных накоплений: 

- единовременная выплата; 
- срочная выплата; 
- накопительная пенсия. 
Обратиться за оформлением и получением срочной вы-

платы можно, если вы сформировали пенсионные накопле-
ния за счет дополнительных страховых взносов, в том числе 
взносов работодателя, взносов государства на софинанси-
рование в рамках Программы государственного софинан-
сирования накопительной пенсии и дохода от их инвести-
рования, а также за счет средств материнского капитала, 
направленных на формирование будущей пенсии, и дохода 
от их инвестирования. 

Ее продолжительность определяет сам гражданин, но она 
не может быть менее 10 лет. 

Необходимо достичь возраста 60 лет (мужчины) и 55 лет 
(женщины), иметь соответствующие страховой стаж и вели-
чину ИПК, дающих право на страховую пенсию по старости. 

В 2024 году это не менее 15 лет и ИПК не менее 28,2. 
Заявление нужно подать к тому страховщику, у которого 

формируются пенсионные накопления: 
- в Отделение СФР по Москве и Московской области; 
- в негосударственный пенсионный фонд. 
Как узнать о страховщике? 
Заказать выписку из ИЛС на госуслугах, а также в любой 

клиентской службе Отделения СФР по Москве и МО или 
в МФЦ. 

Информация

Все виды строительных 
и ремонтных работ квар-
тир, домов, офисов. Ванна 
«под ключ», эмалировка, 
акрил, вкладыш. 
Тел. 54-5-10-39, 
8-926-181-17-42

Ремонт 
компьютеров, 
ноутбуков. 
Тел. 54-5-10-39, 
8-926-181-17-42 

Дрова, уголь, щебень, 
песок, торф, навоз, 
плодородный слой. 

Тел. 54-5-10-39, 
8-926-181-17-42

Опытный педагог подготовит ребёнка 
к школе. Даю уроки русского языка с 5  
по 9 класс. Стаж 40 лет. Тел.: 540-49-28

Продаю участок 15 соток,
д. Бужаниново. Тел. 8-903-531-37-83
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Схема «Мама, я попал в ДТП, 
дай мне денег» больше не ак-
туальна — к счастью, жите-
ли округа перестали верить 
в ночные звонки с просьбами 
перевести крупные суммы 
в качестве так называемой 
«взятки». При этом появились 
новые способы мошенниче-
ства. Расскажем о некоторых 
из них.

Например, могут позвонить 
якобы от оператора мобиль-
ной связи и сказать, что необ-
ходимо переоформить договор 
на обслуживание сим-карты, 
иначе вас заблокируют. Далее 
поступают просьбы подтвер-
дить свои персональные дан-
ные и продиктовать код, ко-
торый пришёл на ваш номер. 
Если доверчивый житель это 
сделал, ему тут же перезва-
нивают с портала «Госуслуги» 
и оповещают, что проводится 
«подозрительная операция». 

«Напоминаем, что с портала 
«Госуслуги» никто никому ни-
когда никакие звонки не осу-
ществляет. Это просто громкое 
слово, дабы ввести граждан 
в заблуждение», — предупреж-
дает Оксана Андреева.

Дальше — больше. К разго-
вору подключается сотруд-
ник Центрального банка РФ, 
который сообщает, что на вас 
оформлены кредиты и необ-
ходимо их аннулировать, взяв 
ещё один. Полицейские напо-
минают: это обман, кладите 
трубку. 

Аналогичные звонки 
могут произойти 
и по другим поводам. 
Мошенники могут 
сообщить, что 
пора заменить 
электросчётчик, 
повысить кредитный 
потенциал, или что 
вам пришло заказное 
письмо, или звонит 
Росфинмониторинг, 
представители ФСБ, 
Московская областная 
прокуратура, 
следователи 
и так далее. Не верьте 
злоумышленникам

Ещё один новый способ мо-
шенничества — передача де-
нежных средств курьером. 
Фейковые сотрудники банка 
или полиции сообщают граж-
данам, что это инкассация. 
Важно: инкассации денежных 
средств у физических лиц не 
бывает. Могут предложить за-
декларировать деньги, прове-
рить их подлинность, передав 
курьеру или положив на «безо-
пасный счёт».

«В основном у нас в послед-
нее время этому подвержены 
пожилые граждане: снимают 
деньги, продают квартиры, ма-
шины, участки. Берут денеж-
ные средства, которые у них 
находятся дома. В определён-
ное время приходит курьер — 
как правило, это молодые лю-
ди возрастом от 19 до 23 лет, 
которые даже внешне не соот-
ветствуют сотрудникам инкас-
сации.  Граждане ему передают 
деньги и только потом осозна-
ют, что сделали», — рассказы-
вают в полиции.

Практика показывает: если 
вы под воздействием мошен-
ников оформили кредит, за вас 
его никто выплачивать не бу-
дет. Однако есть механизм ис-
кового взыскания кредитной 
суммы с тех лиц, на счёт или на 
карту которых поступили дан-
ные денежные средства.

«Исковые заявления мы 
отправляем в разные субъ-
екты Российской Федерации. 
Как правило, владельцы та-
ких карт — подростки, кото-
рые просто хотят заработать. 
У нас есть прецеденты, когда 
в отношении этих граждан 
суд присудил взыскание де-
нежных средств», — отмечают 
полицейские.

В УМВД по Сергиево-Посад-
скому округу предупреждают: 
мошенники не работают по
одиночке, это организованные 
преступные группировки. Ор-
ганизаторы создают колл-цент
ры, где проходит подготовка по 
разным направлениям: кто-то 
обзванивает, кто-то коорди-
нирует действия потерпевших 
при продаже недвижимого 
и движимого имущества. Дру-
гие координируют, как нужно 
себя вести с сотрудником бан-
ка при оформлении кредита. 
Кто-то ищет граждан, которые 

оформляют на себя банковские 
карты и продают их за денеж-
ное вознаграждение. Работает 
система подменных номеров.

«Чаще всего колл-центры на-
ходятся на Украине и в Польше. 
Мы работаем с низшими звень-
ями цепочки — это якобы курье-
ры, которые приходят и деньги 
забирают, и с координаторами. 
Все они заключены под стражу. 
Преступления у них все рас-
крыты, доказаны», — говорит 
Оксана Андреева. 

Самый действенный способ 
избежать преступления — пре-
кратить любые разговоры. От-
ключите телефон. Поделитесь 
с теми, кто рядом. Перезвони-
те в официальные ведомства, 
а лучше придите лично. Если 
вы передали данные мошен-
никам, немедленно обратитесь 
в полицию. 

«В преддверии новогодних 
праздников обычно все пере-
сылают друг другу различные 
картинки, даже не вникая в то, 
что здесь изображено, что там 
видеоролики или картинки 
в формате гиф. Мошенники 
пользуются таким доверием 
граждан и запускают картин-
ку с вирусной программой, 
которая позволяет получить 
удалённый доступ к вашему 
мобильному телефону. Они мо-
гут скопировать свои данные, 
взять кредит, оформить дове-
ренности, зарегистрировать 
иностранных граждан в вашей 
квартире», — предупреждает 
Денис Малушин.

И самое страшное: в конце 
концов мошенники заставляют 
потерпевших либо самим стать 
курьерами, либо совершить 
какие-либо диверсии: поджечь 
военкомат, УМВД, суд, бросить 
коктейль Молотова, испортить 
имущество правоохранитель-
ных органов, либо военных, 
либо сообщить информацию 

о каких-либо стратегических 
объектах на территории про-
живания, либо заставляют 
выехать в другие регионы. Ни 
в коем случае не делайте этого. 

При любых сомнениях идите 
в полицию.

Светлана Гирлина

Просто прекратите разговор
О фразах-триггерах и распространённых схемах мошенничества рассказали в полиции округа

Около сотни заявлений в неделю регистрируется 
в окружном отделении полиции по факту 
мошенничества. Суммы, которые жители передают 
аферистам, исчисляются миллионами, а методы 
обмана становятся всё более изощрёнными. О том, 
как распознать мошенника и защитить себя 
и своих близких, рассказали начальник отделения 
Следственного управления УМВД России по Сергиево-
Посадскому округу Оксана Андреева и начальник 
отделения по мошенничеству отдела уголовного 
розыска Денис Малушин.

Фразы-триггеры,  
по которым можно определить 
мошенника

Вам звонят представители прокуратуры, ФСБ, 
следователи, Росфинмониторинг, Централь-
ный банк, замена счётчиков, оператор мо-
бильной связи и другие «важные структуры», 
пугающие граждан.

Вам присылают фотографии удостове-
рений, повесток, персональных данных 
«сотрудника».

Вас просят подтвердить персональные дан-
ные и прислать код.

Вам перезванивают по мессенджерам 
WhatsApp и Telegram.

Вам говорят, что ваши финансы в опасности 
и их нужно перевести на «безопасный счёт».

Вам предлагают заменить счётчики, повы-
сить кредитный потенциал, получить заказ-
ное письмо.

Вам угрожают, показывают табельное ору-
жие и сообщают, что вы сотрудничаете с не-
дружественными странами.

Вам сообщают, что на вашем месте работы 
или в любой другой организации проводится 
служебная проверка или произошла утечка 
данных.

Во всех подобных случаях сразу же клади-
те трубку и сообщите близким или людям 
на улице, что вам поступил подобный звонок. 
Это мошенники! Помогите себе сами и не ве-
дитесь на их уловки!
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Кто скрывается за бородой
Когда Дед Мороз снял шапку и бороду 

перед интервью и стал хормейстером 
Алексеем Кузнецовым, ощущение, что 
разговариваешь с самым настоящим 
Дедом Морозом, не проходило. Может 
быть, потому что больше, чем за трид-
цать лет, он настолько слился со своим 
персонажем, что исчезла та самая грань, 
которая разделяет сказку и реальность. 

«Я Дед Мороз уже много лет, многое 
повидал на своём «дедморозовском» 
веку, и знаете, что самое неприятное? 
Когда в меня не верят, когда думают, что 
я не настоящий. А я стараюсь, несу лю-
дям радость по-настоящему», — расска-
зывает Алексей Кузнецов.

Даже такие детали, как качественная 
борода, которую, кстати, Деду Морозу 
каждый год приходится покупать но-
вую, и настоящие валенки, имеют зна-
чение и не воспринимаются Алексеем 
Кузнецовым как мелочи.

«У меня даже штаны специальные, 
сшитые на заказ. Дети же знаете, какие 
любопытные? Могут и под шубу заныр-
нуть играючи, а там что – джинсы? Нет, 
Дед Мороз джинсы не носит», — рас-
суждает он.

Как становятся 
Дедом Морозом

Алексей Кузнецов родился в рабочем 
посёлке имени Ленина в Ульяновской 
области. Папа играл на баяне, мама пе-
ла в хоре и шила костюмы для местного 
клуба. В советское время самодеятель-
ность была очень развита, и маленький 
Алёша, сколько себя помнит, всегда 
принимал в ней самое активное уча-
стие. Да к тому же и семья была большая 
и музыкальная. Мама рассказывала, что 
трёхлетний Алексей обожал народные 
песни и, забираясь под стол, всегда под-
певал взрослым.

В четвёртом классе мальчик поступил 
в музыкальную школу у себя в посёлке, 
а потом, после средней школы, — в му-

зыкальное училище в Ульяновске. Даль-
ше — консерватория города Казани. 

Дедом Морозом стал ещё в старших 
классах: сначала поздравлял однокласс-
ников, потом знакомых, потом знако-
мых знакомых… И с тех пор не было 
почти ни одного года, когда бы Алексей 
Кузнецов ни перевоплощался в сказоч-
ного волшебника. 

«Единственный раз, когда я отме-
тил Новый год дома, с семьёй, это был 
период пандемии. Всё остальное вре-
мя я радую других. Семья относится 
с пониманием. А старшая дочка уже 
давным-давно выступает в роли моей 
Снегурочки. Сейчас и младшая рвётся 
в бой», — смеётся Алексей Кузнецов.

Конечно, наш волшебник не просто 
радует других, но и сам получает удо-
вольствие от любимой работы. 

«Знаете, очень приятно, что для мно-
гих я настоящий Дед Мороз. У меня есть 
те, с кем я уже 15 лет подряд. Для не-
скольких семей я стал символом празд-
ника, его неотъемлемой частью. И осо-
бенно приятно, когда ко мне подходят 
уже взрослые люди и говорят: «А я вас 
помню, меня родители приводили к вам 
на ёлку в ДК», — делится Алексей.

Какие бы ни были времена, 
Алексей Кузнецов и Дед Мороз 
не расстаются. Бывало, что 
и в трудные 90-е, когда все 
рисовали матрёшек, Дед Мороз 
помогал Алексею прокормить 
семью: благо, что он всегда 
желанный гость в любом доме 
в любую эпоху

«В Загорск я приехал в очень инте-
ресное время. 19 августа 1991 года, 
в день путча, я переступил порог Дома 
учёных на Звёздочке, куда устроился 
работать художественным руково-
дителем. Приехал из Казани по рас-
пределению», — вспоминает Алексей 
Кузнецов.

Именно там, в Доме учёных, он со-
здал свой хор, который вместе со сво-
им основателем продолжил работу 
уже в ДК им. Ю. А. Гагарина и сейчас 
по праву считается гордостью Сергие-
во-Посадского округа. Здесь, во Дворце 
культуры, Алексей Кузнецов числится 
хормейстером и каждый год перево-
площается в главного городского Деда 
Мороза.

«У нас очень хороший коллектив, 
слаженный. Все участвуют в подготов-
ке новогодних представлений: и танце-
вальные коллективы, и хоровые, и тех-
нические специалисты, и костюмеры… 
Я занимаюсь только своими задачами, 
выступаю, общаюсь с детьми и ни-
сколько не переживаю за техническую 
составляющую. Знаю, что коллеги обо 
всём позаботятся. И то, что сценарии 
каждый год придумывают разные, 
тоже интересно. Приятно осознавать 
себя частью команды, которая дарит 
волшебство нашим жителям каждый 
год», — рассказывает Дед Мороз.

При этом Алексей Кузнецов весьма 
консервативен и считает, что для ново-
годних детских праздников уже давно 
всё придумали и написали все песни. 
Эта годами отработанная программа 
ничуть не устаревает, и лучшее реше-
ние — по старинке водить хороводы 
под песню «В лесу родилась ёлочка».  

«Это проверенные годами добрые 
песни, которые правильно восприни-
маются каждым поколением», — счи-
тает Алексей Кузнецов.

Также он уверен, что каждый ре-
бёнок, который занимается музыкой, 
рисованием или танцами, развивается 
более гармонично.

Стишок для сотрудника 
Госавтоинспекции

За много лет работы Дедом Морозом 
Алексей Кузнецов побывал в самых раз-
ных ситуациях. И в неприятных, когда 
приходилось доказывать, что Дед Мо-
роз — настоящий, и в приятных, когда 
взрослый мужчина в новогоднее утро 
просит Деда Мороза разбудить свою же-
ну, чтобы этот день стал для неё самым 
сказочным и запоминающимся. 

А было и такое, когда амплуа помогло 
избежать лишения прав. Тогда Алексей 
Кузнецов очень торопился по москов-
ским пробкам поздравить очередного 
малыша и пересёк сплошную линию. 
Но случилось чудо: сотрудник ГИБДД 
попросил его рассказать стихотворение 
и отпустил без штрафа. 

Алексей Кузнецов скромничает, когда 
говорит, что может совершить только 
одно настоящее волшебство — зажечь 
огни на новогодней ёлке. На самом деле 
его появление в костюме Деда Мороза — 
уже чудо. Во всяком случае, для тех, кто 
в него верит независимо от возраста 
и социального статуса. 

Екатерина Белякова

Алексей Кузнецов:  
«Я – настоящий, и мне 
важно, чтобы в это верили»
Дед Мороз вышел в Голубое фойе 
ДК им Ю. А. Гагарина в полном 
своём облачении: в валенках, 
шубе, в шапке и с посохом. 
Басистый голос новогоднего 
волшебника узнаваем сразу же: 
именно он из года в год зажигает 
огни на главной городской ёлке, 
его слышит на праздниках 
в ДК уже не одно поколение 
сергиевопосадцев. Алексей Кузнецов 
работает Дедом Морозом уже 
больше тридцати лет. И эти 
новогодние каникулы не стали 
исключением. 
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Группа «Шиза» появилась 
в 1997 году. Трое ребят со-
бирались компанией на те-
плоподстанции на Северном 
посёлке, где подрабатывал 
будущий басист команды, 
слушали музыку и общались. 
В какой-то день прозвучала 
идея: «А давайте играть вмес
те?» Алексей показал свои 
наработки, друзья оценили. 
Из всех предлагаемых назва-
ний остановились на слове 
«Шиза» (с ударением на по-
следний слог. — Ред.). Так 
спонтанно родилась новая 
рок-группа. В её первоначаль-
ный состав вошли: Алексей 
Щеголятов (гитара и вокал), 
Юрий Павлюшин (бас-гита-
ра) и Вадим Лисицын (бара-
баны). А главной репетици-
онной базой стала та самая 
теплоподстанция.

У каждого подростка — 
свои кумиры. Для фронтме-
на «Шизы» таковым являлся 
Курт Кобейн. На раннем этапе 
существования группы под-
ражание лидеру Nirvana явно 
проявлялось в сценическом 
образе. 

«Не скрываю, была симпа-
тия. Мне Nirvana понравилась 
ещё до того, как Кобейн по-
кончил с собой. А когда мы 
сами стали играть, я тоже на-
чал отращивать и красить во-
лосы», — вспоминает Алексей 
Щеголятов. 

Песни «Шизы» были 
преимущественно 
на английском языке 
и затрагивали 
вполне типичные 
подростковые 
проблемы: поиск 
себя, любовь, 
непонимание 
взрослых и т. п. 

Тексты писал Алексей, но, 
как он сам утверждает, ставка 
всё же делалась на интерес-
ную музыку — в популярном 
тогда утяжелённом альтерна-
тивном звучании.

Группа активно высту-
пала, её приглашали как на 
локальные площадки, на-
пример «полтинник» на Ско-
бянке, бывший Дом пионеров 
на ул. Вознесенской, бар «Три 
богатыря» на ул. Карла Марк-
са и другие, так и на большую 
сцену во время празднования 
Дня города. С долей иронии 
барабанщик Вадим Лисицын 
подмечал: «У «Шизы» концер-
тов больше, чем репетиций».

Через два года из-за разно-
гласий произошли изменения 
в составе. Место за барабана-
ми занял Юрий Дедов, а также 
появилась вторая гитара — 
Андрей Лобанов.

После непродолжитель-
ного периода выступлений 

у группы возник новый кри-
зис и трёхлетняя пауза до 
2003 года. Новым гитарис
том стал Алексей Макаров, 
а барабанщицей — девушка 
по имени Дарья. В этом соста-
ве «Шиза» записала на студии 
пару песен на русском язы-
ке. Наиболее хитовая из них 
называется «Боль». Её до сих 
пор можно найти в аудио
записях «ВКонтакте». «Боль» 
принесла группе победу на 
местном фестивале «Талант» 
в 2003 году.

Последнее выступление 
старой «Шизы» состоялось 
в мае 2004 года на «Рок-сам-
мите» в «полтиннике». После 
этого участники встали пе-
ред выбором, куда двигаться 
дальше.

« М у з ы ко й  з а н и м а т ь с я 
нужно было либо профес-
сионально, полностью отда-
вая всё своё время, либо уже 
никак. И я понимал, что, как 
ни старайся, такой стиль му-
зыки у нас в стране не очень 
монетизируется, скажем так. 
Потому что это — не фор-
мат», — объяснил Алексей 
Щеголятов.

К тому моменту у лидера 
группы уже были серьёзные 
отношения с будущей супру-
гой. Во взрослой жизни места 

музыке не осталось. Сергиево-
посадский «кобейн» переехал 
в Москву и в браке стал много-
детным отцом. А электрогита-
ра год за годом покрывалась 
всё большим слоем пыли.

Где-то в глубине души он 
всё же тосковал по музициро-
ванию. Иногда это было весь-
ма заметно, и жена подарила 
ему акустическую гитару. 

Подливал масла в огонь 
и бывший соратник Вадим Ли-
сицын. Каждый год 12 июня, 
несмотря на распад группы, 
он исправно поздравлял Алек-
сея с днём рождения «Шизы». 
И однажды барабанщик сде-
лал заманчивое предложение 
снова собраться.

В 2022 году, спустя 18 лет 
забвения, «Шиза» встретилась 
в своём самом первом соста-
ве. К своему удивлению, Алек-
сей Щеголятов отметил, как 
много за это время появилось 
комфортных репетиционных 
точек в Сергиевом Посаде.

Стали встречаться раз в две 
недели, играть и сочинять 
песни. Но история развива-
лась как под копирку — пути 
с Вадимом снова разошлись, 
и в группу подтянулись дру-
гие бывшие участники. Два 
года группа играла для сво-
его удовольствия, и в ноябре 

2024-го созрела дать концерт. 
Программа состояла 50 на 50 
из архивных песен и новых.

«Со мной сейчас лучшие 
музыканты, с кем приходи-
лось играть. Юрий Дедов — 
профессионал, долгое время 
работал в военном оркестре. 
Алексей Макаров — суперги-
тарист, всегда хорошо звучал, 
а сейчас его мастерство толь-
ко укрепилось. А басист Юрий 
Павлюшин — с первого дня 
со мной, мой самый верный 
друг. Я приношу черновики, 
ребята быстро их подхваты-
вают, и мы очень быстро дела-
ем песню. Эти встречи очень 
вдохновляют», — рассказал 
Алексей Щеголятов.

В приоритете у возрож-
дённой «Шизы» — качество 
материала. Старый принцип 
теперь работает с точностью 
до наоборот: репетиций стало 
больше, чем концертов.

Музыканты запланировали 
студийную запись и в начале 
года обещают порадовать по-
клонников местной рок-му-
з ы к и  п о л н о ф о р м а т н ы м 
альбомом. 

Вячеслав Белов
Фото из личного архива 

Алексея Щеголятова

«Шиза» снова зажигает
2024 год порадовал множеством интересных событий, 
в том числе и музыкальных. Одна из наиболее заметных 
групп сергиевопосадской рок-сцены конца 90-х и начала 
нулевых, «Шиза», дала неожиданный концерт после 
20-летнего молчания. Было это ностальгическим 
возвращением к прошлому или рывок вперёд к новым 
высотам, лидер коллектива Алексей Щеголятов 
рассказал нашей газете. А также провёл экскурс 
в историю коллектива.

Фото с историей
В фотоархиве «Вперёд» до сих пор хранится оригинал 
снимка с фестиваля «Талант», который проходил 
в «полтиннике» (сленговое название ОДЦ «Октябрь». — 
Ред.) в 1997 году. На ней фотокорреспондент Алексей 
Севастьянов запечатлел первый выход на публику группы 
«Шиза». Главный герой этой полосы стоит на краю 
сцены и не подозревает, что через пару-тройку секунд его 
за штанину затянет развеселившаяся толпа. Ведущий 
концерта прокомментировал этот инцидент фразой: 
«Шиза — она и есть шиза…», которая впоследствии стала 
и поговоркой, и своего рода девизом группы. Пусть на этом 
«Таланте» группа ничего и не выиграла, дебютный 
фестиваль Алексей Щеголятов вспоминает с особой 
теплотой 
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Постновогодняя хандра. 
Есть ли выход?

Как «поправить» здоровье 
после праздников

В январе, особенно после новогодних 
праздников, количество пациентов, об-
ращающихся к врачам с проблемами 
здоровья, значительно возрастает. Как 
рассказала заведующая терапевтичес­
ким отделением Сергиево-Посадской 
больницы Екатерина Корчемкина, ос-
новные жалобы связаны с симптомами 
на фоне нарушения диеты и обостре-
ниями хронических заболеваний, чаще 
всего органов желудочно-кишечного 
тракта, а также отравлениями на фо-
не злоупотребления алкогольными 
напитками.  

«После новогодних 
каникул многие 
пациенты сталкиваются 
с обострениями 
заболеваний желудочно-
кишечного тракта. Часто 
наблюдаются случаи, когда 
люди, злоупотреблявшие 
алкоголем, обращаются 
с синдромом отмены. 
Также не редкость 
и декомпенсация сахарного 
диабета, особенно 
после излишеств в еде. 
Праздничные гуляния, 
шумные компании 
и отсутствие режима сна 
приводят также к головным 
болям и гипертоническим 
кризам. Если у вас 
обострились хронические 
заболевания и за несколько 
дней симптомы не прошли, 
нужно обратиться 
к врачу», — советует 
Екатерина Корчемкина 

Также врач дала несколько рекомен-
даций, как вернуться к нормальному 
режиму питания. 

Избегайте чрезмерного употребле-
ния жирной несбалансированной пи-
щи. Попробуйте заменить тяжёлые 
блюда на более лёгкие, такие как са-
латы, овощи, нежирные белки. Майо-
незную заправку салатов лучше заме-
нить на сметану или греческий йогурт, 

смешанные с горчицей и лимонным 
соком для добавления блюду остроты 
и кислинки.

 Употребляйте больше воды. После 
праздников важно восстановить водный 
баланс. Достаточное употребление жид-
кости (около 1,5-2 литров воды в день) 
помогает улучшить обмен веществ 
и способствует выведению токсинов. 
Кроме того, можно включить в рацион 
травяные и фруктовые чаи и свежевы-
жатые соки, которые также помогут 
очистить организм. 

Включите в рацион клетчатку. Она 
способствует нормализации пищеваре-
ния и помогает контролировать чувство 
голода. Увеличьте потребление овощей, 
фруктов, цельнозерновых продуктов 
и бобовых. Эти продукты не только по-
лезны, но и помогут насытить организм 
без лишних калорий.

 Обратите внимание на физическую 
активность. Прогулки на свежем возду-

хе, занятия фитнесом или йогой помо-
гут не только сбросить лишние калории, 
но и улучшить общее самочувствие. 

Следите за режимом сна. Качество 
сна напрямую влияет на метаболизм 
и общее состояние здоровья. Постарай-
тесь наладить режим: ложитесь спать 
и вставайте в одно и то же время. Это 
поможет организму пережить длинные 
праздничные выходные без тяжёлых 
нежелательных последствий.

Как войти  
в рабочий ритм

Для психологов январь — традици-
онно период постпраздничной хандры. 
Праздничная суета и ожидания создают 
особое настроение, а когда всё это поза-
ди, возникает ощущение пустоты.

 Как точно заметил Ипполит в куль-
товом фильме «Ирония судьбы, или 

С лёгким паром», мы часто долго гото-
вимся к праздникам, а после их оконча-
ния сталкиваемся с пустотой и «чистым 
листом» перед собой.

«Радость от праздников сменяется 
тревогой и неуверенностью перед ли-
цом неизвестного. Каким будет этот 
год? Всё ли будет хорошо? Эти вопро-
сы порой вызывают лёгкое беспокой-
ство, особенно после долгожданных 
новогодних каникул. Мы всегда заранее 
предупреждаем, что нужно спланиро-
вать праздники ещё до их наступления. 
На диван с телевизором хватило бы 
одного дня, остальной отдых подоб-
ного рода вызывает только лишь уста-
лость», — рассказала Ксения Долгова, 
медицинский психолог Сергиево-По-
садской больницы.

Она дала несколько советов, как вер-
нуться в рабочий ритм и избавиться от 
посленовогодней хандры.

Чтобы справиться с этой хандрой 
и плавно адаптироваться к рутине, нуж-
но планировать активные занятия. На-
пример, поход на каток после работы 
или вечерняя прогулка в парке могут 
стать отличным способом провести вре-
мя и отвлечься от грустных мыслей.

Не забывайте о цифровой диете. Вместо 
того чтобы погружаться в бесконечный 
поток социальных сетей, попробуйте по-
слушать музыку или почитать интерес-
ную книгу. Это позволит вам расслабить-
ся и отвлечься от повседневной суеты.

Создайте уютную атмосферу в своём 
доме. Зажгите свечи, посмотрите хоро-
ший фильм или просто проведите ве-
чер в спокойной обстановке. Не менее 
важным является восстановление при-
вычного режима сна, который помо-
жет вашему организму адаптироваться 
к новым условиям.

Не бойтесь мечтать! Постарайтесь на-
метить планы на грядущий год: поезд-
ки, покупки, изменения в имидже, — всё 
это поможет вам двигаться вперёд и из-
бавиться от чувства неопределённости.

«Новый год – это не только 
время подведения итогов, 
но и возможность для 
новых начинаний. Помните, 
что каждый «чистый 
лист» — это шанс написать 
свою историю заново. 
Используйте это время 
с пользой и позитивом!» — 
советует Ксения Долгова

И заключительный совет, который да-
ют и врачи, и психологи: прислушивай-
тесь к своему организму. Важно уметь 
распознавать сигналы своего тела. Если 
вы чувствуете голод — покушайте. Ес-
ли сыты — не заставляйте себя доедать. 
Хочется погулять — гуляйте. Единствен-
ное, что не рекомендуют специалисты, 
это «диванный» режим. Несмотря на 
иллюзию отдыха, такое ничегонедела-
нье только отнимает силы и затягивает 
выход из длинных каникул.

Екатерина Белякова 
Фото: Елизавета Гуцева

Закончились длинные каникулы, 
и казалось бы, все мы должны 
выйти на работу отдохнувшими 
и с новыми силами. Однако на деле 
среднестатистический офисный 
работник сегодня выглядит, как 
выжатый лимон: тут болит, 
там колет, спать хочется, 
работоспособность на нуле. 
Как справиться с недомоганием 
и войти в рабочее русло, нам 
рассказали врачи и психологи.
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Овен 
Среди коллег возможны споры, но вам су-
ждено выйти победителем. В личной жизни 
возможны напряжённые моменты. Будет 
уместна забота о здоровье после усиленного 
отдыха.

Телец 
В начале недели старайтесь сохранять пози-
тивный взгляд. Придётся брать на себя ответ-
ственность. Вторая половина недели больше 
подходит для каких-то приятных занятий.

Близнецы 
В начале недели важную организационную 
роль сыграет ваша харизма. Конкуренты 
постараются вывести из равновесия. Вторая 
половина недели даёт шанс достичь больших 
успехов.

Рак 
В начале недели предстоит удерживать в го-
лове массу вещей. В деловой сфере вероятны 
значительные перемены. Снисходитель-
ность к чужим слабостям позволит избежать 
конфликтов.

Лев 
В понедельник сможете ощутить прилив 
энергии. Возможно начало дружеских отно-
шений. Вы почувствуете поддержку близких, 
понимая: кто вам дорог, тот на вашей стороне.

Дева 
В понедельник положиться можно будет 
только на себя. Выбирая союзников, дове-
ряйте интуиции. Возможно, придётся обра-
титься за помощью. Ожидается перемена во 
взглядах на мир.

Весы 
Избегайте суеты, спешка может быстро исто-
щить ваши силы. Отношения с окружающими 
не всегда будут складываться гармонично. 
В конце недели может улучшиться финансо-
вое положение.

Скорпион 
Не пренебрегайте отношением с коллега-
ми: у них можно многому научиться. Порой 
сложно разделить деловые и личные отно-
шения. В пятницу проще сосредоточиться на 
чём-то одном.

Стрелец 
В начале недели постарайтесь выделить глав-
ное в деятельности. Не спешите с выводами, 
попытайтесь спокойно обо всём подумать. 
В острые моменты старайтесь не срываться 
на близких.

Козерог 
Деловое общение потребует холодной рас-
чётливости. Попытайтесь не стать залож-
никами своих ложных убеждений. Суббота 
будет наиболее успешной  для поклонников 
физкультуры.

Водолей 
В начале недели важно правильно расставить 
приоритеты. Если нужны подсказки, обра-
щайтесь за ними к кому-то одному. Проана-
лизируйте всё произошедшее в конце про-
шлого года.

Рыбы 
Найдите время обсудить договорённости, согла-
совать действия. Есть шанс добиться большого 
успеха. Вторая половина недели откроет возмож-
ности для кардинальных перемен к лучшему.

Гороскоп с 13 по 19 января

Кроссворд

ВОПРОСЫ:
По горизонтали:
1. Кляуза по всем правилам воен-

ного устава. 4. Ликвидация бельевых 
морщин. 9. «Размножение» газеты. 
10. Высшая степень учёности учё-
ного. 11. Отпечаток, который может 
простыть. 13. Великий художник 
с «овощной» фамилией. 14. Очковая 
змея, танцующая под дудочку. 18. 
«Троекратный взвод». 19. Печатное 
издание для разбрасывания. 21. Ос-
новополагающий колодец для чер-
пания сведений, не замутнённый 
переложениями. 22. Солдатский 
«ресторан». 23. Предвестник демо-
графического взрыва у рыб.

По вертикали:
1. Шоу шамана. 2. Законодатель-

ных дел мастер. 3. Первый «выход 
в свет». 5. Материал супового венка. 
6. Дрессировка летающих предме-
тов. 7. Недокупленная собствен-
ность. 8. Там вас быстро отучат водку 
пьянствовать и разговоры разгова-
ривать. 12. «Кожанка» от купюр. 15. 
Любитель почесать языком. 16. «Те-
ремок» с газетами и журналами. 17. 
Эхо грома. 20. Фирма «... и копыта». ОТВЕТЫ:

По горизонтали:
1. Рапорт.  4. Глажка.  9. Тиражирование.  10. Академик.  11. 

След.  13. Репин.  14. Кобра.  18. Рота.  19. Листовка.  21. Перво-
источник.  22. Чайная.  23. Нерест.

По вертикали:
1. Ритуал.  2. Парламентарий.  3. Рождение.  5. Лавр.  6. Жон-

глирование.  7. Аренда.  8. Армия.  12. Портмоне.  15. Трепач.  
16. Киоск.  17. Раскат.  20. Рога.
8 и 11 января 
в СЕРГИЕВОМ
ПОСАДЕ

ВАРИКОЗА НЕТ
сеть клиник лазерной хирургии

8 (499) 490-20-59

15 и 22 января 
в СЕРГИЕВОМ
ПОСАДЕ

1800Консультация
флеболога-
диагноста
с УЗИ вен ног 1300р

Реклама. ООО «Варикоза нет». *Акция действует с 01.01.2025г по 31.01.2025г. Подробности 
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Ольга Шишкина — «В учебке» • Холст, масло • 2015 год

 Сергиевопосадская худож-
ница, член Союза художников 
России Ольга Шишкина специ-
ально для наших читателей 
поделилась историей создания 
портрета юноши-курсанта.

Микрорайон Ферма, ранее за-
крытый военный городок Серги-
ев Посад-7, — это место, где и по 
сей день практически ежедневно 
можно встретить на улице воен-
нослужащих в форме.

В недавнем прошлом здесь, 
в том числе, проходили сроч-
ную службу и молодые ребята. 
Мальчишки в камуфляже, то 
и дело мелькавшие перед гла-
зами, стали для Ольги Шишки-
ной очень ярким визуальным 
воспоминанием.

«Такие вот «желторотые птен-
цы» бегали, только-только при-
званные. Шейки торчат, форма 
висит», — описала художница.

Ольге Шишкиной очень хо-
телось изобразить кого-нибудь 
из этих пареньков, но попросить 
действующего военнослужащего 
попозировать было практически 
невыполнимой задачей. Несмотря 
на всё, идея создания подобного 
портрета художницу не отпускала. 

И вот однажды во время про-
гулки по городу она заметила 
на улице подростка с подходящим 
типажом. Ольга подошла к нему 
и объяснила свою задумку. Юно-
ша согласился стать прообразом 
будущей картины и несколько 

раз приезжал в мастерскую как 
модель. Весь реквизит одолжили 
у знакомых. Позже оказалось, что 
парнишка живёт в том же доме, 
что сама художница.

Картина «В учебке» получи-
лась именно такой, какой её дол-
гие годы и представляла Ольга 
Шишкина. 

Но самое интересное событие, 
связанное с этим портретом, про-
изошло через несколько лет после 
его написания. Тот же парень как-то 
встретился художнице уже в соб-
ственной форме с погонами. Ольга 
очень удивилась и полюбопытство-
вала, где же он сейчас. Молодой че-
ловек широко улыбнулся и ответил 
названием той самой «судьбонос-
ной» картины: «В учебке».

Вячеслав Белов
Фото автора
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