OCTABAMTECH JJOMA

MYHULINIIAJIbHASA ObLLECTBEHHO-INOJINTUYECKAA TASETA
CEPIMEBO-TIOCA/ZICKOIO roPO/ICKOIo OKPYra
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M3paétca ¢ 23 uiona 1918 ropa

MHorne otmMeyatot, 4To paboThbl B
N30/19LMKN CTano 60sblue NPEXHEro.
CeprveBonocalibl pacCKasblBaloT,
KaK OHM npucnocabnnBaloTcs K HOBOM
HU3HMU.

3aTaHyTb nosica NPUAETCA Ha YETBEPTb.
Kak, Hegononyyns 25 % noctynneHum
B GIOXKET, OKPYr NOMOXET MECTHOMY
BGU3HeCy 1 arpapusiM B 3TW TpyAHbIE
BpemMeHa?

Mocne Benukoro nocta npeackasyemo
YBENNYNUTCSA CMPOC Ha MACO. Mbl
y3Hasnu, OTKyAa HaM NMPUBO3AT 3TOT
MPOJYKT, U NOYEMY MECTHbIE hepMepbl
npeanoYuTaloT BbipalluBaTh NMTULLY.

fepou HawWlero BpemMeHu

O Tex, KTo criacaeT KU3HU B nepunod naHgemMmmm

| -

YCNOBUSIX NAHOEMWUN KOPOHABUPYCA OCHOBHASA HAIPY3KA JIEIA HA MEAUUUHCKUX PABOTHUKOB — BPAYEN, ME[I-
CECTEP U CAHUTAPOK. YTOBbl OGECMNE41Tb PABOTY MEJULMHCKUX BPUTAAL U B TO XE BPEMS XOTb KAK-TO OBE30-
MNACUTb UX CEMbH, PYKOBOCTBO PANOHHOU BOJIbHULIbI, ADIMUHUCTPALIUA CEPTMEBO-NTOCALICKOIO rOPO/JCKOIro
OKPYTA U APXUEPEU TPOULIE-CEPTUEBOU JIABPbI OBECTNEYU/IU NPOXXUBAHUE U MUTAHUE TEM, KTO CEUHAC
BYKBAJIbHO HA ®POHTE 5OPbBbI CO CMEPTEJIbHO OMACHbIM BUPYCOM. m

NMEPE

o twitter.com/vperedsp ﬁ facebook.com/vperedsp ka.comlvperedsp @vperedsp
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Ecnu Bbl 6bl 3HaNN, N3 KAKOTO 3BYKa
PacTET KMHO! 3BYKOPEKMUCCED
paccKasblBaeT O Wymax 1 apdeKTax,
KOTOpble CO3Aat0T HaCTPoOEeHUe
dunbma.

> Kopomxoopaswom |

BenowepuHr Bbiexana B ropos

Ha ynuuax Cepruesa lNocaga BHOBb nosi-
BU/IUCb CEPO-OPaHKEBbIE Benocuneabl, KOTo-
pble MOXHO B3Tb HaMpPOKaT.

Cenyac Ha ynuuax ropoga BbiCTaBEHO
30 Benocunenos, K KOHLY HEAENN UX KoNnye-
cTBO yBenunuutes o 100.

CtonmocTb 6a30BbiX TapndoB OCTaETCHA
npexHewn: cyTkn — 150 pybnen, mecsy, —
600 py6nen, roq — 1200 py6new (oo 31 ge-
kabpsa 2020 roga). Ans Tex, Komy Benocunes
HYXXE€H Ha KOPOTKMI NPOMEKYTOK BPEMEHH, B
3TOM rofy Ha4yHyT TECTUPOBaTb HOBbIN Tapud:
2 py6ns 3a 1 muHyTy unu 50 py6new 3a noess-
Ky NPOAOSIKMTENBHOCTbIO He 6051iee 30 MUHYT.

TaKKe KOMMNaHWs Ha nepuoa AenNCcTBMUS pe-
UMa caMomn30naunn pazpaboTtana cneum-
anbHble 6ecnnaTHble Tapudbl 415 IKCTPEHHbIX
CNy*k6, Bpayen, KOMMyHaNbLMKOB.

B ycnoBuax naHgemum Benocuneabl obpa-
6aTblBalOTCS 1€3PacTBOPOM Pa3 B CYTKM.

Bu3HecMeHbl Ha Knaaouuie
He NoAeNunu KAueHTa

KoH®NUKT BnagenbLeB MarasmHoB pu-
TyanbHbIX MPUHAANEKHOCTEN 3aKOHYMACS
MaccoBOK ApaKon co cTpenbbon 13 anpens.

KommepcaHTbl He nogenunun mMecTo, rae
TOPryloT LUBeTaMu U NaMATHUKaMK BO3ne
BnaroBeuieHcKkoro knaabuila. NMpounsowen-
wee onucan «MOCKOBCKUIA KOMCOMOJIEL|»:
KOHPANKT IKOObI pa3ropencs M3-3a «nepe-
MaHEeHHOM» KNMEHTKU. [JBoe HanajaBLInX
3agepraHbl. MNoaMunsa noka He aaBana opu-
LiMaNbHbIX KOMMEHTapHUEB.

YronoBHoe fieN0 no cBajke

CneacTBEHHbIM KOMUTET BO36YAMN Yro-
I0OBHOE Aeno no ¢GakTy opraHuM3auuu He-
3aKOHHOW MYCOPHOWM CBallKN Yy AEPEBHMU
MapdéHoBo.

«[TpoBepKa No 3eMesibHOMY y4acTKy MnJ1o-
waabto 9,5 ra Heganeko ot aepeBHU MNap-
$EHOBO OblNa NpoBejeHa COBMECTHO C
MUHKUCTepCTBOM KX M MUHUCTEPCTBOM
aKonornn MOCKOBCKOW 06nacTu, NpoKypaTy-
pon, YMB/1, — nosicHuna 3amectutenb rma-
Bbl agMuHUCTpaLnn Ceprmneso-locaackoro
ropofcKoro okpyra OkcaHa EpoxaHoBa.

[eno paccneayeTcs No YacTv BTOPOK CTa-
Tb 247 YronoBHoro kogekca P®: «Hapy-
LeHre npaBun obpalleHns IKONOrMYEeCKHU
OMacHbIX BELLECTB M OTXOA0B».
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Br1EPE,

MYHUUUNAJIbHAS OBLECTBEHHO-NOIMTUYECKAS TA3ETA
CEPIUEBO-MOCAZICKOr0 roPO/CKOro OKPYrA

Cton, K10 eperT!

C 15 anpens yudpo-
Bble NponycKa pas
nepeABUXEHUS CTaHyT
oGsizaTeNnbHOM peab-
HOCTbI0. COOTBETCTBY-
oljee NoCTaHOB/NIeHUe
ryéepHarop nognucan
11 anpens. Mpu 3Tom
cHUcTemMa npuMeHsieTcs
BrnepBbie U HAXOAUTCA B
TEeCTOBOM peXxuMme, 4YTo
B/ICYET HEMOHUMAaHUE
CO CTOPOHDI JXUTEJIeH.

Bcem i HyXKHbI nponycka?
LUndpoBoe paspelieHne o69-
3aTeNlbHO TpebyeTca BCEM
NPOCTbIM rpaxgaHam npu
nepeaBuKEHWN Ha TPaHCMNop-
Te, B yaganeHuu ot goma. Mpu
noxoje newkxkom B 6auanexa-
LWMIM Mara3uH, anTeky, Bbirynie
cob6aKn Ha paccTosiHum He 60-
nee 100 meTpoB OT AOMA U T. 4.
nponyck oGopmadATb He Hajo
(NyHKT 11 4. 2 NnocTaHOBNEHUS
rybepHaTtopa).

Mponyck He TpebyeTcs BO-
E€HHOCNYXXalluM, COTPYAHUKaM
npaBoOOXpaHUTENbHbIX Opra-
HOB, cayxawum denepalib-
HbIX U PEerMoHanbHbIX OpraHoB
BNacTH, CyabaM, agBoKaTtam,
HOTapuycam, XypHanucTam,
OXpaHHWKaM. Bce oHu cmoryT
nepeaBuratbCs No PErMoHy no
CNYy)Xe6HbIM Yy0CTOBEPEHUSAM.

[ne odpopmnatb? OCHOBHOM
MEeTOA MoJlyYeHUS NPOMNYCKOB
B MocKoBCKOM ob6nactn —
npunoxexue «focycnyrn CTOMN

FOCYCAYTU

CraMaTh NPANCHEHAE

CTOMCovid-19

g Googla Play
WnK AppStore

cKayaTb B Google Play uau
AppStore. OTmeTnm, 4TO Npwn
3anofiHeHun kpome GO
Lenv Bbixofa Bam notpebytoT-
csl U cneunduyeckne aaHHble:
BO-MePBbIX, perncrpaumnsa Ha
canTe locycnyr, BO-BTOPbIX,
€Cnu Bbl COTPYAHMK paboTa-
lolWero B Nepuoj KapaHTuHa
npeanpuaTUa, ans noay4yeHuns
nponycka notpebyetcsa MHH
paboToaarens.

K coxkaneHuio, nonb3oBare-
SN y)Ke HEeOAHOKpPaTHO CO06-
L|anmn o HectabunbHOM paboTe
pecypca. lMpunoxeHune 1 BO-
BCe 06BaNNIOCb Ha KaKoe-To
BpeMs el Ha cTapTe Npuéma
3aaBOK. OHaKOo eCcTb ApYyron
BapuaHT: B NOCTAaHOBMIEHUU
OTAENbHbIM MYHKTOM yKa3aHo,
4YTO AN NepeaBUKEHMUSA NO
[MOAMOCKOBbIO MOXET TaKKe
Mcnofib3oBaTbCs LMOPOBOM
NPONYCK, Nofly4eHHbIn B Mo-

ckBe. To ecTb LUnMdpoBoe pas-
pelweHne MOXHO 0POpPMHUTb
yepes pecypc mos.ru, KOTopbiv
NnoKa paboTaeT fiyylle, Uin xe
yepes CMC no Homepy 7377
(NoApOBGHOCTN MOMKHO HaWTKU
Ha canTe Mapa MOCKBbI).
OTaenbHbI pa3roBop O TOM,
KaK 6yayT opraHM30BaHbl Npo-
BEPKW NeranbHOCTU HaXOX-
NeHusa Ha ynuuax. Mo Hawmm
naHHbIM, ¢ 15 anpena TMbAA
Ha4YHET NpPoBePATb Y BOAMUTE-
fler He TONIbKO BOAMUTENbCKOE
YyOOCTOBEpEHWe, HO U Npony-
cKa. C naTpyngamMu noka fCHo-
CTU MEHbLLE.
KoHcynbTpoBaHue no Bo-
npocam nony4yeHuns undposo-
ro nponycka B MoCKOBCKOM
o6nacTu ocyuiectBngercs
no TenedoHy ropsyen TnMHUK
8-800-550-50-30.

Anekcei ®apHe60B
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COBRITUA | MYHULTUTIATIUTET

«[MIpaBUABbBHbLIM» BOJIOHTEPaAM
BbiJa/IM YAOCTOBEpeHue

u dopmy

BONOHTEPDLI MOJIOAEKHOIO LLEHTpa
«ATMocdepa», ToMoraioLue noXxuibiv
JNIIOAAM NEepPeXUTb CaMOU30SALUIO,
Tenepb ofeTbl B GOpMy U UMEIOT NMpU
ce6e yaoctoBepeHusi. Takum o6pasom
UX MOXHO Gy EeT OT/IMYUTb OT MOLLUEH-
HUKOB U NPOYUX He06POCOBECTHbIX
rpaxpjaH.

[N oKasaHWs NOMOLWM NMEHCUOHE-
pam cenyvac npuBneyeHbl 35 4yenoBsek,
OHW e3[9T No NpeaoCTaBfiEHHbIM COLL-
3aluTon agpecam, npeLBapuTesibHO
NO3BOHUB AJ191 YTOYHEHWS AeTanen.

«PaboTtaem no AByM HanpaB/iEeHU-
AM: AOCTaBKa roToBbIX NPOAYKTOBbIX
HabopoB M NOMOLLb HYyXAaloWwMmcs B
NOKyMNKe NPOAYKTOB W SIeKapcTB Ha MX
cpeactBa. Kak npaBuio, Mbl moMoraem
NOMWAbIM JIIOASM, @ TaKXKe Apyrum KaTte-
ropusiM B rpynne puckar», — pacckasal
HOpuii JTorMHOB, AMPEKTOP MOSTIOAEKHO-
ro LeHTpa.

«JTtoan 04eHb MO pas3HOMy pearupy-
0T, — OMNUCbIBAET OBLLEHNE C «KNTUEH-
Tamu» BONIOHTEP AHacTacusa Monynosa.
— KT0-TO 30BET Ha Yan NOCUAETb, HO
Mbl 3aX04MM B MOMELLEHWE TOSIBKO NO
Heo6Xxo4AMMOCTH, ApYrue NOATBEPKAAIOT
no TenedoHy, HO NOTOM He OTKpbIBatoT
aBepu unun 609Tcs oTaaTb AEHbIM Ang
MOKYMOK».

Moao3pnTeNnbHOCTb NIIOAEN, KCTaTH,
JIEFKO NMOHATb: MOLEHHUKN PETYNAPHO
nblTaloTcs Npo6paTbCs B KBAPTUPbI NOA
BMAOM BOJIOHTEPOB UMW COTPYAHUKOB
cou3alwunTbl. Pebsita MOMEHT yynu —

BCE MOMOLLHMKKN OAEThI B CUHIO HOpMY
1 MMeloT Npu cebe yaocToBepeHne, Ko-
TOpPOE, XOTb U HE OdULMANbHbIA AOKY-
MEHT, HO 061afaeT yHUKaNbHbIM HOMeE-
pom, doTtorpaduen n PO BonoHTEPa.

UHHOKeHTHI MaiiopoB
®oto Cepresi CemeHbKOBa

KopoHaBupyc». Ero MoxHo

MeueHaTtbl nepepanu Pb narb annaparoB UBJ1

CBOM NOCU/IbHbIA BKNaj B 60pbOYy C KO-
poHaBupycom BHEC 3aBoj «<HoBble Tpy6-
Hble TexHonoruwn» (HTT). OHK 3aKynuam ansi
PaioHHOI 60JIbHULLbI NATb annapaToB Uc-
KYCCTBEHHOW BEHTUNSALUMN NNIEMKUX U Gonee
cTa NPOTUBOYYMHbIX KOCTIOMOB /151 3aLLU-
Tbl NepcoHana. 3arpy3utb 06opyaoBaHue
B MalUuHY, KoTopas npocnepoBana B Pb,
npuexan rmaea okpyra Muxaun Tokapes.

Kak o6bscHun rnaBepay Pb AnekcaHap
CyMWH, 3TO KpanHe Joporoe u Heobxoau-
Moe 60nbHULIE 060opyaoBaHue. Ha HEM B
OCHOBHOM paboTaloT Bpayu aHeCcTe3unosno-
rM-peaHnMaTosiorn — fau, Kotopble obe-
crneymnBaloT HapKO3 U fieyat NpobeMbl, CBS-
3aHHble € 60/blO.

«B 60nbHULE B HacTosWwee BpeMs Haxo-
anTca B aKcnayataumun 41 annapat. OgHa
Takasa ycTaHOBKa CTOUT 5-6 MUIJIMOHOB
py6nen. Mcnonb3ys e€ No COBPEMEHHOM
HarpysKke B NJiaHOBOM pPEXWME MU HEOT-
JIOXKHOM NOMOLLM, Mbl MPUXOAUM K BbIBOAY
— KaKoW 6bl MOZENN U rofa BbINyCKa OHa HU
Oblfa, NOKa3aHUs B paboTe, YTO B aKTUBHOM,
YTO B NaCCMBHOM COCTOSAHUW OAMHAKOBbIE.
9710 annapaTbl, KOTOPble HAaA0 MCMNONb30-
BaTb NOBCEMECTHO», — CKal3an AneKcaHap
CyMUH.

OH OTMETUSI, YTO Mbl HAX0AMMCS B CNOX-
HOWM 3NUAEMMUYECKOM CUTyaLmMn 1 Takas rno-
MOLLb 3paBOOXPaHEHUI0 cenyvac NPocTo
6ecueHHa. Kpome Toro, annapatsel NBJ1 6y-
YT KpavHe BoCcTpeboBaHbl B 60/bHULE U
KOraa MUHYET KpU3uc.

«Mbl BUANM, YTO 3TO BPEMS 06beANHEHUS
Ntofen BOKpyr ogHon npo6siemMbl. Mbl BU-
[IMM BOJIOHTEPCKME ABUKEHUS, BUAUM MO-
MOLLHWKOB Bpayen, KaKk BCe KPYIoCyTO4HO
60OpIOTCA 3@ KU3Hb U 3L0POBbE KUTENEN.
PyKoBOACTBO ¥ aKLMOHEPbI Halen Komna-
HWUKW HE MOIM OCTaTbCs B CTOpOHe. [Moatomy
Mbl HaLLM BO3MOXHOCTb MPUOBPECTH NATb
annapaTtoB MCKYCCTBEHHOW BEHTUASALNKU
NETKMX U Habopbl CPEeACTB MHANBMAYANb-
HOW 3allnTbl, KOTOPble MOMOryT B 60pbbe
3a M3HU NoCcTpajaBlUmMX», — CKal3an reHe-
panbHbIM AUPEKTOP rpynmnbl KoMnaHun HTT
ApTém Macnos.

Mepepn Tem Kak nepepatb annapatbl UBJ1
MeanKam, 060pyaoBaHUE OCMOTPEN TEXHUK
PanoHHOM 601bHULbI. YCTAHOBKK UCMNpaB-
Hbl, COOTBETCTBYIOT BCEM TpebOBaHUAM,
KOTOpble HEOBXOANMbBI Meay4YpeXAEHNUAM, 1
MOJIHOCTbIO FOTOBLI K paboTe.

[Tomolwb npeanpuaTMe OKal3blBaeT He
TONbKO Hawewn PB. B gaHHbIM MOMEHT KOM-
naHus yyacTByeT B CTPOUTENLCTBE MHPEK-
LIMOHHOM 60MIbHMLbI, KOTOPYIO BO3BOAAT B
TponuKoM parioHe B «60/blon MoCKBe».
MepyypexaeHue no Ha3HavyeHuto 6ygeTt
aHanornMyHo TOMYy, YTO yKe paboTaeT B Kom-
MYHapKe, OHO paccymTaHo Ha 700 KoeK. HTT
NPOM3BOANT U MNOCTaBNAET Ha OOBHEKT Obl-
CTPOBO3BOAMMYIO EMKOCTb CUCTEMbI 06€3-
3aparKMBaHUs CTOKOB.

BaHOCTb N0ogo6HOro MeLeHaTcTBa oTme-
TWUN rnasa okpyra Muxawn Tokapes. [ToMmrmo
3aBoja HTT, HeB3unpas Ha BHYTPEHHME 3KO-
HOMWYECKMe TPYAHOCTH, MOMOLLb MeANKaMm

[ .-i".i:-.

OKa3blBalOT 3aropckuin TpyOHbIN 3aBOA,
HWL, PKI, «PagoH» 1 apyrue npeanpuatus
oKpyra.

«Yre MecsL, [MoagMOCKOBbE KMBET B PEKMU-
M€ MOBbILLIEHHOM FOTOBHOCTH, B COCTOSIHUK
60pbObI 3a 340p0BbE M 6E30MACHOCTb Ha-
lWKX rpaxaaH. 3ta 6opbba M3MeHWIa Hac,
HanoMHWAa, YTO AaXKe B BEK OO/bLUNX CKO-
pocTen camas 60sbluast LEHHOCTb — 3TO Ye-
NIOBEK, Ero OTHOLLEHWE K IPYr1M, K CBOEW pa-
60Te, foNry nepes ctpaHon. TpyaHoe Bpems

CTano BpemeHeM Jo6pbix gen. Y Hac o4eHb
MHOrO OT3bIBYMBBLIX Nt0JEN, KOTOPbIE MOMO-
ratoT OT YMcTOro cepaua. Hawa cerogHsiw-
HSIS UICTOPUS KaK pa3 npo 3to. OrpomHoe
cnacmbo 3a 6ecKopbICTUE, OT3bIBYMBOCTb U
no6pble genar», — NPOKOMMEHTUpoBan Mu-
xann Tokapes.

OKcaHa lNepeBO3HUKOBa
®oT1o Hatanbmu MaiiopoBoi

.. A 0 TIOTOAE

g +7 |0

728 MM pr. cT. | BeTep 10-3 3 M/c

B 4711

730 MM pr. cT. | BeTep 3 6 m/c

o +6|-2

735 MM pr. cT. | BeTep 3 4 m/c

BONBIIE HOBOCTEH
HA HAIIEM CAUTE

vperedsp.ru %
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O Tex, KTo cracaet }KM3HU B rrepnof rnaHgemummn

MB rocTMHULE «Bo3HECEHCKas» B
ueHTpe Cepruea lNocaga ¢ npo-
LLSIOW HeJenu NpoXmMBaT 56 MeaNLUHCKUX
pabOoTHNKOB. Bce OHM KarKablM A€Hb KOH-
TaKTUPYIOT C KOPOHABUPYCHbIMU 6ONbHBIMU.
Ha ytpo 14 anpens B PaloHHOM 60/bHULE
nieyatca 57 ceprueBonocajLeB C NoATBEPK-
NEHHbIM AnarHosom. O TOM, B KaKux ycno-
BUAX NpUxoauTca pabotaTb MeAcécTpam 1
60ATCS N OHU 3a CBOE COBCTBEHHOE 3710PO0-
Bbe, y3Hana «Bnepépn».

274 KOUKM

B cy660T1y, 11 anpens, B UHPEKLIMOHHOM KOp-
nyce PB 6bI/10 OTKPLITO 74 KOMKW 19 KOPOHaBK-
PYCHbIX 60/bHbIX. Cervac MaET NOAroToBKa ellé
[BYXCOT. Ha BCex LeCTH aTaxkax cTaLmoHapa 6y-
[ET 9KCTPEHHO Pa3BEPHYTO OAHO 6OSbLLIOE UH-
GeKUMOHHOE oTaeneHne. ABMUHUCTPATUBHBIN
KOpMyc nepeaenbIBatoT NoA TaK Ha3blBaemyto
«4UCTYIO» 30HY, 191 3TOrO Tyfa CBO3SAT LWKadYu-
K1 13 6accenHa Jlyy», YToObl y MEAMKOB OblNa
BO3MOXHOCTb MePEeOSETLCH, HAAETb 3aLUUTHbIE

KOCTIOMbI M BOWUTHU B YC/IOBHO «PA3HYIO» 30HY,
rae HaxoasaTtes naumenTbl ¢ COVID-19.

«Ha 13 anpens okono 300 yenosek B Cep-
rneBo-locaacKoM OKpyre HaxoasaTcs NoA Ha-
6ntoaeHnem, y 19 4yenoBeK ¢ NOATBEPHKAEH-
HbIM KOPOHaBUPYCOM 3ab0o1eBaHue NPOXOAUT
B Nérkon dopme, 38 HaxoaaTcs B CTaLMoHape
— 9TO XKUTeNU Halero okpyra. C BbIxoaHbIX Pb
NpUHMMaET NaumMeHToB co Bcel MOCKOBCKOM
o6nacTu, NOTOK NaLMeHTOB pacTéT», — pac-
CKaszan 0 cuMTyaLuKn 3amMecTUTeNb MMaBHOro
Bpava PanoHHoM 60nbHULbI Oner AMuUTpureB.

OH oT™METHA, 4YTo BYKBasIbHO 3@ HECKOb-
KO AHEeN MefyypexaeHUo Heobxoanumo

OblN0 PEWNTb BaXKHblE OPraHM3aLOHHbIe
BOMPOCHI MO 3alluTe COTPYAHUKOB U UX 06-
cepBaLMu, TPAHCMOPTUPOBKHM MX A0 PaboThl,
nuTaHuio n T. a. «<bonblwoe cnacn6o Tpou-
ue-CeprueBoi naBpe M agMUHUCTPaALIUK
OKpyra 3a 6e3B03Me3H0€e pa3melleHne
HallUWX cneLnanncToB. Bce BMecTe Mbl CMOT-
JM PELNTb 3TV BOMPOCHI B KpaTHanLIne cpo-
Ku», — CKasan oH. Kpome Toro, JOKTOpP CKa-
3a/, YTO OH ropANTCS CBOUMMU KoNleramu:
«HW 0IMH COTPYAHMK He Halwén noBoaa Ans
OTKa3a oT paboTbl». PaboTaTb Meanku 6yayt
no cMeHaMm: 6 YyacoB 4yepes 12, Heaento oT-
pab6oTatot, 14 aHen 6yayT Haxo0AMTbCS Ha Ka-
PaHTUHE, UX CMEHSAT Apyrue 6purasbl.

«9T0 Hawa pab6oTa.
Mol eé BbIGpanun»

B 14:30 TpéEM MeaULMHCKUM CECTpaM:
Bepe KysHeuoBoi, MapuHe JlaBpeHTbe-
BOM u EneHe KpaleHuLe BHOBb exaTb Ha
[EXYpPCTBO K 60J/IbHbIM C KOPOHABWPYCHOM
NHbEKUMEN.

«Bbl Yy, noxanyncra, He My4yauTe ux
CWUIbHO BOMpocamu. [1eBOYKMN HE TaK MHOIo
cnanu, UM cHoBa paboTtaTb», — 3a60TINBO
nonpocun otel, AHOUM, 3aBeayoLLnin «Bos-
HECEHCKOW» FTOCTUHULEN.

B HomMep K MeacécTpaM Mbl 3alu, Korga
OHM U3 py/ioHa BaTbl Aenanu WapuKK, KoTo-

Ba)<Hble BONPOCbl U aKTyaJibHble OTBETbI
oT PaMOHHOM GONbHMLbI

3anocnegHue HECKOJIbKO AHEN B pefaKLuio raseTbl «<Bnepépg»
MOCTYNW/1I0 MHOIO BONPOCOB O pa6oTte PaioHHOM 6GO/IbHULbI B
CBA3U C €€ nepenpodunaupoBaHueM 41s NpUéma 60JbHbIX C KO-
poHaBupycom. Mbl agpecoBanu ux npecc-cnyxoée Pb.

KakK nony4yutb KOHCYNbTaLMIO U Kyaa Be3yT
3KCTPEHHbIX 60JIbHbIX

[ocne Toro Kak nauMeHToB U3 cTaunoHapoB Pb, KOTOPbIX MOXHO
6bI10 BbiNMcaTb, OTNPaABMAM JOMOR, MOSABMIOCL MHOIMO BONPOCOB
0 TOM, KaK floaamM nony4ymTb MmeanomMollb. Hanpumep, ogHoOro us
HalMX YuTaTenen Bbinucanu JOMOK nocne yaaneHns onyxonu Ku-
LWeYyHUKa, A0 CHATUS WBOB eLé faneKo. B 601bHULE rOBOPST, YTO
TakKnM naumeHTam nosy4mTb MeANOMOLLb MOXKHO B MONUKIIMHUKE, K
KOTOPOM YeNoBEK MPUKPEMEH.

HanoMHWM, YTO KOHCyNbTaLMSA Y3KUX CNELManMcToB U Tepa-
NeBTOB Ha Bpems 60pbObl C KOPOHABUPYCOM BO3MOMXHA TOJIbKO
B 9KCTPEHHbIX cnyyasx. B 6nuxanwee Bpemsa He 6yAeT HU OH-
NTaWH-KOHCYNbTaLIMMN, HWU KOHCYNbTauui no tTenedoHy. Kak Ham oT-
BETU/IN, 3TO HEBO3MOXHO, MOTOMY YTO «BECb NEPCOHaN 3aHAT.

PervoHanbHbIN COCYAMCTbIN LLIEHTP HE paboTaeT, CKopasi MTOMOLLb
OTBE3ET NaLmMeHTa B GnnKanLLnMi NOXOXKUI LEEHTP, rAe eCcTb MecTa.
B ocHoBHOM xutenen Cepruesa Nocaga, KOTOpbIM HEO6GX0AMMa
rocnutannaaums, otnpasnsioTt B lNywKuHo, MBaHTeeBKY, IMUTPOB,
LllénkoBo.

Bornpoc }XeHCKOoro 340poBbS

LleHTp maTepuHCTBa U AeTCTBa, YTO HaxoauTcs B MulyTuHe,
Tenepb NPUHUMAET TONbKO POXKEHML, C NOAO3PEHMEM Ha KOPOHa-
BUPYCHY0 MHeKuuio. N3 oTaeneHns natonornm 6epeMeHHoOCTH
18 »eHLWUMH 6bInn nepeBefeHbl B Apyrue ropoga: 10 otnpaBuanch
B LLLENKOBO, ocTanbHbIX pacnpenenunu B lNywKkuHo n Amutpos. B
NnocnepoaoBOM OTAENIEHUMN BCEX BbINUCANU JOMON, OAHY HEHLWMUHY
nepeBenu B NnepuHatasbHbli LeHTp banawwmnxu.

HKeHcKast KoHcynbTaums ¢ NoHeaebHUKa paboTaeT Nno ctTapomy
agpecy: r. Ceprues Mocag, 6ynbBap Ky3HeloBa, 4. 4a. Pexxum pa-
60Tbl C NOHeAeNbHMKa no NaTHuuUy ¢ 8:00 go 19:00, B cy660TYy C
8:00 go 15:00. bepeMeHHbIX MPUHUMALOT M AenatoT Bce Heo6Xoau-
Mble 06cnegoBaHus. Becex ocTanbHbIX, MO BO3MOXHOCTH, MPOCAT HE
noceLaTtb }XEHCKYIO KOHCY/bTaLMIO, TONIbKO B HEOT/IOXHbIX C/ly4asiX.

PeuenT 6e3 Bpava

PaloHHasa 60onbHULA NpUHANA pelleHne opraHu30BaTh BbIMUCKY
JIbFOTHbIX PELEeNnTOB AN XKUTENeN, UMEIOLLMX MPaBo Ha HUX, 6e3 no-
celleHus Bpaya.

[na 3T0ro He06X0ANMMO OCTaBUTb 3asiBKY B MOMMKIMHUKE, B KOTO-
pow Bbl 06¢cnyKunBaeTech. Caenatb 3T0 MOXKHO, MO3BOHWUB MO OAHO-
MY M3 YKa3aHHbIX TeNedOHOB, WK YEPE3 MUCbMO Ha INTEKTPOHHYIO
no4Ty. B 3asiBKe He0O6X0AMMO yKasaTb GamMuinio, UMa U OTHECTBO,
rof POXKAEHMS, afpec NPOXMBAHUSA, HAUMEHOBaHWUSA NpenapaTos,
HOMep Nonuca, a TaKKe 0CTaBUTb KOHTAKTHbIM TenedoH. B TeyeHne
HECKOJIbKMX CYTOK peLenT Wian npenapat 6yaeT AOCTaBAEH Ha IOM.

3aaBKu npuHumatotea ¢ 08:00 go 17:00 , ¢ noHeAenbHUKa Mo
NATHULLY.

Monuknuuuka PbB: Ten. 551-84-42; poliklinikagbyz_rb@mail.ru

MonuknuHuka N2 1 (Pa6ouun noc.): ten. 540-85-70;
spmuzl@mail.ru

MonuknuHuka N2 2 (noc. CKo6sAHKA): Ten. 549-17-18;
hospismuz2@mail.ru

MonuknuHuka N2
ambul-3@mail.ru

MonuknuHuka N2 4 (r. KpacHo3aBopacK): ten. 545-24-85;
muzkgh@gmail.com

MonuknuHmuka N?
xbolnica@mail.ru

Monuknunuka N? 6 (r. n. Boropoackoe): Ten. 545-32-35;
gorbolnitca@mail.ru

3 (3Bé3pouka): Ten. 548-60-54;

5 (r. XoTrbKoOBO): Ten. 543-03-16;

f[epoM HaLwlero BpeMeHM

pble HYXKHbI 415 NaLMEHTOB NOC/E YKOMOB 1
KanenbHuLl;: «B 60/ibHULE 3TUM COBEPLLEH-
HO HeKorga 3aHuMaTbCs», — MPOKOMMEH-
TUPOBAN HKEHLLMHbI.

Kaxkgas n3 HUX — mMeauumMHCcKasa cectpa
JIETCKOro MHGEKLMOHHOro oTAeneHus. Ha
ceroaHs B Cepruesom locage HeT aeTtew
C KOPOHaBMPYCOM, HO MHOTO B3POC/bIX
NnaLmneHToB.

«MHOro nexauux 60/bHbIX, B OCHOBHOM
CTapuKK B TKENOM cocToAHMKU. Mbl aena-
eM 60/1blloe KOMMYECTBO YKONOB, CTaBUM
KanenbHWUbl, Ha KUCOPOAE OHU MOYTHU
Bce. MHoOrme 3aabixatotcs. .. Taxeno 6b110 B
nepBbIi AEHb», — paccKasanu MeacEeCTpbl.

LllecTb YyacoB OHWM BMecCTe C BpayaMu
W MAagWmMM MeauUMHCKUM NepcoHanom
paboTaloT B MOJIHOM 3alluUTe: KOCTIOM, Ma-
CKM, NepyaTKu, o4KKU. Ha cBomx TenedoHax
OHM NoKa3blBatoT doTorpaduun, rae Bua-
Hbl OTreYaTaHHble Ha NnLE cnefbl OT 3TON
3alUUTBI.

«BC& Bpems, 4TO Mbl HaxoanMcsa B 60/b-
HULEe, HaM HeKoraa NoecTb, BbIMUTb BO/bI
WKW CXOAWTb B TyaneT. Mbl HE MOXXEM OcTa-
BUTb 60JIbHbIX. Ka)XAoMy HyXHa NoMoLLb,
KaXkaoMy Heo6Xx0AMMO BHUMaHWE», — ro-
BOPST MEACECTPbI.

Bonpoc «cTpaluHo 11n Bam?» OHU He BOC-
NPUHUMALOT BCEPbES: «3TO Halwa paboTa.
Mbl €€ BbiGpanu. Ko, ecnv He MbI?»

Kaxayto n3 meacectép goma XAayT poa-
Hbl€, @ OHM CaMM CKy4aloT MO MyXbSM, e-
TM, BHyKaM. PoaHble NOCTOAHHO NMULLYT U
3BOHAT, Bce 6eCnoKosATCs.

[lepexunBatoT 1 3a TO, HEM KOPMAT Me-
Apab6oTHMKOB. KaKk paccKasan Ham 3am-
rnaBHoro Bpaya Pb Oner muTpues, Ha no-
MOLLb Bpayam npmxoauT 6usHec. Ha gHax
depmep Cepren lopaveB nepenan ansa co-
TPYAHUKOB 60/IbHULbI, KOTOPbIE HAaxoaATCs
B o6cepBaLnK, 6blyKa. Kade «JlarmaHHas»
M3 3TOr0 Msica NPUroToBmaa 06eabl U yKn-
Hbl, KOTOPbIE OCTaBASIOT B TOCTUHULLY.

Mo6epna 3aBUCUT
OT KaXX0ro U3 Hac

C KakablM OHEM 4Mcsio 3a60eBLWMX KO-
poHaBupycom B Poccuu, B [TogMOCKOBbLE, B
CeprvneBom lNocage pacTér. M eAMHCTBEH-
HOe, YeM Mbl BCe cenyac MOXEeM NoMOYb
Bpavyam, — cuaeTb aoma. Camounsonsauns
— eauHcTBeHHbIM 100 % meToa 3aWmThbl OT
COVID-19. Ecnu mbl 6yaem cobntoaaTb pe-
WM, He 3ab60/1eeM CaMu, He 3apasnm apy-
rMX — TO He CTaHeM TeMMU, paan KOTOpPbIX
MeApaboTHUKM CaMOOTBEPKEHHO TPYASTCS,
cnacasi 30POBbE U HU3Hb.

EBreHnsi KuntyweBa
®orto Cepress CemeHbKOBa
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BlI1EP

C
CEPTMEBO-TIOCAZCKOr0 roOPOACKOro OKPYrA

KaK M3MeHMN peXxum
CaMOMU30JISILlMM Bally XXU3HbL?

[ToLuna TPETbA HEAES OrPaHNYUTENIbHBIX MEP

Cepreit TOCTAHOBCKHH,
HepBHfl 3aMeCTHUTelb I'NIaBbl
aAMHUHUCTPaLlUHA CepI‘HEBO-
ITocapckoro ropopcKoro oKpyra:

CBBeAeHMeM Mep No Hepacnpo-
CTPaHEHWUID KOpOHaBMUpyca pa-
60Tbl Yy BCeX CNYX6 W ynpaBneHUNn
agMUHUCTpaLnKn npnbasBunochb. H4To
KacaeTcsi MEHS IMYHO, TO Ha paboyem
MecTe f MPOBOXY ropas3no 6onblue
BPEMEHMU, YEM [0 PEXMUMA CaMOnN30/s-
umMn. KoHevyHo, Bce caHUTapHble Mepbl
Mbl CTPOro cobnogaem, onepaTuBHbIe
BOMPOCHI pelatoTcs no TefedoHy 1 no-
CpeAcTBOM BUAEOCBA3M.

[MOHATHO, YTO cneundrKa NOSBUBLLMNX-
Cs1 OCTPbIX NPo67EM B OCHOBHOM CBS13a-
Ha C OrpaHU4YUTENIbHbIMKU MEPOMPUATH-
aMU. B exxegHEBHOM pexknme BeaeTcs
KOHTPO/b 3a CO6M0JEHNEM HEOBXOAM-
MbIX HOPM Ha 06beKTax ToproBnu. Ha-
npumep, Tex, KOTopble, COrMacHoO nocTa-
HOBJ/IEHMIO ryGepHaTopa, A0MKHbI 6bITb
3aKpbITbl. TO e KacaeTcsd MecT CTUXUI-
HOWM TOProBAu.

HenpocTble BpeMeHa cenyac nepexxu-
BaeT 6M3HEC, 3aHATbIN B chepe Typnama
— Kade, pecTopaHbl, oTenu. B pexunme
OHNTanH-KOHbEPEHLMA Mbl 06LL@EMCS C
npeanpuHMMaTensIMm oKpyra u npopa-
6aTblBAEM NyTU NOAAEPHKKM.

M3 HEOTNOMXHbIX COLMaNbHbIX BO-
npoCcoB OTMeYy o6ecneyeHne NpPoayK-
TOBbIMW HabopaMu NbrOTHOW KaTero-
pUK WKONbHUKOB, a TaKXe ceMen B
HENMPOCTOM XWU3HEHHOW CUTyauUU M
NeHCMOHEPOB.

[Joma s cTan HaxoAuTbCS MeHblle,
la U TpaAMLMOHHbIe BECEHHWE 3a60Thl
W NNaHbl NPULWNOCH NepeHecTu. EanH-
CTBEHHOE, YTO Y}Ke yaanoch caenatb, —
NoAroTOBUTb MOTOLIMKIT K CE30HY M CbE3-
[OWTb Ha HEM Ha paboTy.

[py3bs, naBanTte 6epeyb CBOE 3/0-
pOBbE U 340POBbLE HallKx 6nn3Kkmx! be3
KpanHen Heo6XxoaMMOCTU He Hal0 Bbl-
XO[MTb M3 foma!l Pexnm camon3onsunm
— camMoe BpeMs 3aHATbcA paboTamu,
[10 KOTOPbIX paHblle He JOXOAWIU PYKH,
60/ibllie 06LWAaTbCs C CEMbEN U 3a00TUTb-
CS1 0 CaMblIX JOPOTUX SHOASIX.

3 IOMA MO}XHO BbIXO1Tb TOJIbKO N0 KPAWHE HEOBXOAUMOCTU — B
AMTEKY WU 3A TPOAYKTAMM, BbIFY/IUBATb COBAKY U/TM BbIHOCUTL MY-
COP. COTPYJHUKU MHOTUX NPEAMPUSATUIA NEPEBEAEHbBI HA YAANEHHbIN
PEXXWM PABOTbl. TE }XE, KTO HE MOXET PAGOTATb B JOMALLHUX TANOY-

KAX U BbIHYXEH BbIE3)XATb B MPUBbIYHbIA KABUHET, LIEX W11 O®UC, OTME-
YAIOT, 4TO OFPAHUYUTE/IbHBIE MEPbI 3HAYUTE/IbHBIM OBPA30M CKA3A/IUCb HA
UX NPUBLIYHOM YKNIAZIE. KAK UAET PAGOTA B PA3HbIX COEPAX YKUSHEEATE/Tb-
HOCTHU OKPYTA, Mbl CITPOCW/IN Y NMPEACTABUTE/IEM KY/IbTYPbI, CITOPTA, UCNO/J1-
HWUTENIbHOW U 3AKOHO/JATE/IbHOW BNACTM.

Pura TUXOMHWPOBA, npencenareinb
CoBera penyTartoB CeprueBo-Tlocazckoro
TOpOZICKOro OKpyTa:

Obl HE CKa3ana, 4To PEXNM CaMOnN30-
JISUMU OYEHb CUNbHO OTpPa3unICcsa Ha
Moen noBceaHEBHOW XU3HU. Kak npeacTa-

BWTENb HAPOJHOIro opraHa BnacTu, g Npo-
[0/Kato BbIMOMHATL CBOK paboTy, HAaX0XyCb
NOCTOAHHO Ha CBA3M C Koaneramu. Yacrto
nena TpebyloT MOero IMYHOro NPUCyTCTBUS,
NPMUXOAUTCS MHOrO BPEMEHW MPOBOAUTbL U
B 3[1JaHWX agMWUHUCTPaLMK, U B paboyem
KabuHeTe.

¢ cTporo cobnioaato pekoMeHaaLmnm Bpa-
yer No CaHUTaApPHOW AMCUMNAUHE: AE€3UH-
dEeKUUs, MbITbE PYK, ANCTAHLMUS M Npoyee.
B uenom e, Mbl NnepeBenu 3acegaHuns B
peXum BuaeokoHdepeHUcBa3n. O6LeHKEe
C XXUTENAMU NMPOUCXoaNT No TenedoHy u no-
CpeAcTBOM MHTEPHETA.

Mory OTMETUTb, YTO Mbl CTaNMn YyTb 60NbLUE
BPEMEHM NPOBOANTbL AOMA, MOCKO/bKY MOKa
IeVCTBYET 3anpeT Ha BCTPEYU C HACENEHU-
eM. 3TO He 03Ha4aeT, YTO Mbl CaMOYCTPaHKU-
JINCb WK KyAa-To ucyesnu, padoTta Npoaos-
aetcs. Cenyac rnaBHaa 3aboTa Ana Bcex
Hac — He AaTb pacnpoCTpaHUTbCS 3apase,
C HAUMEHbLNMKN NOTEPSIMU BbINTU U3 ITON
cuUTyaumu, NoaaepKaTb HalLKX XUTenen ma-
TepuanbHO U MOpasbHO.

He ctouT nogaaBaTtbcs naHuke! [loporue
Apy3bs, NpoBeanTe 3TO BPEMSA CO CBOeN
CeMbéW, C eTbMU, y3HalTe HOBOE, NoYuTan-
Te. Co3faBanTe xopollee HacTpoeHue cebe
M CBOMM POAHbLIM. Bce BMecTe Mbl cnpa-
BUMcs. [MaBHoe — camoaucumnnamHal Mol
06a3aTefibHO BbIAEPKMUM 3TO UCMbITAHUE C
yecTblo. Bcem 310poBbs 1 fobpal

Opwuii KPHIIVK, crapmmii TpeHep Kityba
n3iono «Kackam»:

pexume camMon30aLNKU NPUXoAUTCS

B3aMMOAENCTBOBATb C TPEHEPAMU U
y4yeHnKamu B popmaTe BUAEOKOHDEPEHLMH.
[nst MeHs 3TO HEMPUBbLIYHO, 1 CTOPOHHMK XKMK-
BOro 06LLeHus. NpucyTcTBUE TPEHEPA PALOM,
HenocpeCTBEHHO BO3/1E YYEHUKa AaET 6onee
BbICOKMI KOIDDULMEHT NONEIHOMO AENCTBUSA.

C Opyrov CTOpPOHbI, AN MEHA TemMa BUAEO-
YPOKOB HOBas M axe nHTepecHas. BpemeHu
CcBO6G0OAHOro 60/blle He NOABUIOCL — €ro
CcTano MeHble. BUaeoypoK HYXHO OTCHSATb,
06BbACHUTb, MPOKOMMEHTUPOBATb, NOAYYUTb
06paTHyto CBA3b B BMUAE OTYETA. TaKKE A CHU-
Mato POSIMKK A1 3aHATUIN BCEN CEMbEN.

Koraa nonyyaeTtcs BblIKpouTb cBOGOAHOE
BPEMS, YNTAIO KHUTU U eLLE COBEPLLEHCTBYIO
CBOM aHMMMWCKUI: 9 npeacTaBnsio Poccuto B
KomMuccum no o6pas3oBaHuio EBponencKkoro
Colo3a A3t040.

Paccnabutbcs 9 cebe NO3BONMA TOSIbKO
B IeHb CBOEero poxaexHus, 8 anpens. [eHb
POMXAEHUS B CAMOM30SALIMN HE CUIIbHO OT/IU-
Yyasncs oT npeablayLnX. YTPo Havan ¢ 3apsaaKku,
NMOTOM OKOJ10 HYETbIPEX C NOSIOBUHON 4YaCoB He-
NPepbIBHO NPMHMMan no TenedoHy nosapas-
JIEHWS OT POAICTBEHHWUKOB, PY3EN, YHEHNKOB
W Konner. 3atem TopT, Yan, BUAEOKOHbEPEH-
LMS U KWNHOKOMEIMS Mo TENEBU30PY.

Bcem xutenamm CepruneBo-llocaackoro
OKpyra, CnopTCMEHaM M He TONbKO, 9 AaM
COBET C NO3uLMK TpeHepa. B nepnoa camo-
M3015LUMN €CTb BO3MOXKHOCTb POAUTENAM U
[IeTaAM caenatb YTO-TO COBMECTHOoe — 3apsj-

o

Ky, MOMUrpaTb B HACTO/IbHbIE UTPbl, 3aHATLCHA
TBOpYecTBOM. [leTh Bceraa SBnaoTCS 3an0X-
HUKaMW B ileniax U NOCTyNKax B3POC/bIX, OHU
OYeHb HYXKAATCA B 0OLLIEHUKN, MOHUMAHUKN U
noaaepke. M eweé — mbicnnute No3UTUBHO,
[arke Toraa, Koraa He UCMblTbiIBaeTe KoMdpop-
Ta. Mwmte B N106ON CUTyaLIMK NONOXKUTENb-
Hble MOMEHTbI 1 ntobute apyr gpyra! TonbKo
Jto60Bb CcO3MAaeT.

UbIIECTBO

Mapuna UTHATOBA, nupexTop
«TearpanbHoro KoBuera»:

PYLHOCTU, CBA3AHHbLIE C PEXMMOM

CaMOM30/IALLNKN, CKOPee NCUXONO-
rMyeckue. 3To OTCYTCTBME B MPUBbLIYHOM
rpaduke aHA CBOMX 0ObIYHbIX TIOOGUMbIX
[en, BCTpeY M 06LWEeHUs ¢ Koneramu u
OPY3bSiMU.

PaboTbl B Neproa AENCTBUS OrpaHu-
YUTENbHbIX MEP MEHbLLE He CTano, CKOo-
pee Hao60pOT. ITO CBA3AHO C PeLUEHMU-
€M TEXHMYECKUX U OpraHmn3aLMoHHbIX
BOMPOCOB N0 paboTe KoJ/INIEKTUBA B AMC-
TAHUMOHHOM pexunme.

MHorve nnaHbl TeaTpa npetepnenu
M3MeHeHus. Mbl He y4acTByeM B TPEX
TeaTpanibHbIX PecTnBansax, OTMEHEHbI
ractponu B PyMbIHUW. TaKXKe nepeHocAT-
cd Ha 6osiee No3HUIM CPOK decTuBau
«Y Tpouubl» 1 «BHe dopmaTa «Y Tpouubli».

Mbl aKTUBHO paboTaeM B OHaNH-PEXM-
Me, 3anyCTUM CneLnpoeKT #4uTaemaoma,
rfie apTUCTbl TeaTpa UCNONHAIOT Nto6UMble
CTUXM U Npo3y. B npoeKTe #T1eatpaeram
Mbl 3HAKOMWM ManbllWen ¢ Ny4dwen oT-
€4yeCcTBEHHOMN U 3apybexHON AEeTCKOM
noasuen. B pexxnme oHnanH nayt pene-
TULIMWM HOBbIX CMEKTaKNen «Bpems xeH-
LWKH» U «<HapHKa. BosBpalleHue», a Tak-
YK€ MPOAOMKAINTCA peneTuLIMn NpoeKTa
«ApaHcKasa KoHdepeHLUs».

JomallHue 3ab0Tbl — TE XKe, YTO U [0
pexuma camounsonauuu. lpyroe geno,
YTO 3TW X1I0MOTbI TENEPb NOMOratoT OT-
B/IEYbCS OT TPEBOMXHbIX MbIC/IEN U BOJHE-
HWW. B BbITy 9 /1106110 3aHMMATLCH OYEHb
HEMHOIMM, 6/IM3KMNE 3TO 3HAIOT U AAaBHO
CMUPUIIUCB. Ha KyxHe 5 BCeLLeNo JOBEPSIO
CBOUM Jo4yepsaM. A ntobnio 3aHMMaTbes
LBeTaMu 1 AM3aHOM KBapTupbl, CO34a-
BaTb YIOT. 3TO Y MEHS OT/IMYHO MONy4aETCs.

B HenpocTbIX ycnoBMSX, C KOTOPbIMHU
CTOJIKHYNCS BECb MWD, 1 COBETYIO BCEM
cobsofaTtbh OrpaHUynUTESNIbHbIE MEPHI,
OblTb TEPNUMEE K CBOUM GIM3KKUM, MO-
MoraTtb ApYyrMm u o6a3aTenbHO UCMNoSib-
30BaTb JONOMIHUTENbHOE cBOGOAHOE
BpeMs Ana NO3UTUBHbLIX BELLEeN: Noa-
TAHYTb CBOW @HIMUCKUIN Ans ByayLunx
nyTewecTBUm, NPOYUTaTh T€ KHUMU, OO
KOTOPbIX HUKaK HE JOXOAUNN PYKU, — B
obLLeM, 3aHATLCA BCEM TEM, HTO NPUHE-
CET Bam pagocTb! beperute cebs!

Marepuanbi nogrorosuna Japbs Tpo¢pumoBa




JKOHOMUKA

bu3HecC

NUXOPaAMuT

N3-3a naHgemumn 6104XKEeT OKpyra
rnotepser 4o 700 mH pybaen

O NMOPYYEHMUIO FYBEPHATO-
PA MOCKOBCKOMW OBJIACTU
AHOPESl BOPOBbEBA MMABA
OKPYIFA MUXAUN TOKAPEB
BCTPETUJICA C NPEANPUHUMATENS-
MU — NMPEACTABUTE/IAMU ATPAPHO-
ro KOMIMJIEKCA, MAIOIO BU3HECA, A
TAKE KPYMHbIX MPOMBbILLITEHHBIX
NMPOU3BOACTB U ®ABPUK. U3-3A
OrPAHUYUTENIbHbIX MEP, BBEAEH-
HbIX B CBSAI3U C PACMPOCTPAHE-
HUEM KOPOHABUPYCA, Y MHOIMX
BO3HUKAIOT BOMPOCHI, KAK NMPO-
NOMIXKATb CBOIO PABOTY [JAJIbLLE,
BYAYT NN KAKUE-TO JIbIOTbI U MNO-
MOLLIb OT BJIACTEX. AUAJIOT MPOLLE
B PEXXUME OHNAWUH-KOH®EPEHLUMA.
COBPAHHbIE MPEAJIO}KEHUS ITABA
MYHULMUNAJIUTETA HAMPABWN B PE-
MOHAJIbHOE NPABUTEJIbCTBO.

depmepbl nepexuBaroT
3a 340poBbe AOAPOK

Ona depmepoB y¥e Havyanacb rops4yas
nopa, Bpems MOCEBHOM, OJHAKO arpapuu He
NPOUTHOPMpPOBaK NpPAMon abup. JupeKTop
CIMA(K) «Ky3bmunHCKuIM» Oner XaxyHoB 6ece-
[oBan ¢ Konneramu npsiMo M3 KabuHbl Tpak-
Topa. MNpobnem U3-3a NaHAEMUN BOSHUKIO
MHOTO, U HYXHO WX CPOYHO pellaThb.

Ob6uwas 60n1b depmMepoB — HexBaTKa
CPEACTB 3alUMTbl: HYXHbl O4HOPa30BbIE Ma-
CKM, KOCTIOMbI, NepyYaTku, Ae3nHOULMpPYIo-
wme cpeactsa. HenpuaTHble KOPPEKTUBDI
BMPYC BHEC 1 B 60pb6y ¢ 6opLieBMKoMm. 1o
npeanucaHuio aMUHUCTPaLMK BCE XO35M-
CTBa AO/IKHbI NPOBECTU 06pabOoTKy OT Cop-
HAKa A0 1 MIoHS, HO cneunanmuanpoBaHHble
opraHuzauuu He paboTatot. Kak otMeTun Ha-
YanbHUK OKPYXXHOMO yNpaBfieHUst CeNbCKOro
xo3a1cTBa MBaH KoHY4aKOB, CPOKMU CABWHYTb
HeNb35, TaK KaK 60pLLEBUK 3aLLBETET, OAHAKO
rocrne KapaHTHa Bce GrpmMam NomMoryT crpa-
BUTCS C 06pabOTKOM B 3KCTPEHHOM MOPSAKE.

OunpekTopa 3A0 «[TnempenpoayKtop «Ba-
cunbeBckoe» Cepres lopsyeBa 60/blle Bce-
ro BOJIHYIOT NpobnemMbl KagpoB. Monoaéxb
He MAET paboTaTb B CEeNbCKOE XO35MUCTBO,
yXe B 6nuxanwem 6yayuiem Ha depmax 6y-
JeT aeduumnT TPaKTOPUCTOB, MEXaHU3aTOPOB
W Apyrux cneumannctoB. Torga Kak B 6mnxK-
HeM 3apybexbe ecTb Nt0an, KOTOPbIE XOTeNu
Obl y Hac pabotaTb. Heob6xoanma nporpam-
Ma, No KOTopon depmbl Mornu 6bl NpuBe-
KaTb 9TOT KaZpoBbli pe3eps. Ho 1 B aTom
cny4ae 6yayT HEKOTOpbIe CnoXHOoCTU. Oner
XaxyHoB, HanpuMmep, CYUTAET, YTO B HbIHEL-
HWX YCNOBMSIX NONy4YEHUE NATEHTOB Ha pabo-
Ty HE06X0AMMO caenatb AUCTAHLMOHHbIM.
lMoKa noasm npuxoamTtca exaTb B KpacHo-
rOPCK, re ToNna TaKMX e CTpaxKayLlmux co
BCen 061acTn BbiCTpaMBaeTCs B ovyepelb
3a JOKyMeHTaMu. Kakas yx TyT coumanbHas
ancTaHums!

Y npeacefnatenss KO30BOAYECKOTO KO-
onepatnBa Makcuma CabupoBa cBosi 6esa
— npo6siema co c6bITOM MOJIoKa. PaHbLue
KO30BO/bl CAaBa/n ero Ha CbipoBapHK, HO
Te 3aKpblIMCb Ha KapaHTUH. MosIoKo cTano
HeBOCTpe6OoBaHHbIM, HET IEHEr Ha KopMa 1
3apnnaTtbl. MakcMM Nonpocun NnoMoYb opra-
HM30BaTb MOGWUJIbHbIE TOYKM NPOAAXK, HTOObI
depmepbl XOTb KaK-TO MPOAEPHKANUCh.

O npobnemax co c6bITOM MOJIOKa 3asaBNs-

0T U 6onbluine depmebl. Mo cnosam Onera
XaxyHoBa, MOMOKO3aBO/bl C KaXAbIM HEM
NMOHMMKAaIOT 3aKyMNO4YHYIO LEHY, MPU TOM YTO
CTOMMOCTb KOPMOB MAET BBepX. MBaH KoH-
YaKkoB noobellan oTCnexmnBaTb CUTyaLMIo U
npu o4epeaHoM AEMMUHIEe LEeH pellaTb BO-
NpocC Ha YpoBHE 06/1aCTHOr0 MUHUCTEPCTBA.

PykoBoauTenb KomnaHun «PycMosoKo»
Maap TyToB BbiCKa3an CBOW onaceHus no
noBoAy Pa3BUTUS CUTyaLMK C KOPOHaBUPY-
coM: «Ha Kaxkaylo [OMKY BbixoauT 6puraga
[OSpOK. Ecnn XoTb y 0AHON noaTBEepAMTCS
BMPYC, TO OCTallbHbIX OTNPaBAT Ha 14 aHen
Ha KapaHTWH. HanTtu nogen Ha AONKY 3a
KOPOTKOE BpeMs HEBO3MOXHO. Ansg depmbl
370 KaTacTpoda! Bo3MOXKHO nn He 3abupatb
Ha KapaHTUH TeX, Y KOro HET fABHbIX MpU3Ha-
KOB BUpyca?»

MN3-3a pexuma nzonguun y pepmepa
TaKXe BO3HWKIM NPOo6NeEMbI C TPaAHC-
NOPTUPOBKOMW U3 APYrMX PETMOHOB
KOpoB-HeTenen. MaluunHbl ocTaHaBu-
BaloOT, NPOBEPSIOT, YTO BbIIMBAETCA B
OrpoOMHbIE 3aEPKKU. «3apaHee npu-
cblnante MHGopmaLMnio 0 mapLupyTe,
4TO0Gbl Mbl YyCNENu cornacoBatb «3e-
NéHbIN Kopuaop», — noobewan NeaH
KoHyakos.

Manbii GU3HecC He GpocaT

MeyvyanbHO, HO GaKT: U3-3a cUTyaLuu
C NaHAeMuen 1 BBEAEHHbIX OrpaHu-
YUTENbHbIX MEpP, B OKPYyre noctpaja-
nn 6onee 2000 KoOMNaHWM Manoro 1
cpeaHero 6usHeca, 3a4eMCTBOBaAHHbIX
B chepax o6CnyKuMBaHus, Typuama,
ObITOBbIX YCAYlr U NPOAAXK HENPO-
[0BO/IbCTBEHHbIX TOBApoOB. B 06uien
C/TIOXHOCTM B HUX paboTatloT nopsaKka
8000 yenosekK. MpeanpuHumaTenu He
3HalOT, KaK NPoJOoIKaTb CBOIO AesATENb-
HOCTb Aasnblue, 6yayT M Kakue-To Nbro-
Tbl M MOMOLLLb OT BlIACTeN.

«Mbl XOpOLWO NOHUMAEM, 4YTO Bbl —
camMas nocTtpagaBlias Ha CEeroaHsaLI-
HWUW AeHb oTpacib. [103TOMY O4YEHb BaXKHO
NOrOBOPUTb C KaXAblM. XOTeNOCh 6bl YCIbl-
WaTb He TOMbKO 0 Npobaemax, HO 1 Ballu
NPeANoXKeHUs, KaK B HblHELHUX YCNOBUSAX
WX PELINTb», — CKa3an npeanpuHumaTenam
Muxawn Tokapes.

M3 BONpoCoB, KOTOPbIE 03BY4N/IM BU3HEC-
MEHbI: MOXXHO I NpojaBaTb HEMPOAOBOJIb-
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CTBEHHbIE TOBapbl «Ha BbIHOC»? KaK 1 KoMy
paspelleHo paboTaTb Ha AOCTaBKy? ECTb i
BO3MOXHOCTb Nnogjaepxatb apeHgogartens
CHUXXEHMEM KOMMYHaNKu Uan cyéeunanpo-
BaTb HEGO/bLLME KOMMNAHUN?

YnbI6KY Y MHOIMX Bbl3BaJsl, Ka3anochb 6bl,
6e30061HbIV BOMPOC Bnagenbla OpyKeNHO-
ro marasuHa «Anb6atpoc»: «MoXem nn Mbl,
C cobnojeHnem Bcex Mep, AUCTaHLMOHHO
TOProBaTb OPYKMEM?»

[OBOPS O CHUXEHUU B OKPYre SIoKanbHbIX
Hanoros u c6opoB, Muxann TokapeB oTme-
TUA, 4TO GIOIKETHI BCEX YPOBHEN U3-3a CUTY-
allMK C KOPOHABMPYCOM TaKKe MUCMbITbIBAOT
60/nblune TPyaHOCTU: «MeCTHbIN BloaKeT
notepsiet 6onee 700 MUNIMOHOB pybnewn,
370 NoYTU 25 %». [10 MHEHWMIO rNaBbl OKpyra,
CHW}KEHMWE HaNoroB MOXET NPUBECTU K elé
60/bllUEMY 9KOHOMMUYECKOMY KO/1ancy.

Ocobast 60 nPo36yUaLa 8 COBAX NPEOCAGUMENElL
Mypazenmeme, UHOYCMpUL Kpacomat, 61adeivies oem-
CKUX PA3BIEKAMETBHBLX UEHMPOB U PECmopamopos. Y
AMuUX chep ceriuac Hem 03MONCHOCTU 3aPadamvléams,
PA36e Umo pecmopanam 20mosumy GUIHEC-TAHUU <HA
avinocs. Toxapee noodewan, umo mepot noddepaicku 0y-
Oym peuamopcsi ¢ Karcobim UHOUBUOYATBHO.

CaMoe KapuHalibHOe MpeaoXeHue Bbl-
cKasan npegnpuHumartens Unbmup HOcy-
MoB: BbINTU B dhefepasnbHoe NpaBUTENbCTBO
C npenjoXeHuem xots 6bl YaCTUYHO KOM-
MeHCUpoBaTh 3aTpaThl Ha BbiMaaTy comep-
aHusa paGoTHWUKaAM Manoro u cpeiHero
6u3Heca. Maes Bbi3Bana BOHY NOAAEPHKKM
B NPeAnpUHUMaTENbCKOM YaTe.

5

N228 (15893) | Cpepa | 15 anpens 2020

[naBa OTMeTUN, 4TO OKPYr CBOUX GU3HEC-
MeHOB B 6eae He 6pocuT. Llenb BCcTpeun n
cocTosna B TOM, 4To6bl chbopMupoBaThb na-
KeT npegnoxeHnn. MHpopmauusa 6yaet Ha-
npasneHa ryéepHatopy MocKkoBcKoMn o6na-
CTH, a TOT, B CBOIO 04Yepeb, NPeaCTaBUT UX
npe3unaeHTy. Bnactv oKkpyra paccuyuTbiBaloT,
4TO B camoe 6anxanLlee BpeMsi Mepbl Noj-
AEPKKK 6yayT chOpMyIMpPOoBaHbl Ha TPEX
YPOBHSAX — defepanbHOM, PEFMOHANBEHOM U
MYHWLMN@NbHOM.

MpeanpuaTtua ctapaloTce
yaepKaTbC Ha nnaBy

B otanune ot manoro 6mM3sHeca, Kpyn-
Hble NpeanpuUATUS OKpyra Noka B CTPOIo
n npojosixKatoT paboTtaTb. B npamom adu-
pe npuHanu yyactne npeacrasutenn NAO
«9nektponsonut», HUNUMX, HBL, «<ArpoBeT-
3almTar, HIMO «JlakokpacnoKpbiThe», Kpac-
HO3aBO/CKOro XMMMn4ecKkoro 3asoaa, TPK
«CyactnmBas cembsi», HUL, PKI, ®apmdup-
Mbl «COTEKC», 3aropcKkoro Tpy6HoOro 3aBoja,
KoMnaHum «<MeTaniommnopT», «TeXnPOMCHH-
T€3», JIMANEKTPUK» U Ap.

MepBbiM OT 6U3HECMEHOB NPO3BYyYan 3a-
npocC Ha cpeacTBa 3aliuTbl: Macku Tpeby-
toTcs B 60/1bLUMX 06BEMAX, a LieHa 3aKymnKu
nopou 3awkanmeaet u coctasnset ot 30 Jo
50 pybnen 3a WTyKy. HekoTopbiM Npeanpus-
TUSIM TONIbKO Ha HUX EXXeAHEBHO NPUXOAUTCS
TpaTuTb No 200 Thicay py6nen. MoxeT nn My-
HUUMNANUTET NOBAUSTb Ha LIEHY?

Bonpockl BO3HMKaOT U C NEPEeABUKEHU-
€M COTPYAHMKOB A0 MecTa paboTbl. bbinn
cnyyau, Korga niogen u3 AnekcaHapoa npa-
BOOXpaHUTENM pa3BopaYmBain Ha NeEPPOHe,
He NycKas B 3/IEKTPUYUKY, UayLLyto B MOCKBY.

[eHepanbHbIn gupekTop TPK «CyactnmBas
cembsi» Cepren CaBBHUH NounHTEpecoBascs
nporpamMmon NOMOLLM KPYNHbIM TOProBbIM
LeHTpaMm: «<Ha Hac 3aBA3aHO O4YeHb
MHOr0 apeHAaTopoB, Mbl B OAHOM N104-
Ke, U Hago NoHUMaTb, KaKkasi MOMOLLb
MOXET 6bITb». [0 cnoBaM Muxauna
ToKkapeBa, perMoHanibHOe MWHMU-
CTEPCTBO MHBECTULMM U MHHOBAL MM
BbIAE/MN0 TOProBble KOMMIEKChl B
OTAENbHYIO KaTeropuio U roTOBUT MO
HWUM crneLnanbHyo NporpaMmy.

Bbu3HecMeHOB MHTEpecoBann Me-
XaHW3M paboTbl HANOrOBbIX KaHWUKY
M OTCPOYKa Mo KpeauTtaMm. «27 mapTa
Mbl OCTAHOBWJ/IM NPOU3BOACTBO Mebe-
11, HO cenyac BO30GHOBMN, TaK Kak
3aKasbl UmetoTes. Ham ctanu npuchbl-
NnaTb aBaHcCbl 3a paboTy, HO 6aHK BCé
CNUCbIBAET B CHET KpeanTa. Henbss
JIN peLnTb BOMNPOC C OTCPOYKON?» —
noxanosasncs Ucmaunn Kypb6aHos.

Ha BcTpeye Npo3ByYanu He ToMb-
KO NpocbObl, MHOTME GU3HECMEHDI
roToBbl OKa3aTb MNOAAEPIKKY Bna-
cTaM B 60pbbe ¢ BUpycoM. «Ecnu
OKPYTy HY)XHa NoMollb, B YaCTHO-
CTU MEOULMUHCKUM y4YpEXAEHUAM,
npocb6a COO6WMUTb», — O03BYYUIIU
npeanpuHUmaTenu.

BcTpeuun ¢ 6u3HecMeHamMu BAacTu nia-
HUPYIOT MPOBOANTb EXXEMECHAYHO, MPUYEM
OHNanH-bopmat 6yaeT NpaKTMKoBaTbCS U
noc/ie Toro, Kak pexxmm paboTbl BEPHETCS B
npexHee pycno.

OKcaHa lNepeBo3HMKOBa
®doro Jamupa LLlaBaneeBa
u Cepresi CeMeHbKoOBa
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BIrEPEL

JECKAS TA3ETA
CEPIWEBO-MOCAZICKOr0 roPOACKOr0 OKPYTA

BbisicHsieM, OTKyAa 3TOT MPOAyKT NocTynaeT

Ha rpunsiaBkn pblIHKOB U MarasnHoB

AHAEMUS KOPOHABUPYCA U BBEAEHUE BCE HOBbIX

M HOBbIX 3AMNMPETOB KAK HUKOIAA OBOCTPWUJIU NPO-

BJIEMY NPOAOBO/IbCTBEHHON BE30ONACHOCTU POC-

CWUWU. B CAMOM HAYAJIE PACINPOCTPAHEHUSA COVID-19
MHOI'UE CTPAHbI NEPEKPbIJIU TPAHULLbI )11 TOBAPOB U3
KUTAA. HO MUP CTAJZ1 HACTOJIbKO MHOIOMOJIAPHbIM, YTO
HU OJHO NOCYAAPCTBO HE CINOCOBHO }WUTb HATYPAJZIbHbIM
X035UCTBOM, A U BTO, YIEHAMU KOTOPOIO Mbl IBJIAEM-
CH, YHUT BCEX, YTO 3AKPbIBATbCS — MJ10XO.

(6€3 HUX XWUTb MOXHO, XOTb U FPycT-

HO), Apyroe —Msco. Ha Hero, KcTaTtu,
CNPOC MOXET CUIbHO YBENNYUTBLCH Yepes
[ecsiTb AHEN: 3aKaH4YMBaeTCs nNpaBocnaB-
HbIM NOCT. [TOTOMY Mbl 3a4a/MCb BOMPOCOM:
OTKyZa 3TOT MPOAYKT NonagaeTt Ha NpuiaBku
CeprneBonoCaiCKUX TOProBbIX TOYEK?

Monb3oBanucb camblM NPOCTbIM METO-
oM — crnpalumsanu. [lns atoro o6ownm sce
KPYMNHbIE TOPrOBbIE LIEHTPbI U PbIHKK. Byma-
rM Ha NpuexaBLUne Tyln NPUBOASAT K OAHOMY
BbIBOAY: BE3/l€ CTPAHOM MPOUCXOXKAEHMSA Ha-
3BaHa Poccus. TaK 4TO ecniv KTO-TO Nepexu-
BaJl, 4TO eMy MOACYHYT KUTANCKyo roBSANHY
WU CBUHWHY, HE BONHYHTECh. M3 3arpaHuny-
HOro Msica B KpyrnHble Mara3uHbl Cepruesa
Mocaga noctaBnseTcs pa3se 4To 6pasniib-
cKoe (c 2018 roga Ha BBO3 UX MPOAYKLMHK
CcHANK 3anper). MNoaTBEPXKAAIT NPOMUCKY
MsiCa OTKPbITbIM 3/1EKTPOHHbLIM PeecTpoM
«MepKypuit» — aTo nHdopmaLmnoHHas 6a3a,
B KOTOPOW PEerncTpupyeTcsa nyTb MHOMMX ar-
POMPOMbILLIEHHbIX TOBAPOB.

PasHuua B reorpadmnum Nnpon3BoaCTBa:
B OCHOBHOM, B Ceprues [locag Msico npu-
BO34T M3 BopoHexckom, TynbCcKon, PasaH-
CKOWM obnacTew, NPUYEM, TaK U Ha pblHKaX,
M B marasuHax. CEKpeT npocT, B rPyCcTHOM
npaBAe POCCUIACKOro MACHOIO PbiHKa — OH
CTPEMUTENBHO MOHOMONN3upyeTcs. B nnaHe
AUCTpubYyLMK BCerga BbirogHo 6onee mac-
wtabHoe NPOM3BOACTBO: A9 KOMMNaHUKU
MEHbLLE U3OEPHKEK, U3-3a YEro CHUXKaeTcs
CTOMMOCTb. MarasnHam 3aKyrnku y 04HOro
nocTaBlLMKa yao6Hee: eCin MSACO Y NMPOU3-
BOAMWTENSA XOPOLlee, TO BCA NapTUs COOTBET-
CTBYET HOpMaTnBam.

Komnanusa «<Mupatopr» (3To Kak pa3 Bopo-
HexcKas 1 TynbcKasi 061acTn) 06beKTUBHO
[OMUWHUPYET B OTpacau: no aaHHbiM Coto3a
cBMHOBOAOB, B 2019 roagy dupma npous-
Bena 426,57 TbicA4 TOHH CBMHWHbI (BABOE
6onble 6AnKanwero npecnenoBaTtens).
o NoronoBbIO KOPOB cUTyaLmMa ewé 6onee
KpacHopeuuBas. o utoram 2019 roga y
«MwupaTtopra» HaC4MTbIBanoCh NOrosioBbLE B
700 Tbics4 oco6er (Mo AaHHbIM «BecTHUKa

I I 0 O[IHO [1eN10, KOrAa peyb UAET O Cbipax

-

i j T
arponpoMblILLIEHHOrO KOMMIEKCa»), Ha BTO-
pom mecte 000 «3KoHMBaArpo» ¢ noroso-
BbeM, HegoTarmBaowmum go 200 Tbicay.

Jlo6onbITHas geTanb — ceprueBonocas-
CKOe npeanpusiTie ToXe HaxoamuTcsa B Tone
Mo NoronoBblo. TpMHaALATOe MECTO 3aHUMa-
eT1 000 «PycMonoKo», HoO NPoOM3BOAAT 34ECb
MOJIOYHYIO MPOAYKLMIO.

Heo6beKTMBHAA MOHOMOANUSA — MOYTH
BCceraa rniaoxo, oCoO6eHHO, 4YTO KacaeTcs
NPOJYKTOB MUTaHWS: HEBO3MOXKHO KAaTb OT

6onblon GabpuKku NapHOro msca, NOTomy
YTO NyTb OT NPOM3BOAMTENS 10 NOTPEOUTENS
CIULLIKOM AJIMHHbIN. «A, 1a U MHOTUE KONNEru
MNbITaIMCb BbIXOAWUTb KaK-TO Ha MECTHbIE Ma-
rasuHbl, Ha KpynHble ceTh. Ho HEBO3MOXHO
cornepHMyaTh Mo LieHe C UX NocTaBLUKAMM.
Y MeH$i CBMHbS PacTET U eCT MMHUMYM MOo-
roaa, y HUX, He 3Hato YK YEM UX TaM KOPMST,
3-4 mecsua no oulylleHnsam», — ceTyeT Ba-
cunumn, Bnagenew, Hebonbwon depmbl B Cep-
rmeBo-llocagckom oKpyre.

C/lM NOCTaBUTb nepea cobon uUenb
EnomepmaTb MMEHHO MECTHOr0 npo-

M3BOAUTENS — 3TO BO3MOXHO. Cpasy
3aMeTuM, 4TO peyb He MAET O MPOAYKTax
nepepaboTKN maAca: TyWEHKe, Konbace 1
npoyunx ToBapax. OHM y Hac B OKpyre Toxe

(€9 coessca

[TOTPEBUTE]D

pixabay.com

€CTb, HO MOKYNaloT CbIPbE BCE paBHO Y Kpyn-
HbIX 3aroToBUTENEN Msica. 3a OXNarKaEHKOMN
HYXHO MATKM K depmepam. MpaBaa, aKoNyTb
06bEKTUBHO TPyAEH. [MaBHOE, NX HaNTK: Ha
TeppuTopun Ceprueso-locaackoro okpyra
3aperncrTpmpoBaHo oKosio 100 pepmMepcKnx
X039MCTB. bonbluas YacTb 3aHUMAtOTCS NTH-
LLeBOACTBOM WU MOSIOYHOM NPOAYKLIMEN, HO
€CTb T€, KTO NPOoAatoT U CBUHWUHY U TENATU-
Hy. C roBAAMHON cnoXHee. Bcé ynupaert-
CSl B NMPOM3BOACTBEHHbIN LIMKIT — OTKOPM
CBWHbK 3aHUMaeT 6-8 mecsaLeB, 6blka —
15-20: roBagrMHa NpocTo HecnocobHa cebs
OKYMUTb B HEGOJbLLIOM XO35NCTBE.

HUHHOKeHTHI MariopoB
®oto Cepresi CemeHbKOBa

OTeyecTBEHHOE NTPOUCXOXIEHNE MsCa Ha HALIKX NIpM/IaBKax MoATBEPXOaeT
craructuka. CormacHo Poccrary, 3a 2018 rof mpou3BoaCTBO Msica (C YUETOM
rTulibl) B Poccuu B y6oiiHoM Bece coctaisio 6osbiire 10,6 MITH TOHH U TTPO-
IIOJDKasIo pacTu. Elé B MpolLuIoM rofly aHaJIMTUKY TOBOPUIHY 0 3 % 1 1 % yBenu-
YeHMs B CBUHMHE U FOBSIMHE, HO Ceiyac, KOHEYHO, XIaTh POCTa [ KaKOM-TO
0TpacIv He MMPUXoAUTCS. [Ipy 3TOM UMIIOPT COCTaBWJI B TOM JKe TOTy Yy Th 60/Tb-
1re 700 ThICSY TOHH: 3TO 6BUI0 pe3Koe CHUKeHNE 13-3a 3arpeTa Ha 6pa3uibcKoe
MSICO, HO [TaKe TI0CTie BO3BPallleHNsI er0 Ha MPUIaBKY, eciti 00 bEMBbI IOCTUTHYT
TIPeXXHUX pa3sMepoB, 3To bymeT Bcero okoo 1 MyTH ToHH, Kak B 2017 rogy. Eciu
TOBOPUTH O CTPYKTYPe UMIiopTa Msica B Poccuto, To, momumo bpasunuy, 3To Be-

nopyccus, Yunu v ApreHTrHa.

-
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TEJIEBUIEHVE

IloHemenbHUK, 20 anpensa

05.00 «[lo6poe yTpo» (0+).

09.00 Hosoctn (12+).

09.25 «[lo6poe yTpo» (0+).

09.55 «MogHbI npurosop» (6+).
10.55 «)Kutb 3g0poBo!» (16+).
12.00 HosocTm (12+).

12.15 «Bpems nokaxer» (16+).
14.00 «[106pblit geHb» (0+).

15.00 HosocTm (12+).

15.15 «[laBait noxexumecsa!» (16+).
16.00 «Myxckoe/>eHckoe» (16+).
18.00 BeyepHue HoBOCTU (12+).
18.40 «VY Hac Bce foma» (16+).
19.40 «[ycTb roopsAT» (16+).
21.00 «Bpemsa» (16+).

21.30 T/c «Mwwenka» (12+).

22.30 «[lok-TOK» (16+).

23.30 «BeyepHuit Ypraut» (16+).
00.10 «[To3Hep» (16+).

01.10 «Bpems nokaxeT» (16+).
02.35 «[1aBai noxeHumcs!» (16+).

05.00 «YTpo Poccum» (0+).

09.00 Bectn. MectHoe Bpemsi (12+).

09.30 «YTpo Poccuu» (0+).

09.55 «0 camom rnaBHOM» (0+).

11.00 Bectut (12+).

11.30 «Cynbba Yenoseka ¢ bopucom
Kop4eBHUKOBbIM» (12+).

12.40 «60 MunyT» (12+).

14.00 BecTn (12+).

14.50 T/c «TaitHbl cnegcTus» (16+).

17.00 Bectut (12+).

17.15 «60 MunyT> (12+).

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpsamoit
agup» (16+).

20.00 Bectu (12+).

1.20 T/c «3yneiixa OTKpbIBaEeT
rnasa» (12+).

22.30 «Beyep ¢ Bnagumnpom
ConoBbéBbIM» (12+).

01.50 T/c «basser» (0+).

D

05.50 «BepHoe peLuenne» (16+).
06.00 «HactpoeHue» (0+).
08.20 X/tb «OnekyH» (12+).

09.40 X/tb «[iBeHapuatb 4ymec» (12+).

05.00 «[do6poe yTpo» (0+).

09.00 Hooctu (12+).

09.25 «[lo6poe yTpo» (0+).

09.55 «MopHblit npuroBop» (6+).
10.55 «)Kutb 3g0p0oBo!» (16+).
12.00 HosocTu (12+).

12.15 «Bpems nokaxer» (16+).
14.00 «[lo6pbii feHb» (0+).

15.00 HosocTm (12+).

15.15 «[laBaii noxxeHumes!» (16+).
16.00 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+).
18.00 BeyepHue HoBOCTM (12+).
18.40 «VY Hac Bce foma» (16+).
19.40 «[ycTb roopsT» (16+).
21.00 «Bpems» (16+).

21.30 T/c «Mweinka» (12+).

22.30 «[lok-TOK» (16+).

23.30 «BeyepHuit Ypraut» (16+).

00.10 «Mpaso Ha cnpaseanMBoCcTb» (16+).

01.05 «Bpems nokaxer» (16+).

(PocCHA ]

05.00 «YTtpo Poccum» (0+).

09.00 Bectu. MectHoe Bpemsi (12+).

09.30 «Ytpo Poccum» (0+).

09.55 «0 camom rnasHom» (0+).

11.00 Bectn (12+).

11.30 «Cyab6a Yenoseka ¢ bopucom
Kop4eBHUKOBbLIM» (12+).

12.40 «60 MunyT> (12+).

14.00 BecTn (12+).

14.50 T/c «Taiubl cnenctans» (16+).

17.00 BecTn (12+).

17.15 «60 MunyT» (12+).

18.30 «AHapeit Manaxos. [Mpsmoit
agup» (16+).

20.00 Bectu (12+).

21.20 T/c «3yneiixa OTKpbIBaeT
rnasa» (12+).

22.30 «Bedyep ¢ Bnagummupom
ConosbéBbIM» (12+).

01.45 T/c «basser» (0+).

&
05.50 «BepHoe peLuenne» (16+).
06.00 «HactpoeHue» (0+).
08.10 «[okTop W...» (16+).

08.45 X/t «He mory ckasatb
«npowai» (12+).

11.30 CobbiTns (16+).

11.50 T/c «OHa Hanucana youiicTBo» (12+).

13.40 «Mott repoit. Arnas
Lnnosckas» (12+).

14.30 CobbiTus (16+).

14.50 MeTposka, 38 (16+).

15.05 T/c «Myapo Aratbl Kpuctu» (12+).

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60pP> (12+).

17.50 Co6biTna (16+).

18.10 X/th «XpOHWMKa FHYCHbIX
BpemeH» (12+).

22.00 CobbiTus (16+).

22.35 «bepa HapoaoB».
CreuvanbHbIii penoptax (16+).

23.05 «3Hak ka4ecTBa» (16+).

00.00 CobbITns. 25-i1 yac (16+).

g

05.10 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+).

06.00 «YTpo. camoe ny4iee» (16+).

08.00 «CerogHs» (16+).

08.25 T/c «MyxTap. Hosbiit crieg» (12+).

10.00 «CerogHsi» (16+).

10.25 T/c «Mopckue AbsABONbI.
Cmepy» (16+).

13.00 «CerogHs» (16+).

13.25 «Hpe3sBblyanHoe
npouctuectaue. 063op» (16+).

13.50 «MecTo BCTpeun» (0+).

16.00 «CeropHs» (16+).

16.25 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX
C00bITUAX» (16+).

17.10 «OHK» (16+).

18.10 T/c «Méc» (16+).

19.00 «CerogHs» (16+).

19.40 T/c «Méc» (16+).

21.00 T/c «Oxota Ha nesuuy» (16+).

23.00 T/c «MMaytuna» (16+).

23.50 «CerogHs» (16+).

00.00 «[To3aHsKoB» (16+).

00.15 «Mbi v Hayka. Hayka u Mbl» (12+).

06.30 Mucbma 13 nposuHLWMK. Pecny6rnka
CesepHas Ocetus - Ananus (0+).
07.00 JlereHapl MPOBOTO KIHO.
Anaronuit KysHeuos (0+).
07.25 bonbLune maneHbkum (0+).
07.35 «[pyrue PomaHoBbl» (0+).
08.00 X/ch «3a kecpupom» (12+).
08.35 bonbLune maneHbkum (0+).
08.40 LieT BpemeHun. AHaTonuit
3Bepes (0+).
08.55 [I/th «YentockuHckas anones» (0+).

10.35 [/ «Hatanbs l'yHaapesa.
Hecnazkas xeHwnHa» (12+).

11.30 Co6biTus (16+).

11.50 T/c «OHa Hanucana youicTBo» (12+).

13.40 «Moit repoit. Aptém
Tkad4eHKo» (12+).

14.30 Co6biTus (16+).

14.50 MeTpoBka, 38 (16+).

15.05 T/c «Myapo Aratbl KpucTu» (12+).

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TO0P> (12+).

17.50 CobbiTua (16+).

18.10 X/¢p «Cpagy nocne
COTBOPEHMst Mupa» (16+).

22.00 CobbiTust (16+).

22.35 «0CTOPOXHO, MOLLEHHMKN!
banautckas apenga» (16+).

23.05 I/t «VHHa YnbHOBA.
A KTO He nbeT?» (16+).

00.00 Co6biTus. 25-i1 4ac (16+).

00.30 Metposka, 38 (16+).

g

05.10 T/c «Mocksa. Tpu Boksana» (16+).

06.00 «YTpo. camoe ny4wee» (16+).

08.00 «CerogHs» (16+).

08.25 T/c «MyxTap. Hosblit cneg» (12+).

10.00 «CerogHs» (16+).

10.25 T/c «Mopckue absiBONbI.
Cmepy» (16+).

13.00 «CerogHs» (16+).

13.25 «Hpe3sBblyanHoe
npouncwectaue. 0630p» (16+).

13.50 «MecTo BCTpeun» (0+).

16.00 «CeromHs» (16+).

16.25 «OCcHOBaHO Ha pearnbHbIX
co6bITUAX>» (16+).

17.10 «OHK» (16+).

18.10 T/c «Méc» (16+).

19.00 «CerogHs» (16+).

19.40 T/c «Méc» (16+).

21.00 T/c «Oxota Ha nesuuy» (16+).

23.00 T/c «Maytuna» (16+).

23.50 «CeropHs» (16+).

00.00 «KpyTas ncropus» ¢ TaTbsiHOIA
MurtkoBoit (12+).

06.30 Mucbma 13 npoBuHUMK. AKCaii
(PocTtoBckas o6nactb) (0+).

07.00 JTerenibl MMPOBOrO KMHO.
Bepa Mapeukas (0+).

07.25 bonbLune maneHbkum (0+).

10.00 JTuHns xu3nu. Omutpnid
XapatbsH (0+).

11.05 T/c «Cneacteue BeayT
3HaToKu» (0+).

12.30 Banepuin TULLKOB. «PycCKuil Hapoj
11 €ro MAEHTUYHOCTb> (0+4).

13.20 «2 BepHuk 2» (0+).

14.05 bonbLune maneHbkum (0+).

14.10 CnekTaknb «Mecsu,
B fiepeBHe» (0+).

16.45 bonbLune maneHbKUm (0+).

16.50 M. 1. HYaikoBcKuii. YeepTtopa-
thanTasus «Pomeo 1
IbxynbetTa» (0+).

17.35 Bonblumne ManeHskum (0+).

17.40 «Monurnot> (0+).

18.25 [/ «Tuxue 30pn GTaHmcnasa
Poctoukoro» (0+).

19.10 OTKpbITbIA My3eit (0+).

19.25 bonbLune maneHbkum (0+).

19.35 «[lpyrue PomaHoBbi» (0+).

20.00 [I/ch «B nomckax ak3onnaHet» (0+).

20.55 bonbLumne maneHbkum (0+).

21.00 «Caru. HeckyuHast knaccuka...» (0+).

21.40 T/c «/imsa posbi» (18+).

22.30 T/c «CnepcTaume BemyT
3HaToKun» (0+).

23.55 [/ «Owmbka dhopTyHbl» (0+).

00.35 [/d «YenockuHckas anones» (0+).

D ooraunmi

06.30 «6 kappos» (16+).

07.05 «[Mo penam
HECOBEPLLEHHONETHUX> (16+).

08.05 «[laBan passegemca!» (16+).

09.10 «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+).

11.15 «PeanbHasa muctuka» (16+).

12.15 T/c «[ToHsTh. MpocTutb» (16+).

14.05 T/c «Mopya» (16+).

14.35 X/h «[Mpouecc» (16+).

19.00 X/® «CaposHuua» (16+).

23.15 T/c «[pIlun co MHOW>.
«CYacTbe B3aiiMbl» (16+).

02.05 T/c «[Mopya» (16+).

MpodmnakTuka

10.00 Bce Ha Maty! (0+).

10.30 ®yt60n. YemnuoHat Poccum.
Ce3oH 2013 /14. «3eHuT» -
«Py6un» (0+).

12.20 HosocTu (0+).

12.25 Mocne coyt60na ¢ leopruem
YeppaHuesbim (12+).

13.25 /iy «Ky6oK BOWiHbI 1 Mupa» (12+).

14.10 [I/u, «BTopoe AbixaHue» (12+).

14.40 Bce Ha Mary! (0+).

15.15 HosocTu (0+).

15.20 «fApywwmH Xokkei LWoy» (12+).

15.50 «OcTpaga. Live. JTy4iiee».

CneuwmanbHbIi penoptax (12+).

16.10 Xokkeii. YemnnoHat mupa
Cpeay MONoAEXHbIX KOMaHA.
Poccus - Hexus (0+).

18.40 HosocTw (0+).

18.45 Bce Ha Mary! (0+).

19.15 ®yTt60n. JINra YeMnUoHOB.
1/8 duHana. «Hanonn» -
«bapcenona» (0+).

21.15 TotanbHblit oyT60n (0+).

22.15 «Camblil yMHbIN>.

CneunanbHbIi penoptax (12+).

22.35 Bce Ha Mary! (0+).
23.05 LLaxmatbl. OHNaH-TYpHUP

«Magnus Carlsen Invitational».

0630p (0+).
00.20 X/ «MapachoH» (16+).

06.00 «Epanaw» (0+).
06.15 M/c «[Tpukntodenns Byon
1 ero apysen» (0+).
06.55 M/c «Tponnn. MNpa3gHuk
npogomkaetcs!» (6+).
07.40 M/ «MoHCTpbI npoTue
0BOLLEN» (6+).
08.00 «[etkn-npeakn» (12+).
09.00 «Caetnible HOBOCTU> (16+).
09.05 «Ypanbckue nenbMeHn.
CmexBook» (16+).
10.00 X/ch «3HaKoMCTBO
¢ ®akepamn» (12+).
12.15 X/tp «3HakoMCTBO
¢ ®akepamn-2» (16+).
14.15 «CBeTnble HoBOCTU» (16+).

14.20 X/db «XpoHuky Caiaepsuka» (12+).

16.15 X/ «[epBomy Urpoky
NPUroTOBUTLCA» (16+).

19.00 «Muwwa noptut BCé» (16+).

20.00 X/cp «lappm MoTTep u opaeH
®eHnkca» (16+).

22.40 «CBeTnble HOBOCTU» (16+).

22.45 «Pycckue He cmeroTcs» (16+).

23.45 «KnHo B getansx ¢ ®égopom
Bonpapyykom» (18+).

00.40 X/dp «Mucpbi» (16+).

BTOpHMK, 21 anpens

07.35 «[lpyrue PomaHoBbI» (0+).

08.00 [I/ch «B nouckax sksonnaxer» (0+).

08.55 bonbLumne ManeHbkum (0+).

09.00 /b comnbm «CHATL 0 PuHe
3eneHoit» (0+).

10.10 T/c «/ms po3bl» (18+).

11.05 T/c «Cneactaue BeayT
3naToKu» (0+).

12.40 Banepuit TULIKOB. «Pycckuii Hapop
1 8o MAEHTUYHOCTb> (0+).

13.30 «Caru. HeckyuHast knaccuka...» (0+).

14.10 BonbLumne ManeHbkum (0+).

14.15 CnekTaknb «CYacTnuBLEB-
Hecyactnusues» (0+).

16.10 bonbLune ManeHbkum (0+).

16.20 «bubnerickuit croxet» (0+).

16.45 I1. 1. YaiikoBcknit. CumdoHus
«MaHdpen» (0+).

17.35 bonblumne ManeHbkum (0+).

17.40 «[onurnot» (0+).

18.25 [/ «[leno Ne 306. Poxxaerne
netektusa» (0+).

19.10 OTKpbITLIN My3eit (0+).

19.25 bonbLune ManeHbKum (0+).

19.35 «[lpyrve Pomanosbi» (0+).

20.00 /b «I13 yero caenana Hawa
BcenenHaa?» (0+).

20.55 bonbLumne ManeHbkum (0+).

21.00 «benas ctygua» (0+).

21.40 T/c «Vima posbi» (18+).

22.35 T/c «Cneactaune BefyT
3HaToKu» (0+).

00.10 /cp «[doTsHyTbCs A0 HEGEC» (0+).

D oomaunmi

06.30 T/c «3Hatb 6yayLiee. XKuaHb
nocne BaHru» (16+).
07.10 «[o genam
HECOBEPLLEHHONETHUX» (16+).
08.10 «[aBan passememcal» (16+).
09.15 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
11.20 «PeanbHas Muctuka» (16+).
12.30 T/c «[ToHatb. MpocTutb» (16+).
14.20 T/c «Mopya» (16+).
14.50 X/ch «CagoHuua» (16+).
19.00 X/ «Bbi6upas cebs» (16+).
23.15 T/c «[blwm co MHOM».
«CYacTbe B3aiimbl» (16+).
02.05 T/c «[Topya» (16+).

06.00 backet60n1. EBponura. MyxumHbl.
«bapcenoHa» - LICKA (0+).

08.40 Bce Ha Mary! (0+).

09.00 [/ «Korpma nana tpeep» (12+).

10.00 ToTanbHbIi dyT60n (12+).
11.00 «Camblit yMHbIA».

CneuvanbHblit penopTax (12+).

11.20 ®yt60n. YemnuoHat Poccuu.
Ce3oH 2014 /15. «[QuHamo»
(M) - «JTokomoTue>» (M) (0+).

13.10 HosocTu (0+).

13.15 Bce Ha Mary! (0+).

14.00 «ApywumH Xokkeit LWoy» (12+).

14.30 «OcTpasa. Live. JTyywee».

CneuwanbHblit penopTax (12+).

15.00 Xokkelr. YemnunoHat mupa
cpeay MonofAEXHbIX KOMaHA.
Poccus - Fepmanus (0+).

17.15 HoocTu (0+).

17.20 Bce Ha Mary! (0+).

18.05 ®paHuws - Poccus 2000
/ Pocems - Arnns 2008
136paHHoe (0+).

18.35 «MpeanbHas komanga» (12+).

19.40 ®yt60n. Jura yemnuoos. 1/8

tbuHana. «/Ton» - «K0BeHTyC» (0+).

21.40 HoBoctu (0+).

21.45 Bce Ha Mary! (0+).

22.30 LLlaxmatbl. OHNanH-TypHUp
“Magnus Carlsen Invitational”.
0630p (0+).

23.45 X/th «)KepTByst neLuKoir» (16+).

01.50 ®yT6010. HYemnuoHat Poccun.
Ce30H 2014 /15. «[nHamo»
(M) - «JTokomoTus>» (M) (0+).

06.00 «Epanaw» (6+).
06.30 M/c «[Mpukntoyenns Byan
1 ero apysen» (0+).
06.45 M/c «Tponnu. MpasgHuk
npogomkaetca!» (6+).
07.10 T/c «[Mcuxonorunu» (16+).
08.00 «Mwuwa nopTut BC» (16+).
09.00 «Caetnible HoBOCTM> (16+).
09.05 «Pycckue He cmetoTcs» (16+).
10.05 T/c «OTenb «3neoH» (16+).
14.00 «CBetnble HOBOCTU» (16+).
14.05 T/c «OTenb «3neoH» (16+).
16.15 X/cb «Tappu MoTTep u opaeH
®ennkca» (16+).
19.00 «Muwwa nopTut Bcé» (16+).
20.00 X/¢p «Tappu MoTTep 1 NpuHL-
nonykpoBka» (12+).
23.00 «CeTnble HOBOCTU» (16+).
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06.00 «Cerogus ytpom» (12+).

08.00 HoBocTu aHsa (12+).

08.35 [/t «Jlerenzbl roc6e3onacHoCT.
cxak Axmepos. Muctep
«Pe3ngeHT» (16+).

09.25 T/c «CHainep. Ochuuep
CMEPLL»> (12+).

10.00 BoeHHble HOBOCTM (12+).

10.05 T/c «CHaiinep. Ochuuep
CMEPLL»> (12+).

13.00 HoocTu Axs (12+).

13.15 T/c «CHaiinep. Ochuuep
CMEPLL> (12+).

13.50 X/ch «f 06bsBAAO Bam
BOMHY» (0+).

14.00 BoeHHble HOBOCTH (12+).

14.05 X/t «1 06bsBNAKO Bam
BOMHY» (0+).

15.50 X/ «Tuxas 3actasa» (16+).

18.00 HoocTu Ans (12+).

18.30 «CneumanbHblit penoptax» (12+).

18.50 [/c «Tpymosoii thpoHT Benukoi
OTeyecTBeHHOI». «OnTUKa» (12+).

19.40 «CkpbITbie yrpo3bi» (12+).

20.25 [/c «3aragku seka ¢ Cepreem
MepgeaeBbiM». «3UHOBNIA MeLLKOB.
JKn3Hb KaK aBaHTiopa» (12+).

21.15 Hosoctu aHa (12+).

21.30 «OTKpbITbIN 3Mp>» (12+).

23.05 «Mexpy Tem» (12+).

23.40 X/db «Ot4nin pom» (12+).

01.30 X/¢b «[o faHHbIM YronoBHOrO
po3bicka» (0+).

S

05.00 «l3BecTus» (12+).
05.25 T/c «Led» (16+).
09.00 «l3sectus» (12+).
09.25 T/c «Lled» (16+).
13.00 «M13Bectus» (12+).
13.25 T/c «llledp» (16+).
13.35 T/c «Lled-2» (16+).
17.30 «M13Bectus» (12+).
17.45 T/c «BenvkonenHas
narepka-2» (16+).
18.35 T/c «BenukonenHas
narepka-3» (16+).
19.20 T/c «Cnep» (16+).
23.10 T/c «CBoun-2. Kak kapTa
nsker» (16+).
00.00 «l3secTus. TorosbIi
BbINYCK» (12+).

23.05 «Pycckue He cmetoTes» (16+).
00.05 «[leno 6b1510 Be4epom» (16+).
00.55 X/t «PearnbHas ckaska» (12+).

"
H

06.00 «CerogHs ytpom» (12+).
08.00 HosocTu aHa (12+).

08.20 «CneumanbHbiii penopTax» (12+).
08.45 «He chakt!» (6+).

09.20 T/c «Mo3biBHOI «CTas» (16+).
10.00 BoeHHble HOBOCTH (12+).
10.05 T/c «Mo3biBHOI «CTas» (16+).
13.00 HoocTut Axd (12+).

13.15 T/c «[To3biBHON «CTas» (16+).
14.00 BoeHHble HoBOCTY (12+).
14.05 T/c «[To3biHoN «CTas» (16+).
18.00 HoBocTm s (12+).

18.30 «CreumanbHblit penoprax» (12+).
18.50 [i/c «Tpynosoit hpoHT Benmkon
OTe4ecTBeHHO». «3aB0j
«JneKTpocurHan» (12+).

19.40 «Jlerengpl apmumn
¢ Anekcanapom MapLuanom».
Muxaun uocamupse (12+).
20.25 «Ynuka n3 npowsnoro» (16+).
21.15 HosocTtu aHa (12+).
21.30 «OTKpbITbIA 3hmp>» (12+).
23.05 «Mexpy Tem» (12+).
23.40 X/tb «[eicTayin
o 06CTaHoBKe!» (6+).
01.00 X/db «[lBa ponrux rygka
B TymaHe» (0+).
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05.00 «l3BecTus» (12+).

05.25 X/cp «OxoTa Ha Bepsonbha» (12+).

08.45 T/c «CHaiinepbl» (16+).

09.00 «l3sectus» (12+).

09.25 T/c «CHaitnepbl» (16+).

13.00 «/13BecTus» (12+).

13.25 T/c «CHaiinepbl» (16+).

17.30 «M3sectus» (12+).

17.45 T/c «BenukonenHas
narepka-3» (16+).

18.35 T/c «BenukonenHas
narepka-3» (16+).

19.20 T/c «Cnep» (16+).

23.10 T/c «Csou-2. CmepTenbHoe
6ap6ekio» (16+).

00.00 «l3BecTus. NTorosblii
BbINYCK» (12+).

[
"‘r

05.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHMi» (16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbIit NPOEKT» (16+).

07.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+).

08.30 «HosocTtn» (16+).

09.00 [i/n «3acekpeyeHHble crinckm» (16+).

11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+).

12.00 «112» (16+).

12.30 «HoBocTu» (16+).

13.00 «3aragku vyenoseyecTsa» (16+).

14.00 «HeBepOSATHO MHTEPECHbIE
netopun» (16+).

15.00 «[JokymeHTanbHbIit NpoekT» (16+).

16.00 «112» (16+).

16.30 «HoBoctn» (16+).

17.00 «TaitHbl Hanmau» (16+).

18.00 «Camble LWOKMpytOLLnEe
runotesbl» (16+).

19.00 «112» (16+).

19.30 «HoBocTtn» (16+).

20.00 X/¢p «BoitHa Mupos» (16+).

22.15 «Boautb no-pyccku» (16+).

23.00 «HosocTtn» (16+).

23.30 «HenssectHas uctopus» (16+).

00.30 X/cp «S.W.A.T.: OrHeHHas
Oyps» (18+).

02.10 X/tp «Camblii NbAHbIA OKPYT
B Mupe» (18+).

'y L=

00.35 X/cp «<XKutb» (16+).

01.50 X/cp «MpuHaTb yaap» (16+).

02.15 X/cp «B Poccun npér
cHer» (16+).

03.45 X/tp «MarxeTbl» (12+).

04.15 X/t «Kak n3sectn nto60BHNLY
3a 7 fiHei» (16+).

06.00 X/cp «bnto3 onagaroLmx
nnCTbeB» (16+).

07.50 X/tp «[leHb BbIOOPOB 2» (12+).

09.50 X/tp «HanapHuk» (12+).

11.25 X/tp «C 4épHoro xoga» (16+).

12.55 X/t «Kasyc Kykoukoro» (16+).

14.55 X/tp «<Apmupans» (16+).

17.10 X/¢p «CoBcem He npocTas
nctopus» (16+).

19.10 X/cp «bes cekca» (16+).

19.25 X/cb «J1€rok Ha nomuHe» (12+).

21.00 X/cp «[om BeTpa» (16+).

23.00 X/cp «15 cyTok» (16+).

K
"‘r
05.00 X/db «bearpuc Ha yxuHe» (16+).
05.10 «Tepputopus
320NyXAeHNn» (16+).
06.00 «[JoKymeHTaNbHbli
npoekT» (16+).
07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+).
08.30 «HoBocTu» (16+).
09.00 «HenasectHas uctopusi» (16+).
10.00 [i/n «3acekpe4eHHble
cruckun» (16+).
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+).
12.00 «112» (16+).
12.30 «HosocTu» (16+).
13.00 «3arazikv yenoseyectsa» (16+).
14.00 «<HeBepoSATHO UHTEPECHbIE
nctopuun» (16+).
15.00 «[okymeHTanbHbIi NPoeKT» (16+).
16.00 «112» (16+).
16.30 «HoBocTu» (16+).
17.00 «TaiHbl Hanman» (16+).
18.00 «Camble LoKMpytoLLme
runotesbl» (16+).
19.00 «112» (16+).
19.30 «HosocTu» (16+).
20.00 X/¢p «Ha kptouke» (16+).
22.20 «Bogutb no-pyccku» (16+).
23.00 «HoBoctn» (16+).
23.30 «3aragku venoseyecTsa» (16+).
00.30 X/¢p «Ha rpaHu» (16+).

& s

00.45 X/ «XKutb» (16+).

01.55 X/dp «Kowmap Ha kypopTe» (16+).

02.30 X/t «bnto3 onagatoLmx
nncTbes» (16+).

04.25 X/¢p «[leHb BbI6OPOB 2> (12+).

06.05 X/¢p «HanapHuk» (12+).

07.30 X/¢p «C 4épHoro xoga» (16+).

08.55 X/t «Kazyc Kykoukoro» (16+).

10.55 X/cp «<Anmupamb» (16+).

13.10 X/ch «CoBcem He npocTas
ueropus» (16+).

15.20 X/h «J1érok Ha nomuHe» (12+).

16.50 X/ «[lom BeTpa» (16+).

18.50 X/ «Ha 4awwax Becos» (16+).

19.10 X/ «15 cyTok» (16+).

21.00 T/c «MoxeTe 3BaTb MeHsi
nanoi» (16+).

23.00 X/db «TpygHo 6bITb Ma40» (16+).
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05.00 «[lobpoe yTpo» (0+).

09.00 Hosoctm (12+).

09.25 «[lo6poe yTpo» (0+).

09.55 «MogHbIii npurosop» (6+).
10.55 «XKutb 300poBo!» (16+).
12.00 HosocTu (12+).

12.15 «Bpems nokaxer» (16+).
14.00 «[lo6pblIii AeHb» (0+).

15.00 HosocTu (12+).

15.15 «[laBaii noxeHumes!» (16+).
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
18.00 BeyepHue HoBoCTU (12+).
18.40 «VY Hac Bce goma» (16+).
19.40 «[lyctb roopsT» (16+).

21.00 «Bpems» (16+).

21.30 T/c «Mweiika». HoBblit ce30H (12+).
22.30 «[lok-TOK» (16+).

23.30 «BeyepHuit Ypraut» (16+).
00.10 «BeyepHuin Unplugged» (16+).

(POCCHA |1

05.00 «YTpo Poccuu» (0+).

09.00 Bectu. MectHoe Bpemst (12+).

09.30 «Y1po Poccuu» (0+).

09.55 «0 camom rnasHom» (0+).

11.00 Bectu (12+).

11.30 «Cyab6a yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHUKOBbIM» (12+).

12.40 «60 MunyT» (12+).

14.00 BecTn (12+).

14.50 T/c «TaitHbl cneacTeus» (16+).

17.00 Bectn (12+).

17.15 «60 MuHyT» (12+).

18.30 «AHapei Manaxos. Mpsmoit
acpup» (16+).

20.00 Bectu (12+).

21.20 T/c «3yneiixa OTKpbIBaeT
rnasa» (12+).

22.30 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbéBbIM» (12+).

{0
05.50 «BepHoe petuexne» (16+).
06.00 «HactpoeHue» (0+).
08.10 «[okTop W...» (16+).
08.40 X/tb «HeokoH4eHHast noBecTb» (0+).

10.35 [/ «3ayapg Xunb. Koponu
He yxopat» (12+).

05.00 «[o6poe yTpo» (0+).

09.00 Hooctn (12+).

09.25 «[lo6poe yTpo» (0+).

09.55 «MopHbIin npuroBop» (6+).
10.55 «)Kutb 300poBo!» (16+).
12.00 HosocTu (12+).

12.15 «Bpems nokaxet» (16+).
14.00 «[lo6pbiit feHb» (0+).

15.00 HoocTn (12+).

15.15 «[laBait noxexumesa!» (16+).
16.00 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+).
18.00 BeyepHue HoBoCcTH (12+).
18.40 «VY Hac Bce foma» (16+).
19.40 «[ycTb roopsT» (16+).
21.00 «Bpemsi» (16+).

21.30 T/c «Mweitka». HoBblit ce30H (12+).
22.30 «[lok-ToK» (16+).

23.30 «BeyepHuit Ypraut» (16+).

(POCCHA [

05.00 «YTpo Poccum» (0+).

09.00 Bectu. MectHoe Bpemst (12+).

09.30 «Ytpo Poccum» (0+).

09.55 «0 camom rnaBHOM» (0+).

11.00 BecTn (12+).

11.30 «Cyab6a yenoseka ¢ bopucom
KopyeBHMKOBbIM» (12+).

12.40 «60 MuryT> (12+).

14.00 Becn (12+).

14.50 T/c «Tanubl cnepctens» (16+).

17.00 BecTn (12+).

17.15 «60 MunyT» (12+).

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpsamoi
agup» (16+).

20.00 Bectu (12+).

21.20 T/c «3yneiixa OTKpbIBaeT
rnasa» (12+).

22.30 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM» (12+).

0

05.50 «BepHoe peLueHne» (16+).

06.00 «HactpoeHue» (0+).

08.10 X/¢p «McnpasneHHomy
BepuTb» (12+).

09.50 X/¢p «Xog KoHEM» (0+).

11.30 CobbITia (16+).

BIrEPEL

11.30 CobbiTia (16+).

11.50 T/c «OHa Hanucana youicTeo» (12+).

13.40 «Moti repoii. MonuHa
Kytenosa» (12+).

14.30 Co6biTna (16+).

14.50 MeTposka, 38 (16+).

15.05 T/c «Myapo Aratbl Kpucu» (12+).

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60P» (12+).

17.50 Co6biTns (16+).

18.10 X/ch «3BE3AabI U Auckl» (12+).

22.00 CobbiTna (16+).

22.35 «JTuHua 3awnTol. Typeukui
mapL MeHzenscoHa» (16+).

23.05 [I/cb «Korpa MeraH BcTpeTuna
Keit» (16+).

00.00 Co6bITus. 25-i1 Hac (16+).

g

05.10 T/c «Mockea. Tpu Bok3ana» (16+).

06.00 «YTpo. camoe ny4yiuee» (16+).

08.00 «CerogHs» (16+).

08.25 T/c «MyxTap. Hoblit cnea» (12+).

10.00 «CerogHs» (16+).

10.25 T/c «Mopckue AbsBOSbI.
Cmepy» (16+).

13.00 «CerogHs» (16+).

13.25 «YpesBblyanHoe
npoucLuectsue. 0630p» (16+).

13.50 «MecTo BcTpeymn» (0+).

16.00 «CerogHs» (16+).

16.25 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX
co6bITUAX> (16+).

17.10 «AHK» (16+).

18.10 T/c «Méc» (16+).

19.00 «CerogHs» (16+).

19.40 T/c «Méc» (16+).

21.00 T/c «Oxota Ha nesuLy» (16+).

23.00 T/c «MaytnHa» (16+).

23.50 «CerogHs» (16+).

06.30 Mncbma U3 NPOBUHLNK.
Maturopck (0+).

07.00 Jlerenbl MUPOBOrO KIHO.
Hukonait PbI6HWKOB (0+).

07.25 bonblune maneHbkum (0+).

07.35 «[lpyrue PomaHoBbi» (0+).

08.00 [/ «I13 yero chenaHa Halua
BcenerHan?» (0+).

08.55 bonbLune maneHbkum (0+).

11.50 T/c «OHa Hanucana youicTeo» (12+).

13.40 «Moii repoit. ViBa Cte6yHo» (12+).

14.30 Co6biTua (16+).

14.50 Metposka, 38 (16+).

15.05 T/c «Myapo Aratbl Kpnctin» (12+).

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0T60OP> (12+).

17.50 Co6biTua (16+).

18.10 X/cb «[Mpu3pak ye3gHoro
Tearpa» (12+).

22.00 CobbiTus (16+).

22.35 «10 cambix... CTpaHHbIe YBRe4YeHus
3BE3[HbIX AETOK» (16+).

23.05 [/tp «AkTépckue gpambl. KTo
cbirpaet 3noaen?» (12+).

00.00 CobbITns. 25-i1 Hac (16+).

00.30 MetpoBka, 38 (16+).

£

05.10 T/c «<Mocksa. Tou Bok3ana» (16+).

06.00 «YTpo. camoe ny4iuee» (16+).

08.00 «CerogHs» (16+).

08.25 T/c «Myxtap. Hobiit cnieg» (12+).

10.00 «CerogHs» (16+).

10.25 T/c «Mopckue AbsABONbI.
Cmepy» (16+).

13.00 «CerogHs» (16+).

13.25 «Hpe3sBblyaiHoe
npouciectaue. 0630p» (16+).

13.50 «MecTo BCTpeum» (0+).

16.00 «CeropHs» (16+).

16.25 «OCHOBaHO Ha pearnbHbIX
COO6bITUSAX» (16+).

17.10 «OHK» (16+).

18.10 T/c «Méc» (16+).

19.00 «CeropHs» (16+).

19.40 T/c «Méc» (16+).

21.00 T/c «Oxota Ha nesuLy» (16+).

23.00 T/c «MMaytunHa» (16+).

23.50 «CerogHs» (16+).

06.30 Mucbma u3 npoBuHLMK. [lepesHs
flcTpe6uHo (JleHnHrpagckas
o6nactb) (0+).

07.00 Jlerenabl MUPOBOTO KIHO.
Mapuna Bnagm (0+).

07.25 bonbLune maneHbkum (0+).

07.35 «[pyrue PomaHoBbl» (0+).

08.00 [I/cb «ConHue - an Ha
Hebecax» (0+).

08.50 bonbLune maneHbkum (0+).

09.00 «Ine mon Teatp? Poman
BukTiok» (0+).

C
CEPTMEBO-TIOCAZCKOr0 roOPOACKOro OKPYrA
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Cpena, 22 anpensa

09.00 «Bacunuit LLykwuH. Mucatens,
akrep, pexuccep» (0+).

10.10 T/c «/Ams posbl» (18+).

11.05 T/c «Cnepncteme BeayT
3HaToKn» (0+).

12.40 Hukonait AHapees.
«Maremarunyeckue atiodbl» (0+).

13.30 «benad cryaus» (0+).

14.10 bonbLune maneHbkum (0+).

14.15 CnekTaknb «<XKeHnto6a» (0+).

16.15 bonbLune maneHbkum (0+).

16.20 «bubnenckuii croxer» (0+).

16.50 I1. 1. Haitkosckuit. CumcpoHus
No 4 (0+).

17.35 bonbLune maneHbkum (0+).

17.40 «[Tonmurnot» (0+).

18.25 [I/th «KuH-a3a-g3a! Mposepka
nnaseTamu» (0+).

19.10 OTKpbITIA My3eit (0+).

19.25 bonbLune maneHbkum (0+).

19.35 «[pyrue PomaHoBbl» (0+).

20.00 /cb «ConHue - aa Ha
Hebecax» (0+).

20.50 bonblune maneHskum (0+).

21.00 «Wrpa B 6ucep» (0+).

21.40 T/c «lima po3bi» (18+).

22.30 T/c «CnepcTaue BeayT
3HaToKu» (0+).

n DOMAWHWA

06.30 T/c «3Hatb byayLiee. Xu3Hb
nocne Banru» (16+).
07.20 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHUX>» (16+).
08.20 «[laBait passegemca!» (16+).
09.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO> (16+).
11.30 «PeanbHas muctuka» (16+).
12.30 T/c «MoHsiTb. MpocTuTb» (16+).
14.20 T/c «[Topya» (16+).
14.50 X/cp «Bbibupas cebs» (16+).
19.00 X/cp «Benel, TBOpeHns» (16+).
23.20 T/c «[iblLlin cO MHOM».
«CYacTbe B3aimbl» (16+).

06.00 backet6on. Esponura.
My>Y41HbI. «3eHUT» -
«Bunnep6a» (0+).

08.00 Bce Ha Maru! (0+).

08.20 dpaHuus - Poccus 2000 / Poceus
- Aurnus 2008 136paqHoe (0+).

08.50 «lipeanbHas komaHaa» (12+).

09.55 Bokc. Amutpuit Bruson npoTus
JNennHa Kactunbo. boit 3a Tutyn
yemnuoHa WBA B nonyTsxénom
Bece. AnekcaHzp Ycuk npotus
Yazza YusepcnyHa (16+).

11.40 Hosoctw (0+).

11.45 ®yt60n. Yemnuonar Poceuu. 2015
/16. «3enuT» - «Cnaptak» (M) (0+).

13.35 Bce Ha Maty! (0+).

14.05 «Cepreit Yctioros. Mepesarpyska».
CneuvanbHblit penopTax (12+).

14.25 HosocTu (0+).

14.30 «QOcrpasa. Live. Jlyywee».
CneuvanbHblil penopTax (12+).

15.00 Xokkeit. YemnuoHat mupa
cpean MoNoAEXHbIX KOMaHL.
®uHan. Poceus - Kanaga (0+).

17.30 Hosoctw (0+).

17.35 Bce Ha Matd! (0+).

18.10 «3mouwm EBpo» (12+).

18.40 «EBpoTyp» (12+).

19.10 «Cambiit ymHbIi». CeumansHbii
penopTax (12+).

19.30 Bce Ha Maty! (0+).

20.00 YkpauHa - LLiseiapus 2006 /
Poccws - Huaepnangpl 2008
136panHoe (0+).

20.30 «lipeanbHas komanaa» (12+).

21.30 «YTOMNéHHbIe cnasov» (12+).

22.00 Knbepdyt6or. Ky6ok «Mary TB».
lMpsmas TpaHcnaums (0+).

23.10 LLaxmartbl. OHnaitH-TypHup «Magnus
Carlsen Invitational». 0630p (0+).

23.50 Bce Ha Mary! (0+).

06.00 «Epanaw» (0+).

06.30 M/c «MpuknioyeHuns Byan n
ero apysei» (0+).

06.45 M/c «Tponnu. MpasgHuk
npogormxaercal» (6+).

07.10 T/c «McuxonornHm» (16+).

08.00 «Muwa nopTut Bcé» (16+).

09.00 «CBeTnble HoBOCTH» (16+).

09.05 «Pycckue He cmetoTcs» (16+).

10.05 «Ypanbckue nenbMeHu.
CmexBook» (16+).

10.25 T/c «OTenb «3neoH» (16+).

14.05 «CBeTnble HOBOCTM» (16+).

14.10 T/c «OTenb «3neoH» (16+).

15.55 X/t «lappw MoTTep n npuHU-
NomnykpoBka» (12+).

YeTBepr, 23 anpens

10.10 T/c «ms posbl» (18+).

11.00 T/c «Gneactaue BeayT
3HaToKu» (0+).

12.30 Liget BpemeHn. Mapk LLlaran (0+).

12.40 Hukonait KopoHOBCKMiA. «3emnst:
BYepa, ceroaHs, 3astpa» (0+).

13.30 «Mrpa B 6ucep» (0+).

14.10 bonbLune ManeHskum (0+).

14.15 CnekTaknb «[lama ¢
coba4koit» (0+).

16.05 bonbLune maneHbkum (0+).

16.15 «bubneiicknii croxet» (0+).

16.45 1. 1. Yarikosckuit. CumchoHus
No 5 (0+).

17.35 bonbLumne ManeHskum (0+).

17.40 «Monurnot» (0+).

18.25 «3uraar ygaun. 1, MOXHO
CcKasatb, eé no6nto>» (0+).

19.10 OTKpbITHIA My3eit (0+).

19.25 bonbLumne ManeHskum (0+).

19.35 «[lpyrue PomanoBbi» (0+).

20.00 [/ «Moxem nu Mbl cO3/aTb
CKYCCTBEHHbIN UHTENNEKT?>» (0+).

20.55 bonbLune maneHbkum (0+).

21.00 «3nurma. Jlioka [e6apr> (0+).

21.40 T/c «/msa posbl» (18+).

22.30 T/c «Cnepactaue BeayT
3HaToKu» (0+).

D oomaunmi

06.30 T/c «3Hatb 6ynyLee. XKnsHb
nocne Banru» (16+).
07.15 «[To genam
HECOBEpLLEHHONETHUX» (16+).
08.15 «[lasan passefemcal» (16+).
09.20 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
11.25 «PeanbHas muctuka» (16+).
12.25 T/c «[MoHsTh. MpocTutb» (16+).
14.15 T/c «Mopya» (16+).
14.45 X/ «BeHey, TBOpeHus» (16+).
19.00 X/ «VY npuyana» (16+).
23.00 T/c «[plum co MHO>.
«CYacTbe B3aiiMbl» (16+).

06.00 Backet60n. EBponura. MyxuuHbl.
«XUMKI» - «Anb6a» (0+).

07.55 Bce Ha Mary! (0+).

08.15 «Cambiit yMHBIi1». CreumanbHblil
penoptax (12+).

08.35 Ykpauna - LLiseitiapus 2006 /
Poccus - Hugepnasasl 2008
136panHoe (0+).

09.05 «/peanbHas komanga» (12+).

10.05 «EBpotyp» (12+).

10.35 «®pucraiin. yT60MbHbIE
6esymupl» (12+).

11.30 HosocTu (0+).

11.35 ®yt60n. Yemnuoxar Poccuu.
CesoH 2016 /17. LICKA -
«JlokomoTne» (M) (0+).

13.25 HosocTu (0+).

13.30 Bce Ha Mary! (0+).

13.55 [/t «Mrpbi nog Onumnniickum
thnarom» (12+).

14.25 XXl 3umHne OnuMNuiAcKme Urpbl.
JIbDKHbIA cnopT. Myx4uHbl (0+).

15.40 «Anekcaxzp BorbLuyHos. OvH B
none». CrieumansHbIi penoprax (12+).

16.00 HosocTw (0+).

16.05 Bce Ha Mary! (0+).

16.35 BoKC. AHTOHM [KoLuya
npotus dHau Pyuca (16+).

17.45 «Bropoit waHc Ha CynepcuHan».
CneuvanbHblit penoptax (12+).

18.15 Bokc. Bcemmpas Cynepoepus.. 1/2
chunana. Maipuc bpueavc npotvs
Kwmwrocha Mmoaugm. FOHvep
[Jloptkoc npotuie JHapto Tabum (16+).

19.25 HosocTu (0+).

19.30 Bce Ha Mard! (0+).

20.00 «CnapTak»- «3eHut>» 2001
/ «CnapTak» - LICKA 2016 -
2017 N36panHoe (0+).

20.30 «/peanbHas komanga» (12+).

21.30 «YTOMNéHHbIE cnasoi» (12+).

22.00 Kn6epchyT6on. Ky6ok «Maty TB».
lMpsamas TpaHcnsuns (0+).

23.10 Waxmarbl. OHnaitH-TypHip «Magnus
Carlsen Invitational». 0630p (0+).

23.50 Bce Ha Mary! (0+).

i

06.00 «Epanaw» (0+).

06.30 M/c «[pukntoyenns Byan n
ero ipyseit» (0+).

06.45 M/c «Tponnn. Mpa3gHuk
NpofomKaeTca!» (6+).

07.10 T/c «[Mcuxonornum» (16+).

08.00 «Muwa nopTut BCE» (16+).

09.00 «CgeTnble HOBOCTU» (16+).

09.05 «Pycckue He cmetoTcs» (16+).

10.05 «Ypanbckue nefibMeHu.
CmexBook» (16+).

10.30 T/c «OTenb «3neoH» (16+).

TEJIEBUIEHVE

19.00 «Muwwa nopTut Bcé» (16+).
20.00 X/dp «Tappw MotTep 1 gapebl
cmepTi. Hactb 1» (16+).
22.50 «CgeTnble HOBOCTU> (16+).
22.55 «Pycckue He cmeroTcs» (16+).
23.55 «[1eno 6b110 Be4epom» (16+).

- -
H

06.00 «Cerogns ytpom» (12+).
08.00 HoocTu ans (12+).
08.35 «CneuvanbHbiii penoptax» (12+).
08.55 T/c «MoabiBHoi «CTasi»-2» (16+).
10.00 BoeHHble HOBOCTM (12+).
10.05 T/c «MosbiBHo# «CTasi»-2» (16+).
13.00 HosocTu fiHst (12+).
13.15 T/c «Mo3biBHOM «CTas»-2» (16+).
14.00 BoeHHble HOBOCTM (12+).
14.05 T/c «Mo3biBHOM «CTas»-2» (16+).
18.00 HosocTu fiHst (12+).
18.30 «CneumanbHblit penoptax» (12+).
18.50 [i/c «TpynoBo# (hpoHT
Benukoit OTe4eCTBEHHOI».
«3asog «Komnpeccop» (12+).
19.40 «[locnepHuii AeHb».
Muxaun KoHoHOB (12+).

20.25 [i/c «CexpetHble mMatepuanbl» (12+).

21.15 HoBoctw fins (12+).

21.30 «OTKpbITHIA 3pup>» (12+).
23.05 «Mexgy Tem» (12+).

23.40 T/c «[o3biBHoi «CTas» (16+).
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05.00 «l13BecTus» (12+).

05.25 T/c «CMEPLL. YnapHas
BOMHa» (16+).

09.00 «M13Bectus» (12+).

09.25 X/¢p «BbicoTa 89» (12+).

11.30 T/c «Hyxue Kpbinbs» (16+).

13.00 «MA3BecTus» (12+).

13.25 T/c «Hyxue Kpbinbs» (16+).

17.30 «M3Bectus» (12+).

17.45 T/c «BenukonenHas
naTepka-3» (16+).

19.20 T/c «Cnep» (16+).

23.10 T/c «CBoun-2. Moxututens
ayw» (16+).

00.00 «l13BecTus. NTorosblii
BbINYCK» (12+).

00.30 T/c «Cnep» (16+).

14.20 «CeeTnble HoBOCTU» (16+).
14.25 T/c «Otenb «3neoH» (16+).
16.05 X/ «lappm MoTTep n Aapbl
cmeptu. Hactb 1» (16+).
19.00 «Muwwa nopTut Bcé» (16+).
20.00 X/¢p «lappu MotTep u gapbl
cmepTu. Hactb 2» (16+).
22.30 «CeTnbie HOBOCTU» (16+).
22.35 «Pycckue He cmetoTes» (16+).
23.40 «[leno 6b110 Bevepom» (16+).

-
[

06.00 «Ceroans yTpom» (12+).
08.00 HoBoctu gHa (12+).
08.25 T/c «Mo3blBHOi «CTast»-2» (16+).
10.00 BoeHHble HoBOCTH (12+).
10.05 T/c «Mo3biBHOi «CTasi»-2» (16+).
10.40 X/t «JlbBuHag pona» (12+).
13.00 HoocTut Ans (12+).
13.15 T/c «AHrenbl BoHbI» (16+).
14.00 BoeHHble HoBOCTH (12+).
14.05 T/c «AHrenbl BOMHbI» (16+).
18.00 HoBocTu s (12+).
18.30 «CreumanbHblit penoprax» (12+).
18.50 [i/c «TpynoBoit (hpoHT Benmkoit
0Te4eCTBEHHOI». «[OPbKOBCKUIA
3aB0A Ne 92» (12+).
19.40 «JlereHapl KNHO».
tOpuit ConomuH (6+).
20.25 «Kog poctyna» (12+).
21.15 HoocTu aHa (12+).
21.30 «OTKpbITHIA 3hup>» (12+).
23.05 «Mexay Tem» (12+).
23.40 T/c «Mo3biBHOI «CTas» (16+).
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05.00 «l3BecTus» (12+).

05.25 T/c «Hyxue Kpbibs» (16+).

08.25 T/c «CmepTb WwnnoHam!» (16+).

09.00 «l3sectus» (12+).

09.25 T/c «CmepTb WwnuoHam!» (16+).

13.00 «M3Bectua» (12+).

13.25 T/c «CmepTb winnoxam!» (16+).

17.30 «MA3Bectus» (12+).

17.45 T/c «Benukonenxas
narepka-3» (16+).

19.20 T/c «Cnep» (16+).

23.10 T/c «CBoun-2. Jlox Ha
munnnapg» (16+).

W
."r

05.00 «Teppuropus 3a6nyxaeHni» (16+).

06.00 «[lokymeHTanbHblit NPOEKT» (16+).

07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+).

08.30 «HoBocTu» (16+).

09.00 [i/n «3acekpeseHHble Cmucku» (16+).

11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+).

12.00 «/HhopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

12.30 «HosocTu» (16+).

13.00 «3arapku yenoseyectsa» (16+).

14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIE
ucropum» (16+).

15.00 [/n «3acekpeuieHHble crcku» (16+).

16.00 «/HchopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

16.30 «HosocTtu» (16+).

17.00 «TaitHbl Yanman» (16+).

18.00 «Camble WoKMpytoLLme
runotesbl>» (16+).

19.00 «/HchopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

19.30 «HoBocTu» (16+).

20.00 X/dp «Po6okon» (16+).

22.15 «CmoTpeTb Beem!» (16+).

23.00 «HosocTu» (16+).

23.30 «3arapku yenoseyecTsa» (16+).

'y

00.50 X/cb «[leHb BbIGOPOB 2> (12+).

02.35 X/cp «BopoTHW4OK» (16+).

03.00 X/dp «HanapHuk» (12+).

04.25 X/t «Ha yawax Becos» (16+).

04.45 X/dp «C yépHoro xofa» (16+).

06.00 X/¢h «Kazyc Kykoukoro»
(16+).

07.45 X/t «Agmupans» (16+).

09.55 X/¢h «CoBcem He npocTas
ncropus» (16+).

12.05 X/h «J1érok Ha nomuHe» (12+).

13.35 X/cp «[lom BeTpa» (16+).

15.35 X/t «15 cyToK» (164).

17.15 T/c «MoxeTe 3BaTb MeHs
nanow» (16+).

19.10 X/¢p «TpyaHo 6bITb Ma40» (16+).

21.00 X/ «Oc06EHHOCTY HALMOHANBHON
I'IOJZU'IG,IJHOVI JI0BNNA, UK OTPbIB MO
nonHow» (16+).

22.30 X/t «/1to60Bb NOA
NpUKpbITUEM> (16+).

»

05.00 «BoeHHas TaitHa» (16+).

06.00 «[JokymeHTanbHbI NPOEKT> (16+).

07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+).

08.30 «HosocTu» (16+).

09.00 «[lokymeHTanbHbIN NPOEKT> (16+).

11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+).

12.00 «MHchopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

12.30 «HosocTu» (16+).

13.00 «3aragku venoseyectsa» (16+).

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHDbIE
nctopuu» (16+).

15.00 «HewnsBecTHas ucropus»
(16+).

16.00 «MHchopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

16.30 «HoBocTn» (16+).

17.00 «TaitHbl Yanman» (16+).

18.00 «Camble LWOKMpytoLLe
runotesbl» (16+).

19.00 «MHchopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

19.30 «Hosoctn» (16+).

20.00 X/cb «Yac pacnnatbi» (16+).

22.20 «Cmotpetb Bcem!» (16+).

23.00 «<HoBocTu» (164).

23.30 «3arazku venose4ectsa» (16+).

'y Fr®

00.20 X/cp «C 4épHoro xopa» (16+).

01.40 X/t «Tbl 3a6bIn BO 4TO Mbl
urpanu» (16+).

02.10 X/cp «Myaa anst Mokpoyxosa» (18+).

02.30 X/db «Kasyc Kykoukoro» (16+).

04.15 X/tp «<Anmupans» (16+).

06.10 X/cp «CoBcem He npocTas
ucropus» (16+).

08.05 X/db «J1érok Ha nomue» (12+).

09.40 X/cp «[om BeTpa» (16+).

11.35 X/t «15 cyTok» (16+).

13.20 T/c «Moxete 3BaTb MeHs
nanon» (16+).

15.20 X/t «TpynHo 6bITb Ma40»
(16+).

17.15 X/¢p «OcobeHHoCTH
HaLMOHANbHOW NOANEAHO
NOBAM, UAKM OTPbIB MO
nosHoM» (16+).

18.40 X/¢p «Jlto60Bb Nog
NPUKpbITUEM» (16+).

20.35 X/ «[epsbliit» (16+).

21.00 X/cb «[opora u3 xentoro
Kupnmnya» (16+).
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NNTEPATYPHO-
XYOOXKECTBEHHbI
NYBNLUNCTNHECKINIA

AITbMAHAX

AlMPESb 2020

CTPAsR IAMATHNROB 1 IIEPEYJ/JIROB

KTO TOT YEJIOBER, YTO COXPAHILI 111 HAC APXUTERTYPY CEPTTIEBA IIOCAJIA 1 IPYTIIX CTAPITHHBIX TOPO/JI0B?

Mp1 mo3HaAaKOMMJIMICE TIPU CJIe-

OYIOIINX obcToATeIbCTBAX.
Huxosnait AJjexkcaHAPOBUY BEJ
dakynIbTaTUB II0 MCTOPUM MUC-
KyCcCTBa Ha HalleM (pakyJbTeTe
B JHcTuryTe KyJabTypbl. MHe
ObLIO He 10 (PaKyJIbTAaTUBOB, A
IapajjleIbHO YUMJICA B XyJO-
SKECTBEHHON CTyIum, He uMes
HMKAKOTO JKeJlaHMA «paboTaThb
nmo u3bpaHHO Opocpeccum». A
enlé aKTMBHO IMCcaJl ¥, B KOHIIE
KOHIIOB, HaBasfJ CTaTblO, KOTO-
PYIO XOTeJI OTIIPaBUTD B jKYpPHAJ
«ITaMATHUKM KYJIbTYpPbI». [Tpna-
TeJb, XOOMUBIINII Ha (pakysbTa-
TuB Kk KoXX1Hy, IopeKoMeH10BaJ
Iokas3aThb paboTy eMy — «4TOOBI
nporeske ObL10». HuKaxkoro mpo-
TesKe He IOJIyYMJIOCh, MaTepuaJ
OKaszajici BepxoM 0Oearpamor-
HOCTM, BILJIOTH IO TOTO, UTO OT-
KPOBEHHBII JAYHBIN «poIleT» (II0
dammmmu apxutekTopa JIBaHa
Pomnera, wmpgeosiora BBIYYPHOTO
IICEeBIOPYCCKOTO CTUJIS) s BO3BEJI
B HEOTOTUKY.

Ho c aToro zauasocs MOE 1JI0T-
Hoe obienne ¢ H. A. KoxuubiM.

YioTHasa kBapTHUpA,
3aMmOJIHEHHAST
KHUTaMU U HAIKaMU C
PUCYHKAMU, BaJIbAKHASA
IOMPaOOTHUIIA U cCaM
mpodpeccop — KHUKHBIIN
U ;KVIBOI1 OJTHOBPEMEHHO.
He paz un He nBa peub
3axX0/IIIa mpo 3aropck:
¥l KaK apXUTEKTYPHbIN
00'BLEKT, I KaKk 00'bEKT
MPenoJaBaTeJIbCKIX
BOCIIOMMHAHUIA

OT IMIETPA K «ITI3KOHAM»

B nmamsaTH 0CTAJI0Ch HECKOJIBKO
MHTEPEeCHbIX MOMEeHTOB. OqHaxK-
bl Pa3TroBOp 3auIésa 00 ¥YToubein
pamrae Tpoune-Cepruesoit jaB-
pel. d, pasymeercs, BCIIOMHIJI
pacTUpPaKMpPOBaHHYIO  JIETE€HIY
0 CBABM YTHUIbI- HABEPIIUA U
uctopuu npebdbviBanusa y Tponibt
oHoro Ilerpa. Huxosait Ajex-
CaHIPOBMY 3aMaXaJj pPYKaMMu:

KapbepPUCTOB.

«ITogymaiite, ecay BBl B DKCTpe-
MaJIbHOJM CHUTyaIuy, TO CKOpee
OyneTe maJuTb B KaKON-HUOYIb
capaii, 4eM OXOTUTbCA Ha yTOK!»
A 3aTeM KaTeropmyecKm 3aBep-
umi: «3to IMladparHoB mpupy-
MaJl ¥ paccKa3bIBaJl 3Ty CKa30d-
Ky cTyzmeHTam!»

IITachpanoB —  M3BECTHBIN!
3arOPCKUII IIearor, 3HTY3MaCT
KpaeBeJeHNdA, IPelofaBaj, Kak
u KosxkuH, B 3aropcKoM y4uTeIb-
CKOM MHCTUTyTe. Jla BOT TOJBKO
JIETeH]Iy BIIepBble BBEJ ellé En-
renuit I'omyOunCKMIL, Ipodeccop
JlyXoBHOII akaieMU.

Ho Tor pasrosop nmpuBésn k nH-
TepPEeCHBIM OTKPBITUAM — IIPO-
deccop obpaTmy MOE BHUMAaHNE

TYAEHTHI HEJJABHETO IIPOIILJIOr0 JIIOOIIN Imepe-

eJAHHYIO Ha HOBBIIT JIaJ[ CTApPYIO MOCJIOBUILY

— «He skaayer mcaph, 1a sKajyeT Hapb». ITO
03HA4aJI0, YTO Npodpeccop, ecJIN ThHI 40 HEro A0PBAJICS,
MOMMET TEOsT JIydIle, 94eM CTAPIINUil IIPenoJaBaTeib.
Vimenno Tak Bomiéa B Moo :kKusab Hukxosait Ajek-
caraposnd Ko:xknu, 3amMedaTeabHbIN yIEHBII, JOOPHIil
COBETYIK, YeCTHBIN VI MYAPbIil Y€JI0OBEK.
YuéHBII-NIPAKTUK, VICKYCCTBOBEJ, OIUH I3 TeX, KTO
cozmaan BOOIIVMuK — Bcepoccuiickoe 0011ecTBO
OXpaHbl NAMATHUKOB ICTOPUHA U KYJIbTYPbL, U TOT, KTO
OXpaHsJ caMO OOINECTBO OT KOH'BIOHKTYPIIUKOB U

Ha CXOJCTBO Halleil OallHM c
paryweit B MaacTpuxre m ms-
BECTHOV XMPaJIbJIofl — YeThIpE-
xyrosbHOV Oarxeit B CeBuibe.
JBasnaTh JeT CIyCcTH A Iepena
3Ty MblcJb Hwukxosaa AJexkcaH-
IpoBMdYa Ha cTpaHmnax «HKpae-
BeJYEeCKOr0 BECTHMKA» B OUEpPKe
«Ot CeBUJIBM J0...».

ITomuro pasgymea H. A. Ko-
JKMHA O cynabbax MTaMATHUKOB
KYJIBTYPBbI ¥ CAaMUX 3allMTHIKOB
KyJbTypbl. Cpean mocaefHNX OH
A3BUTEJIBHO OTMeYaJl «IIMYKOHOB»
— IIepCOHa’Kel, CTPOMBIINMX Ha
OsaropogHOM Jejie OOIIeCTBEH-
HYIO Kapbepy. He HpaBuiace emy
B HUX ¥ NONUYEPKHYTAA ITOJUTHU-
3alMsA BOIpoca, 3a KOTOPOI OH

4 Ymuuva Bawna, 1969 2. domo I/[caaa Maoua {

y/ pap— -

.-

BUzeJI He yOesxkieHnd, a yIoOHyI0
caMOpeKJaMmy.

Ilopoit Touka 3penHmsa Hu-
KoJasa AJieKcaHIpOBMYaA MEH:
npamo oropomusaJta. VI3 Mo-
CKBBI Halll TOPOJ, BCE elIlé IIpe-
CTaBJIAJICA €My TeM IIPOBUHIIN-
QJIBHBIM 3aropCKoOM, KOTOPBIN
oH 3actaj B 1940-e roner. Emy
Ka3aJIoCh, YTO MHTEJJIEKTYAaJbl
B HEM JIOJI?KHBI OBLJIM HEIIPEeMeH-
HO APYT Apyra 3HATh U Ha paB-
HBIX 00IIaThCH. ..

I'PASKRIARNH, MPENBABUTE
JORA3ATEJbCTBA!

My ot Bac KaBep3HOro BOIIPO-
ca — «A TIe KpoMe BalllX «BOC-
TIOMMHaHMI», MUJIOCTUBBII TOCY-
Jlapb, €CTh YIIOMIHAHMA O TOM, UTO
rIyOOKOyBasKaeMblil  mpodpeccop
JIeJICTBUTEJILHO IIPeroaBaj y Hac
Bropozne?»

Hy, BO-mepBBIX, COILIIOCH Ha
canit JInnenxoit 06acTHOM yHU-
BepcaJIbHOM 6MOIMOTEeKN, TOPTAJ
«KpaeBenueckuii KaJeHIaphb.
Cobprtia u  paxtel Jlumenko-
ro kpas». Tam ecTb obmmpHas
cratba npo H. A. Koskuna. Ymo-
MMHaeTcd, 4TO «B KoHIe 1940-x
rogoB paboTas TakKe B yuUu-
TEeJIbCKOM MHCTUTYTe B 3aropcke
(upine 1. Ceprues ITocan). ITo co-
XPaHMBIIMMCS BOCIIOMMHAHMAM
CTYZEHTOB, OH OBLI UYeJIOBEKOM
BBICOKOJ KYJIBTYPBI, 3HATOKOM
eBPOIIeJICKOl U PYCCKOM apxXu-
TEKTYpPbl, €r0 Ha3bIBaJU KUBON
SHIMKJIONIeNNEel ITOAMOCKOBHBIX
ycazneb».

Ho naubosiee mHTEpecHBI Ma-
TepraJbl Halllell payioHHON Ie-
YaTIH.

Jlerom 1944 roma razera
«Brepén» coodimia
0 BBIXOJI€ B CBE€T KHUTU
«O4epKu NCKycCTBA
3ara HOEeBPONEiCKOro
CpenHeBeKOBbsI»
npodeccopa H. Kosknna,
MpernoaBaTes
3aropcKoro y4mnrTeJibCKOro
UHCTUTYTA.

B nyxe Bpewmenu rosopurcsd,
YTO, HECMOTPS Ha TPOM OPYIuii,
B CTpaHe IPOJOJIKAETCS YIOp-
HadA HaydHad pabora B obisactu
UCKyccTBOBedeHusa. Mysbl He
moJrgaT. A Jerom 1945 romga B ro-
poze oTmMeTmyan 25-JeTue Hayd-
Hoit paborer H. Kosxnua: 6 miona
«Brnepén» omybOsnkoBasa 6mo-
rpacuyecknit ouepk, a B HoMmepe
oT 26 MIoJIA IoABUJIACH (POTOTPaA-
dusa yaéHoro.

OTKYIA UJYT ROKITHBI?

Kosxkuubl — cTosnboBble IBO-
pa"e Poccuiickoil  mMMIepun.
Cunraercd, 4TO POJOHAYAJIBLHI-
KOM ObLI BeIXOgeI] 13 I'epmannn
Opuit Baxr-®pann (nanm Pa-

pencbax), IOCOJ JIMTOBCKOTO Be-
JIMKOTO KHA3A BurtoBTa K Bacu-
guio 1. OH ObL1 3azepikaH n3-3a
04YepesHOr0 KOH(JIMKTA MEKIY
cTpaHaMy, octajica B MOCKBe,
OPUHAJ OPaBOCJAaBUE IIOJ MMe-
HeM AHaHUI.

PYCERAN
MPFDPEEHEAARHAN
APEHTERTTRA

Knuea H. A. Koxcuna 1928 200a

Cpenu neopsia Kosknmabix
BCTPEYAIOTCS IMMOJTKOBOMIBI,
JUIJIOMAThHI, CCHATOPHI.
Oren H. A. Ro:xuua —
Anercaaap MuxaitoBud
— ObLJI IpeIBOIITEIEM
JINIIEI[KOTO JBOPSAHCTBA,
M3BECTHBIM
0J1aroTBOPUTEIIEM.

Cam Hwukosait Anexcangpo-
BMY 3akoH4YMJ B 1919 roxy Ile-
TPOTrpajiCcKuit YHUBEPCUTET,
a sareM Poccuiickmii MHCTUTYT
MCTOPUM MCKYCCTBa, ydacCTBO-
BaJ B crnaceHuu Oubamorex
M XYJOXKECTBEHHBIX KOJIJIEK-
unit B TamboBckoit rybepHum.
B 1930 romy Kosxkuua BbICcTa-
au u3 JlenuHrpaga, oH pabo-
Taa B Tarapcrane, B Byxape,
KaKkoe-TO BpeMsd 3aBeJoBaJ
JMICTOPUKO-OBITOBBIM U XYyIIOMKe-
CcTBeHHBIM My3eeM «HoBogmeBm-
4yii MOHACTBIPb», IIPEenofaBaJl
B KpbiMckOM mnenmarormueckom
nHcTUTyTe. [T'eorpacmio  ero
CTPAHCTBUII MOKHO OIIpEEeJIUTh
110 aZipecaM U3JaHNUA ero KHUT.

C 1940 roga H. A. Kosxua npero-
nasaJg B MI'Y u B Haliem Y 4nuTesb-
CKOM MHCTUTyTe, a B 1947 romy
yiKe yIOMMHAJICA Kak IIpodeccop
JIBBOBCKOTO YHMBEPCUTETA.

A morom cuoBa Mocksa, Mo-
CKOBCKIII MHCTUTYT KYJIbTYPBL
IIpennopaér, 3aHmMmaeTca MIpPoO-
OaeMaMy COXpaHEHUA KYyJbTyp-
HOTO HacJenus, U3ydaeT MCTO-
pUK  3anaJHOEBPONENCKOM U
PYCCKOM KHMKHOCTU. Tak MBI 1
IIOZOIILIY K HadajJly MOero pac-
ckazda. B mauase 1980-x Hwuxo-
Jait AJekcaHApoBMY IepebpaJ-
ca B Jleanurpan. Tam u ymep B
1983 rony.
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Cepren PyHbko

CIIACHBO
«JIEJLY»
A IIOBE]lY

.. AT HAIIIEIT TPYCOCTbI), BAHAJIBHOCTBIO,
BRYCOBIIIHON 11 CEPOCTBIO

mcareJro Iayapay JlumonoBy mo mposBuiiy «Jlem» a€p-
HOI1 3aBICTBHIO 3aBUAYIOT HE TOJBKO KOJIJIETU IO IEXY,
HO Il KOIIIKU. Y HUX BCEro JAEeBATH sKU3HEIL A IMOIPOCTOK
CaBeHKO X MPOKI ropasno Oosbiire. 17 mapra B Bo3pacre
77 ner on Havyas HOBYIO. IlocmepTHYy10. [la1e KO He MOCJIeTHIOKO.

ockBa. «Jlom KHUrM» Ha

HoBom ApbGare. Jleto

2018 roma. Yesosex 200
nim 300 cobpasice B auTepaTyp-
HOM Kadpe II0CMOTPETh, KaK CyXO0-
IIaphbIii CTAPUK YUTAET CKPUITY UMM
TOJIOCOM OTPBIBKY M3 HOBOJ KHIUTY
¢ 60eBBIM Ha3BaHMEM «KOHTPOIBL-
HBII BBICTpeJ». MEcTrMii, 371071,
JasKe XyJIMraHCKMii cCOOPHIMK acce,
KOTODPBINI HeJb3s JaBaTb B PYKU
JIIOIAM CO CJIOMKVBIIMMCA JIy0OOodU-
HBIM IIpeficTaBJeHneM o Ponnae n
€€ CYMBOJIaX, CMeTaJ C IIPUJIaB-
KOB, KaKk ropdaune IMpoKKu. Je-
JIaJI 3TO U Te, KOMY yoKe IIPMJINY-
HO 33 COPOK, JIIOOM, NAJEKME OT
acreTnky Haidosaos. Te, KTo Jer

JIecATh Hasak, NPOYTA ABa-TPU
absara KHMUIY, IIBBIPHYJM Obl €é
B YPHY, TPOMKO MaTepfAchb. A yix
ecsm Obl y ZeTell B IITKOJIBHOM
noprdese 00HAPYIKIIIA. .. JIyUIIle
Obl curapeTbl M INAa4Ky IIpe3ep-
BaTMBOB C OyTBLIKON IIOPTBEIHA,
eit-6ory.

OH nepeskuBaJI TOTAa CBOII IIfA-
TBI WJIM IIIECTOV 3BE3MHBIN dYac,
KOIJla ero CHOBA BCe ITOJIIOOMIN U
nonHAMM Ha 3HaMéHa. OH mepe-
cTaJj OBITh IIEPCOHON «HOH-TPATa»
HAa IIeHTPaJIbHBIX KaHaJaX ¥ II0IaJl
«Ha KOBEP» CHauaJsa K crapodop-
maTtHOMy Ilosnepy Ha «IlepBaIit
KaHaJI», 3aTeM K MOJOAEKHOMY
Iynio Ha YouTube... B HOBOM cTa-

TyCe OH, B€Cb TaKOM KOJIYMII U
€PIIVICTBIN, COCTOAIIMII U3 OTHUX
OCTPBIX YTJIOB, 3BIPKAJ CKBO3b
ouknu B ToJiTy. JMBbIe r1asa nBaj-
LATUIIATUIIETHETO CeNOro Hedop-
MaJa MCKasy cebe OIOHEHTa U
He Haxomyum. «XBaTUT MEHs XBa-
sutsb! laBaiiTe pyraTbcs!» — Moj-
HauyyBaJI uuTaTesei JIMMOHOB.
Pyratsca e xoresn. Kak 6ynTo
0osnch 00MIETh U CIIPOBOIILPO-
BaTh I'poccMelicTepa IIPOBOKALINIA,
YMEIOIIEro CTaBUTD Ha YN ThICA-
4y JIIozelt ogHoBpeMeHHo. ITo-ue-
JOBeYeCK) He IIOHMMaJm. Bo
B3JIAJE CKy4alollero IymcaTess
4UTAJIOCh TOPBKOE «OIATb HeIO0-
pOCIIM He OPOCJIN», KOTJla ¢ MecTa

BCTaBaJl THICAYHBIN B €r0 JKIU3HU
00aJinyif, KOTOPBI BCIIOMMHAJI
[IPO MHTUMHYIO CLIEHY C HETPOM I3
poMaHa «IOTO f, DOUIKA». ..

A mociye Obuta aBTOrpad-cec-
cusi, KpPEIKoe PYKOIIoYKaTue u
HECKOJIBKO CJIOB aBTOPY 9TOI
CcTaTbhy, paayu KOTOPBIX CTOWUJIO
HAYMHATDH COCTABJIATD [IPEIJIOKE-
HUA 13 Habopa OYyKB... JIMMOHOB,
OKa3bIBAETCs, yMeJ He TOJIBKO
IUIeBATHCA AZOM oJryurire Heszo-
pOBa, HO M IIO-OTEYECKN UM Y3Ke
IIo-ZieJOBCKM TonbanpusaTe. e-
JIOM €ro, KCTaTiy, HauaJ Ha3bIBaTh
He MEeHee 3IIaTaKHbI AJIeKCaHID
JyruH, a IPpOA0JIKIIIN BCE COpaT-
HUKI 110 TTAPTUN U YUTATEJIL.

seokck

peMa romaMu paHee OBLI

MOJI IIepBBIM U IOCJIeIHUNA

IlepBomait ¢ Harbosmamm.
Tpuymcanpraa miomanb. XMy-
pble U Cepbé3Hble MapTUNLBL Y
Ka'KJIOTO 3a IIIedaMy JIecsTKa
TPU aAMVHMCTPATUBHBIX 3alJep-
sxamnit. Pebara, koropele 6pocu-
JIM Ha DTOT aJITapb CBOM CYHAbOBI,
Kapbepbl I MAaTEPUHCKIIE YIIbIOKH,
yMeIoIye JKUTb, JIOOUTB, CCO-
PUTBCA U IINTH, KAK B IIOCJIETHIN
pas. CroaT u MEP3HYT C chyraramu
Hosopocenn u «Jpyroit Poccun» B
OUKVIaHUY BOMKIA. VI TyT rosABJIs-
ercsa O — GopomaThlil, HABJIEK-
TPU30BAHHBINA, B CBOEM (PMPMeH-
HOM MAaJIbTUIIKE, B OKPYKEHUN
4eTBEPKM MOPIOBOPOTOB-OXPaH-
HMKOB — TmonpoOyii, moxoitan! C
TaKMM 93CKOPTOM B Hadaje XX
BeKa BBICTYIIAJM IIepe]] OJHOoIap-
Tuiinamu Jleans u I'mtiep, scre-
TUKY KOTOPBIX JIMMOHOB IbITaJI-
CA 3aMMCTBOBATH IIPY CO3IAHUNU
HBIT* (3ampemiénnasa B Poccun
opraunsanusa — Ilpum. aBt.). Peun
Obly1a KOPOTKOII 1 ITouTH He3 13-
MMHOK, YTO HeXapaKTepHO MJIA
BOXKIA HaioososB. Ho monx KoHerg
OH BBIKPYTWUJICS, IIPOV3HECA IUH-
depHaIBHO-UyHOBUIIHOE «BoriHa!
Tpyxn! Maii!».

Emé panbire, 3a BoceMb JeT
1o Toro IlepBoMas, MHe JOBeJOCh
YUUTBCA Ha OJHOM KypCe C HbIHE
nposkuBatoieit B CIITA mosmr-
SMUTPaHTKOM-HAI00MKO  AHeil
IInockoroCOBOI, HEBECTON yOMUTO-
TO cepIryxoBckoro Harbosa FOpna
YepBoukuua. IIpotuB Heé ObLIO
BO30Y KI€HO TP YyTOJIOBHBIX JeJjia
— nBa B Kasyre u oxuo B Tyure.
JlekaHaT By3a OBbLI, MATKO rOBOPA,
He B BOCTOPre OT €€ aKTMBHOCTU
Y XOTeJI II0CKopee 130aBUTbCA —
B 4UEM HMKOIZIA He IIpU3HaeTcd,
pasymeercsa. Xora AHA ¢ akane-
MMYECKO) TOYKM 3peHus ObLia
TIOAaPKOM JJIA IIperofiaBaTesiel,
BJajlesla AHIVIMICKMM A3BIKOM,
0erJyio OpMeHTVPOBaJIACh B IIOJIM-
TUYECKOI KJIACCHKe, 3HaJa Ha3y-
oox FOura, @pomma n Ppeiina...
Ho JIuMoHOB 1 ero copaTHMKM TOT-
J1a OBLIV HACTOSAIIVM ITyTaJIOM AJIS
uHTeJUImMreHn. KEro o003biBasim
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pamcToM, Ha aHTUJIMMOHOBCKIE
akiyy Bo3wsm u3 Tysel morsa-
3eTb Ha MOCKBY «HAIIVICTOB», I10-
JINTUYECKaA aKTUBHOCTb KOTOPBIX
BCAYECKM IIOOIPAIACE.

Yo ke Mbl HabIOmaeM cergac?
B MoMeHT BEPCTKM 3TOro HOMepa
B MI'Y mpoxoznAT BeuepHUe uTe-
HUsA, TOCBAIIEHHBIE... «[losmTu-
YEeCKUM CIO}KETaM TBOPYECTBa
Onyapna JIumonosa». IIpodeccop
JIrops KysHeroB peKoHCTPyMpoO-
BaJI €r0 MOJUTUYECKYIO ITO3ULIIO
¥ IIOCMOTPEJI Ha TBOPUYECTBO «He3
rHEBa ¥ MPUCTPACTUA». UTO-TO
MelIaJo dTo cuesatb Jer 10-15
Hasal. Buamumo, To, YTO nucaTesb
[IPOJKMBAJ OHY U3 CBOUX KV3HEN
Ha TIOJIHYIO KaTYIIKY U Ha TOT MO-
MEHT He yMep.

sk

0 OOJIBIIIOMY CUYETY, PEKOH-

CTPYMPOBaThH TaM HeYero.

JIMMOHOB He OBLI 3aHyION
u nparmatugkoMm. OH mmcaJ, omm-
pasch Ha YyBCTBA, & SKU3HbL €r0
HaIlOMMHaJIa KPYTO B3HY3JIaHHBIN
nepdOpMaHC ¢ BIeMEHTaMI Apa-
MbL Ero 1 KpuTHKOBaJM 3a <II0JI-
HOe oTcyTcTBHUe paHTazmm». Mo,
BCE CBOM KHUTY OT IIEPBOII OYKBBI
JI0 TIOCJIeJHEN OH HMPOSKNIIL U ICTe-
caJi 0 coOCTBEHHYIO HIKypPy. Ho n
IOCTOMHCTBA y TaKOI JIUTEpaTy-
PBI OBLIIV HEOCIIOPMMBL: aBTOP II0-
HMMAaJI, O Y€M OH IIMIIIET, TOPaszio
JIydIlle, YeM Te, KTO BBICOKOJIO00

! Ll_

Hust [Joma CoBeroB. YyTh nos:ke ocaoaa HBII (HpiHe 3anpeniéunyo
B Poccum opranmzanuio). C 2001 mo 2003 roam! cuje B TIOpbMe 110 06-
BIUHEHUIO B CO3JAHIN HE3AKOHHBIX BOOPY:KEHHBIX (hopmupoBanmii. C
2006 o 2008 — yuacTuuk «Mapiieii HecorsiacHbix». Vigeosor «Crpa-
Termmn-31» — Hed)OPMAIBHOIO IpaskJAHCKOrO JABUKEHUS B 3aIUTY
¢B000bI coopanmit. B 2014 roxy nmoanep:xai npucoeauaenne Kpoiva
Kk Poccun u coznanne HoBopoccun Ha 10ro-Boctoke Ykpanabl. CKoH-
gasicst 17 mapra 2020 roga. Iloxopounen Ha Tpoekyposckom Kiaaouie.

BoL1 opunmanbHo skeHaT nAaTh pa3. B nocaeguem opunuanbuaom
opake y JIumonoBa u aktpucsl Exatepunbl BoikoBoii poaminch

CBbIH U 1049b.

BIIOTPA®ITYECRA CITPABRA:

Berelet.photosight.ru

B nocaednue 200bt JIumorog c80600HO 00U NO Yauye, a PaHvuLe
pedioe noseaenue Ha nydaure 06xo0unocs 6e3 3adepicarnus
W

Inyapn JumonoB (CaBeHKO).
IIucarenp, MyOJMIACT, IO3T, IO-
JUTUYECKMT aesaTeib. Poauicsa
22 depana 1943 B Jzep:xun-
cke (FopbkoBckasi o00JacThb).
3a roabl TBOpYECTBA HAINCAJ
0onee 80 KHUT U COOPHUKOB
acce. HawubGoabuiyro wussecr-
HOCTH MOJIyYMJI POMaH «IJTO s,
Iauuka», namucanubiin B CIIIA,
Kyaa JIMMOHOB sMurpmpoBaj B
1974 roxy. C 1980 o 1991 roasr
COTPYAHUYAI C KOMIapTueii
dpannyuy, mocjie 4ero BepHYJI-
cs1 B Poccuro. B okTsaope 1993-ro
MPUHAJT y9acTe B 3aIITe 3/a-

paccysxmanan O TIOpbMe, BOJHe
Y JIMIIEHMAX U3 MATKOr0 KpecJa
IO/ KJIETHATBHIM ILJIEZIOM, Aoeasd
O0yTepbpox ¢ u€pHoit nkpoii. Toro,
IPYTOTo ¥ TPETHETO B YKMU3HM JIu-
MOHOBa XBaTaJo C JIMXBOIL.

Bcé, ¥ uyemy oH npukraca-
cdA, CTaHOBWJIOCH CBOEOOPa3HBIM
apr-npoektoM. O0pas BOKAA U
mapTus, TaKasd HeIoXOoMKad Ha
Ipyrue, OPUILIM OTKYAa-TO U3
rJIyOMHBI TPOIILIOTo cToJIeTH:A. Ero
yIIpeKaJsu 3a To, YTO OH 130 OHA B
JIeHb «IIbET KPOBb» IOHBIX HAIbo-
JIOB U KaJIeUUT UX CYAbObI pann
OPOIJIEHNA CBOeMl TBOPYECKONI
MmoJgiofocT. VI B TO sKe BpeMd Jm-
TepaTypa JIuMoHOBa pa3ABUHYJIA
TOPMB0HTEI AeCATKAM ThICAY BHY-
TpeHHe CBOOOIHBIX JIIOJEI, KOTO-
pble HUKOTJa He CTaHyT Oecxpe-
OEeTHBIMY XOJIYAMIL

Jsa moJsonésky JIMMOHOB BbI-
MIOJIHAN (PYHKIMIO TpeHepa JImd-
HOCTHOro pocra. OH yums meu-
TaTh. O Jydmmx KeHIMHAX
CTpaHbl, 0 APKUX Oe30allleHHbIX
MIPUKJIIOYEHNAX, KOTOpPble MOTYT
ObITb IIpMBJIEKAaTeJbHEe JII00ObIX
MEIIaHCKIX UAeaJIoB. ¥ umi He 60-
ATbCA cebA U MPUHMMATD TaKUM,
KaKoii ecTb. Jlaske ecsint ThI uyna-
KOBaThIif, THIEAYIIHbIL U y Tebsa
HI 4YepTa He Kjeurcd, «JIHeBHUK
HeyJadHMKa» TebA OJHO3HAYHO
B30OIPUT.

sk

MMOHOB 0Obl1n OeJjoif BOpo-

HOIL BCETO IUCCUAEHTCKOTO

nBvekeHusa. Ctuamcrude-
CKM 9TO OBLI TUIMYHO 3aIlaHbIA
mucaTesb, KOTOPBII He IPUHAI
HOPMBI 3alafHOM MOpau. OTO
€ro OTJIMYAJI0O OT APYIUX AHTU-
COBETCKMX OyHTapei, KOTOpble
KJIEIMUIM CBOIO CTpaHy NIpu-
MUTVBHBIMIM COBETCKMMM IIITaM-
naMy. JecTHbBII M OTKPOBEHHBIN
pacckas o *KM3HM MaJIeHbKOTO Ye-
JIoBeKa B AMepuKe paspyuia Jgo
OoCcHOBaHUsA 00pa3 3BE3IHO-IIOJIO-
caToro pas ropaszno ybemmuresnb-
Hee, YeM DHTO JeJaJia OpUIaIb-
Has IporaraHa.

OH He CTeCHAJICA CEeMUITAIKHO
MaTepUThCA Ha CTPAHUIAX KHUT,
TaM K€ B3aHUMMATbCA CEKCOM BO
BCEX I103aX ¥ MPOABJIEHUAX, TaM
sKe obeclieHMBaJI TO, YTO B HAIIIEH
cTpaHe OOeCIeHMBAaHUIO He IIOM-
JIesKaJio HMKorjga. Ero KpuTumko-
BaJIM 3a HAPIVICCU3M, HO €r0 «ca-
MOJII000BaHIe TIJIOXUIIIa» He ObLIO
noxoyke Ha (papdPopPoBO-TUICO-
BBIJI aBTOIIOPTPET HacJEeIHMKA
Toncroro, Bynnna mmm JJoctoes-
cKoro — o0pas, KOTOPBII CO 3Be-

PMHOI CEpPbESHOCTHIO IIBITAJICH
pucoBaTh qpyrie mucaTesn cepe-
nuHbl XX BeKa.

B mepepsiBax mMexay Jmrepa-
TYPHBIMM BBIKpyTacaMyu OH 3a-
myraa JJom Cosetos B 1993 roxy
u OasaMmyTuy HacesieHue Kpbima
Ha OTCOeAMHEHMe OT YKpauHbI
3aJ0JIr0 0 TOTO, KaK 3TO CTaJo
MelHCTPpUMOM. IIepBBIM IpOMKO 1
Ha BCIO CTPaHy 0 ToM, 4T0 «Kpbim
Halll», CKasaJ dayapn JInMoHOB 1
ero opHomapTuilbel VI He mpocTo
CKa3aJy, HO ¥ IIPOJEMOHCTPUPO-
BaJIV, 3aXBaTUB BaltHio MOPAKOB
bosiee 20 seT Haz3am.

JI B Tioppme JIuMOHOB cuzed,
BOIIPEKNU pacmpocTpaHéHHBIM
320y KoeHnAM, He 3a KaKye-TO
MOCKOBCKVE MUTVHIY U CTaTbU B
rasere «JIMMOHKa», a 3a... IOJ-
IePsKKy IIPOPOCCUIICKOrO cerapa-
Tu3Ma Ha ceBepe Kazaxcrana, 4to
IpesicKa3dyeMoO He IIOHPaBUJIOCH
Hypcynrany Hazapbaesy.

OH He 06osAJCcA TOBOPUTb M O
TOM, O 4éM MHOrMe 0OANNCH Y-
MaThb. VI OBITH TYJIBCKUM IIPAHU-
KOM, KOTOPbII HDaBUTCA BCEM, HE
xores. «OTobpaTh U MOAENUThL» B
ceiTtoM 2011-M mox rpoMKmMit Xo-
XOT MaJIOr0 U CpeJHero Om3Heca,
IpMU3HATH 0e3Japhbi0 XYLOXKHUKA
Kywnnxu, Ha XKoTOporo somm-
Jack Bcs MockBa, UIInNTb n30m-
paTesbHBIX IIPaB II€HCUOHEPOB,
KOTOPBIM HE SKUTb IIPY HOBBIX
npe3usieHTax — IJie 9TO BUJAHO?
A pomaH 60-JieTHero NeHCcKoHepa
¢ 16-yeTHe} NOCTPMIKEHHON TIOJ,
cnaMcKyo Kowmky Hacreit JIbi-
corop? Cnmucox BbICKa3bIBaAHUIA
Y IIOCTYIIKOB, OT KOTOPBIX IJasa
1oJIe3yT Ha JI06, MOYKHO IIPOIOJI-
JKaTh.

Kak »To0 HuM OaHaJbHO, CBOIO
ouorpaduio Onyapn JIMMOHOB
HaM 3aBeIlajl BMeCTe CO CBOUMU
KHUTaMJ, HaIVIAOHO IIOKas3aB, 4TO
77 JeT MOT'yT BMECTUTH B cels fe-
CATOK YCIIENIHBIX JKUBHEN 1 aM-
Iya — oT pabodero u IIOPTHOTO
0 HYapHOTO CJY)KUTEJA My3 B
SMUTpPAaIM, IepoA-JI000BHUKA U
HeoOy3IaHHOTO XYZOKHMKA-Pa-
IVKaJia Ha POJMHE.

VI aT0 masexo He KOHeI MCTO-
pun. Coyerda OATHL JeT I[0YTH
HaBepHAKA OPOMAYT IEepBbIe
«JIUMOHOBCKME» JIUTEPATYpPHBIE
YTEeHNH, CIIyCTA NECAThb ero nMe-
HEM Ha30BYT JIUTEPATYPHYIO
IPEeMUIO, BBIIYCTUB IIOJIHOE CO-
OpaHye COUYMHEHNI, a ellé Jyepes
4eTBepTh Beka Haubosee Gezo-
OungHbIe U  I[eH3ypPUPOBaHHbIE
OTPBIBKM IONALyT B IIKOJLHYIO
IPOrpaMMmy.
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KJTAJIE3b

VIHHokeHTUIM Maitopos

Ob OTHOIIEHWAX 1 CEJ1PHI

RARNE CTUXI ITPOYTYT B MHCTAT'PAME?

UTATEJNbCKUII ONBIT KaKJI0ro mu3

HAC — JOBOJIbHO 3KYTKas Belllb,

ecan mogymarhb. Benb, B cyiHO-
¢Ty, 00JIbIIAST 9ACTh KOHTAKTOB € XY/I0-
$KECTBEHHOII JIMTEepPaTypoii COBpeMeH-
HOTI'0O 94€JIOBEKAa — 3TO IIOIIBITKM INOHATD,
9TO AyMAaJIU, 9yBCTBOBAJIN U XOTEJIN CKa-
3aTh JIIOJU, yMepIIIie MHOTO JIeT Ha3a/l,

Cyl1ecTBYIOT IieJIible IIKOJIBI MHTepPIIpe-
TaIyM OT[EJIbHBIX DJIEMEHTOB U JeTajen
[IPOV3BEIEHNII, & BeJb HACKOJIBKO IIPOIIle
Ob1y10 ObI, Oy/b BOBMOKHOCTDL 3aJaTh IIPA-
MOJi BOIIPOC aBTOPY, OCHOBBLIBASCH HA CBE-
SKEIIPOYMTAHHOM.

Ho Benp Takasd BO3MOMKHOCTb €CTb. MBI
yoKe IIPOBOIVIIN [T000HBI DKCIIEPUIMEHT C
Tartbanon Cene3HEBOI, aBTOPOM 13 XOTb-
KOBa, Uell BTOPO COOPHMK BBIIIIEN 13 IIeYa—-
TI B MPOIIJIOM TOZY. OTO JAJEKO He eIVNH-
CTBEHHas KHUTA HAIIMX II03TOB-3€MJISKOB,
onyOJMKOBaHHAA B IIOcJefiHee BpeMA. Mbl
permn 06JierdnTh 3a1avy Oy AYIIIM ITI0KO-
JIEHMAM U CIeJIaTh LIMKJI MaTePUaJjoB, B KO-
TOPBIX 3aJJa€M BOIIPOCHI, BO3HMKABIINE BO
BpeMs IIPOYTEHNS CTUXOB, CAMIM aBTOPaM.

B sror pas mbl noroBopusn ¢ Mapueit
Conparosoii, moatom n3 Cepruesa Ilocana,
gell cbopHuk «umrJInanocts» 2019 roxa
TOBOPHUT C YMTATEJIEM Ha CaMble CEeroJHAII-
HII€ TeMbI A3BIKOM MaKC/MAaJIbHO IIOHATHBIM
¥ TPOTalIIMM YNUTATENHA I[IPAMO 34eCh U
ceityac. IIpn oTOM yBepeHbI, MHOIVE SBJIE-
HISA B II093UM aBTOPaA IPUAETCA 00BACHATD
IIKOJIHMKAM CITyCTs KaKMX-TO CTO JIET OT-
JIeJIbHBIMI CHOCKAMI, HAIIPUIMeED. ..

Yépro-0Oenoe ceaghu uncma-odwvieamenets
ITpauem monny usbumoulx
HecKasanHvlx Ppas,
ITpauem padocmds u caé3vl ceoux
obnadameanet,
U nomyxwue uckpol
NOMACKAHHBLL 2103.
Yépro-6eavte uavmpsl, KaK MACKU

Odewéenle,
He pacckascym o ygeme HecObl8wULC
CcHO8,
Ha auye auws ommenku — a 0ywu
He Hosble,

U mo0 amuwm cxpwlearomes muicauu co8.

— TblI uaCTarpamosaBucumas’?

— Ckopee g5a, g TaM BCE BpeMdA. OTO HE
13-3a CaMOJ CeTM KOHKPETHO — IIPOCTO
OHA camas IOIyJIApHAsA ceidac, GoJblie
Bcero Jirozent. S ysxke MHOrve Bely IpsaMu-
KOM Tygza muiry c tesedpoHa. Kuury, e€ sxe
KYIAT, He KYIAT, & 37eCh cpady IpOodIuTa-
I0T — TJIABHOE (POTO ITOCTaBUTh. 3aMETIJIa,
KCTaTH, ecyt DepéIllb IPUPOLY MM KapTh-
Hy (Bau I'ora, Hanmpumep, cTaBuia) JIAKOB
cpa3y MeHbIIIe, & BOT ceJipy KaKoe-HI1OY b,
JlasKe ecJM OHO He CBA3AHO HUYEM C IIPOU3-
BezieHneM, obecrieunBaeT PeaKIio.

O0ru Ham c meaesuszopa meepoam,

Ymo Oerez Hem, HO 8bL OepaHcUmMecs 8ce e,

Jpyeue 8 mumunau cobparucs u zardam,

Ymo auwd Yy HUX 4eCmHbl 0CMAAUCH
podHCU.

3asunuusarom yenvl Kaxcoviii 0exy,

Jpyeue x pesoaroyuu 83vL8arom,

Taxas nacmynuaa Opededens,

U noinue eé xpusucom eenuarom.

— TbI BBIOpaJIa KAKyI0-TO U3 CTOPOH?

— TyT HeBO3MOXKHO OBITB 3a KOro-TO:
IIOJIUTKA — BTO IpdAsb. IIpocTo xoueTcsa
CIIOKOVIHOI KVM3HM 0e3 3TUX 0eCKOHEeYHbIX
pasbopoK — KTO IpaB, KTO BUHOBAT. deJso-
BEK I TaK MaJo KMBET. Xo4yeTcs, KOHEeYHO,
4TOOBI BCe BOKPYT KWJIVM JIydIlle, HO pasBe

YTO-TO UBMEHUTCS, €CJIN ThI Oy AEIlb IPOCTO
PBAHO ITOKa3bIBATh, KAK BCE BOKPYT Y3KACHO.
HaBepHoe, Hy’XHO IPOCTO BCTATh ¥ HAYaTh
YTO-TO JIeJIaTh: IOMEHATh PaboTy, 3aHATbCA
TeM JeJIOM, KOTOPBIM BCerga XoTeJs, HO 6o-
fJICA, YTO He IOy IUTCA.

Bpems npurocum noxomu,
ITrauem cedas mams,

Bedw 6 cymamowrom epoxome
ITpocmo cebs pacmepsams.

Ymo sice max cmompume, xumpbsvle,
A au scemuphbiil epex?

B sice 20mogbL aumpamu

ITumw u3 6oxana ymex.

—Mapxkns ge Cax moan zxeitn Octun?

— Jexerin Octun. Hy a B nesiom 1o jrobm-
MBIM aBTOpaM, paHblile TakuMm ObL1 JocTo-
€BCKII1, HO IIOTOM... BuauMo, oTelr] Ha MeHs
Tak IOBJVAJ: OH XYJOKHIK, YBJIEKAeTCA
pmtocodpmedt, 0 €ro MHEHUIO, MCKYCCTBO
cefyac MOOJIKHO CTPEMUTBCA K Kpacore,
YITU OT BCEX DTUX CAMOKOIIaHMI, caMoOu-
yeBaHMIL. A y Hac Kak JlocToeBCKMiT Ha4aJI,
TaK MbI BO BCE BTO YXHYJICh, B BTOT MpaK,
rae Bcé 1mIoxo. Jla y MeHA 1 caMol MHOTVe
CTUXU OBLIM C STUM CaMOKOIIAHUEM, Hpa-
BOYUYEHMEM IIPOIMTAHBI, Ceiidyac CTapaloch
pOoKRyCHMpPOBaTBLCA HA KpPacoTe, HAa IIPOCTOM
OILIYILIEHNN CHACThA. Tak 4To Ternepsb naske
CJIO?KHO CKas3aTh, KOro Obl XOTEJOCH BbI-
IeJIUTDh, JasKe U3 COBPEMEHHMKOB, ['mitom
Mirocco pasBe 4TO O4eHb HPaBUTCA.

Cezo0Hs geuepom meamp, 3a.asl,
a10CMmpsl,
Bo ¢ppaxe 8vt, s — 6 uéprom om Llanenw,
Heparom no npozpamme epode Bropcma,
A modxcem 6vims, banem Fomwve «Kuseawr.

— Tl ciryniaens TOJIBKO KIACCUIECKYIO
MY3BIKY?

— Coscem =Het. Mot n1eiymmcT — 3T0 BO-
of11te ToAOOpKa IIM30(PPEHNKA: TaM II0Ia-
JlaeTcs BCE — OT 9KYTKOI IIOICHI 10 POKa
KJIACCUKVI-KJIACCUKIL. B KOHIle KOHIIOB, f 3Ke
YUUTENb MY3BIKI: 5 BCIO €€ JII00JII0, IIPOCTO
PasHyI0 B pa3HOe BpeMsl.

He sasicen sec, angpac u npoguns —
Tax nezue Heumns, xkoz20a 8cé no gue!
Tax aeeue cnams, u NYCMb MOPULUHDL,
ITycma 6ec 8 pedpo, a 8 6P08b ceOUHDL.
ITycmob 3a oxkHom 000U U CALKOMD —
Koz0a ecé no gpue — menvuwe naakams.

— Ecau au B TBOpYecTBe «3alpeTHbIE
cJioBa»?

— B 11es10M HeT, HO B Ka’KJIOM OTEJIbHOM
CTHUXe J]a! eCJIM 3TO CJIOBO BbIOMBaeTcA M3
00111er0 TOHA IIPOM3BEIEHNA, OHO CTAHOBUT-
csa 3ampeTHbIM. Econ y Teba kiaccudeckoe
Ha4aJIo, Thl He MOJKeIllb BHE3AITHO BCTaBUTh
Tyza «I0 (OUr», a BOT €CJI C CaMOT0 Ha4daJia
3aaéI11b TOH — OHO OyZieT OpraHn<IHO.

Tw samanewnvcs — Winston curuil,
A — e maxcu, CKYno AUwb «NOKA»,
Mmne npueaucs uszubvl AuHUL,

Mou 6é0pa, meos pyxa.

Tt nanuwews nomom BKonwmaxme,
A compy, amo epyraa,

Mol napmuépsL auws 8 mom axme,
He npocu, He omeeuy: «0a».

— CKOJIBKO ThI TPaTHMINb B MeCsI] Ha
Takcu?

— Kommap! JTaske He 3HAI0, THICAY Je-
CATb TOYHO — OYEHb MHOTO €33KY, DTO yoKac
npocto. IIpu sTOM B MallyHE HU OJHOTO
cTUXa He mycaJia: OOBIYHO, f CIEIIy Ky-

a-To, Ha PaboTy Omas3AbIBaI0 IOCTOSHHO,
ey B HAYIIHMKAX U cTaparck BoodIie ab-
cTparmpoBaThbced oT Beero. K cioBy, 00 aToM
ctuxe «Winston cuanit» — KypuTh Bcé-Ta-
Ky Opocua.

ooy 6 kagewry, Hem, coscem

He 8 HaWLY,
A noesyro Hawnaa, mam — 3a yeaom!
A 0nsi mebs coscem meneps He « Mawa»,
I «eac» 8 nonpowy auws 06 00HOM —
IIpotidume mumo, ecau 80pye Yyxpadxou
Cmoaxnémes Mol HA CMAHYUU MeMPO,
Ymo 6ydem daavure — Imo He 3a2adka,
Hadeny ceoé aynwee naavmo!

— Kadpe nmpocTo oGpasz?

— Her, oHo u npaBpa ObLIO — 9TO O
Pronto, B nenTpe. Jaske paccTpousacsk, KOr-
J1a OHO 3aKPBLIOCH: MHOTOE ObLIIO C HUM CBSI-
3aHO. XOTs B CTUXaX y MEHA He TaK MHOTO
peaJsbHBIX JIOKalii, BCE UAET OT 00pasa,
CKOpee U3HYTPH, a He 113 BHE.

Tax nycmv saw 0ens baazocrogasem
cuacmoe,
U ceem 6epésosniii saw cmepedcém
noxou,
Cyovby menamsv, moi 0pye, He 8 Hawell
aaacmu,
A nomomy cxadcy: «IIpowaiime, dopoeoti!»

— ITO BCE K OHOMY 4Y€JIOBEKY WU KO
MHOTUM?

— Opgraomy 0BLIO ObI CJIMIIIKOM MHOTO!
IIpocTo GoratTelil sKM3HEHHbI OnbIT. CTUXM
Be/Ib MHOTJIa IIOMOTal0T ¥ OT DMOIMii 130aB-
JIATbCA: OECUIIILCH, 3JMIIbLCH, a HAIMIIIEIb
— OTITYCTIJIO, BPOJIE TIOJIETYE CTAJIO.

Tebe ne sudems eé€ anas,

Cwmex,

U 604 npedamenvcmea — Auws meou
I'pex!

Tvi 8 nepssvlil Kaace He nogedéus

Jouw.

Ona no ayxcam om mebs —

ITpous.

— A poIaTh CTUXM IOMOTAI0T?

— YacTo 1a, HO BOT 9T0O, KOHKPETHOE, HET:
TYT y>Ke HUYIEero He IIOMO3KeT, HACTOJIbKO BCE
IeyaJibHO — ObIBaeT. ¥ MeHA ceifdac Tpu
JIOYUKIU: SKVBEM B KEHCKOM Ijapctse. Maub-
4MKa, HABEPHOE, TAYKEeJO ObLI0 Obl PACTUTH
— eMy, Ha MOI B3IJIAJ, IpUMep MYKCKOM
HeOOXOIVIM, XOTs, C APYTOi CTOPOHEI, Oyab
Y MeHd CblIH, ObLJI ObI My»K4IHA, B KOTOPOM #
OBI He COMHEBAJIACh.

PEOAKTOP NPUIIO>KEHVA «<KINAOE3b» BITAOVIMVIP KPHOYEB




TEJIEBUIEHVE

05.00 «[do6poe yTpo» (0+).

09.00 HoBoctu (12+).

09.25 «[lo6poe yTpo» (0+).

09.55 «MopHbIi npurosop» (6+).

10.55 «)Kutb 3g0poBo!» (16+).

12.00 HosocTu (12+).

12.15 «Bpems nokaxer» (16+).

14.00 «[1o6pbiit AeHb» (0+).

15.00 HosocTu (12+).

15.15 «[laBait noxexumca!» (16+).

16.00 «Myxckoe/?KeHckoe» (16+).

18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).

18.45 «YenoBek n 3aKoH» (16+).

19.40 «Ione yynec» (16+).

21.00 «Bpems» (16+).

21.30 «[onoc. [letn». HoBbIit CE30H.
OuHan (0+).

23.40 «BeyepHuin YpraHt» (16+).

00.30 «BeyepHuit Unplugged» (16+).

01.15 X/ «MpsiHocTI 1 cTpacT» (12+).

[POCCHA 11|

05.00 «YTtpo Poccum» (0+).

09.00 Bectn. MectHoe Bpems (12+).

09.30 «Ytpo Poccum» (0+).

09.55 «0 camom rnasHom» (0+).

11.00 BecTn (12+).

11.30 «Cyab6a yenoseka ¢ bopucom
Kop4eBHUKOBbIM» (12+).

12.40 «60 MunyT» (12+).

14.00 Bectn (12+).

14.50 T/c «TaitHbl cnefcTeus» (16+).

17.00 BecTn (12+).

17.15 «60 MunyT> (12+).

18.30 «AHapeit Manaxos. Mpsamoit
agup» (16+).

20.00 Bectu (12+).

21.00 «[lom kyneTypsl 1 cmexa» (16+).

22.45 «10091HOB> (12+).

23.45 T/c «Caatbl» (16+).

o
06.00 «HactpoeHue» (0+).

08.10 X/dh «Konbuo n3
Awcteppama» (12+).

06.00 Tenekanan «[lo6poe yTpo.
Cy660Ta» (0+).

09.00 «YMHULBI 1 yMHUKI» (12+).

09.45 «CnoBo nactbips» (0+).

10.00 HosocTu (12+).

10.15 «Muxaun KoHoHos. MpoTus
Bcex» (12+).

11.15 «Bupenu sugeo?» (6+).

12.00 HosocTu (12+).

12.15 «Bugenu ugeo?» (6+).

13.35 X/tp <XKnn mens» (12+).

17.40 «CerogHs Bevepom» (16+).

21.00 «Bpems» (16+).

21.20 «CerogHs Bevepom» (16+).

23.00 «borbLuas urpa» (16+).

00.10 X/db «MocneaHss no60Bb Ha
3emne» (16+).
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05.00 «Ytpo Poccum. Cy660Ta» (0+).

08.00 Bectn. MectHoe Bpems (12+).

08.20 MecTtHoe Bpems. Cy660Ta
(0+).

08.35 «[To cekpeTy Bcemy CBeTy»
(0+4).

09.25 «[1atepo Ha ogHoro» (0+).

10.15 «Ct0 K ogHOMY» (0+).

11.00 BecTn (12+).

11.15 «CmesATbCA paspeLuaeTcs»
(0+4).

13.50 X/cp «Owmbka monogocTi»
(12+).

18.00 «[TpuseT, Angpei!» (12+).

20.00 Bectu B cy660Ty (12+).

20.40 X/¢b «f nopapto Tebe
pacceeT» (12+).

o

06.25 X/th «Xop KoHEM» (0+).

07.45 lMpaBocnaBHas aHUMKNONeaus
(6+).

08.10 [IVcp «AkTépckue fipambl. Kto
cbirpaet 3nofen?» (12+).

09.00 «BbIxoaHble Ha konécax» (6+).

09.55 X/h «I cHoBa GygeT aeHb» (12+).

11.30 CobbiTua (16+).

11.50 X/t « cHoBa GyneT AeHb» (12+).

14.30 Co6biTna (16+).

14.50 MeTposka, 38 (16+).

15.05 «10 cambix... CTpaHHbIe yBReyeHus
3BE3JHbIX JETOK» (16+).

15.40 X/db «Bcé 0 ero GbiBieit» (12+).

17.50 Co6biTua (16+).

18.10 X/db «He xauy xeHuTbes!» (16+).

19.55 X/ «Mapwxckas TaitHa» (12+).

22.00 «B LeHTpe cobbITui» (16+).

23.10 «[puioT KomeananTos» (12+).

00.55 [/ «tOpuir CtosiHOB. M03aHO
He 6bIBaeT» (12+).

g

05.10 T/c «Mockea. Tpu Bok3ana» (16+).

06.00 «YTpo. camoe ny4wuee» (16+).

08.00 «CeropHs» (16+).

08.25 T/c «Myxrap. Hosbiit crieg» (12+).

10.00 «CerogHs» (16+).

10.25 T/c «Mopckue AbsBOSbI.
Cmepy» (16+).

13.00 «CerogHs» (16+).

13.25 «Hpe3sBblyaiHoe
npoucwectaue. 0630p» (16+).

13.50 «MecTo BCTpeun» (0+).

16.00 «CeromHs» (16+).

16.25 «Cnepacteue Benn...» (16+).

17.10 «XKam mens» (12+).

18.10 T/c «Méc» (16+).

19.00 «CerogHs» (16+).

19.40 T/c «Méc» (16+).

23.05 «MM. Paccneposanue» (16+).

23.35 «KBapTupHuk HTB y
Maprynuca». Fpynna
«Kunenos» (16+).

01.00 «Tbl He noBepuLwb!» (16+).

06.30 Mucbma 13 NPOBUHLNN.
[Mocenok YcTb-Kamyarck (0+).

07.00 JTerenzbl MMPOBOrO KNHO.
Anaronuit Ktopos (0+).

07.25 bonbLune maneHbkum (0+).

07.35 «[pyrne PomaHoBbl» (0+).

08.00 I/ch «Moxem nu Mbl co3gats
NCKYCCTBEHHbIA MHTeNNeKT?» (0+).

09.35 [I/ch «Hukonaii Yepkacos.
MocnegHuin JoH Kuxot»
(12+).

10.25 X/th «Ho4HOe npoucLuecTBre»
(0+).

11.30 CobbiTns (16+).

11.45 X/th «Ho4HOe npoucLuecTBre»
(0+).

12.35 X/th «Hekpacusas nogpyxka»
(12+).

14.30 CobbiTns (16+).

14.45 X/th «Hekpacusas nogpyxka»
(12+).

17.15 X/tp «Cto net nytn» (12+).

21.00 «[Moctckpuntym» (16+).

22.15 «[paBo 3HaTb!» TOK-LLIOY
(16+).

23.45 CobbiTua (16+).

23.55 «[TpowaHue. Buktop
YepHombIpAnH» (16+).

00.35 «90-¢. JlebefnHas necHs»
(16+).
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05.40 «HM. Paccneposanne» (16+).

06.05 X/ «A warato no Mockse»
(12+).

07.25 «CmoTp» (0+).

08.00 «CerogHs» (16+).

08.20 «[oToBuM C Anekceem
3umunbIM» (0+).

08.45 «[loktop CBet» (16+).

09.25 «Egum goma» (0+).

10.00 «CerogHs» (16+).

10.20 «[nasHas gopora» (16+).

11.00 «XKuBas eaa ¢ Cepreem
Manosémosbim» (12+).

12.00 «KBapTupHbIiA Bonpoc» (0+).

13.00 «HawloTpe6Han3op» (16+).

14.00 «Moegem, noegum!» (0+).

15.00 «CBosi urpa» (0+).

16.00 «CerogHs» (16+).

16.20 «Cneactsue Benu...» (16+).

17.50 «Tbl He noBepuLLb!» (16+).

19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHue»
(16+).

20.50 «Cekpet Ha MunnuoH». Mapar
bawapos (16+).

22.45 «MexayHapofHas nunopama»
(16+).

Br1EPE

IbHAS

IIaTauia, 24 anpens

08.55 bonbLune maneHbkum (0+).

09.00 «Vpaknuit AHOPOHMKOB.
MepBblit pa3 Ha acTpage» (0+).

10.15 T/c «ms po3bl» (18+).

11.10 X/ch «BeceHHnit notok» (12+).

12.40 Hukonait KopoHOBCKMIA.
«3eMns: BYepa, CeroaHs,
3aBTpa» (0+).

13.30 «3nurma. Jlioka Lebapr» (0+).

14.10 bonbLune maneHbKuM (0+).

14.15 CnekTaknb «Bapluasckas
menogus» (0+).

16.10 bonbLune maneHbkum (0+).

16.20 «bubnerckuit croxet» (0+).

16.45 1. 1. Yaitkosckuii. CumchoHns
Ne 6 «[TateTnyeckas» (0+).

17.35 bonbLumne maneHbkum (0+).

17.40 «Monurnot» (0+).

18.25 [/ «12 cTynbes. JepxuTe
rpoccmeiictepal» (0+).

19.05 «CmexoHocTanbrus» (0+).

19.30 bonbLune maneHbKum (0+).

19.40 «[ipyrue Pomanosbl» (0+).

20.10 «CokpoBuLLa pycckoro
camypas» (0+).

20.55 bonbLumne maneHbkum (0+).

21.00 «2 BepHuk 2» (0+).

21.55 X/h «Bbl mHe nucamm...» (12+).

23.25 X/dh «Camas onacHas urpa» (0+).

00.45 «Vpaknuin AROPOHMKOB.
MepBblit pa3 Ha acTpage» (0+).

n DOMAWHWA

06.30 T/c «3Hatb 6yayLee. XKuU3Hb
nocne BaHru» (16+).

07.30 «[To penam
HECOBEPLLEHHOMETHUX» (16+).

08.30 «[1aBan passegemcal» (16+).

09.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO> (16+).

11.40 «PeanbHas muctuka» (16+).

12.45 T/c «ToHsTb. pocTute»
(16+).

14.35 T/c «Mopya» (16+).

15.05 X/ «Y npuyana» (16+).

19.00 X/cp «Ckaxu TonbKO CNOBO»
(16+).

23.20 «[Tpo 3popoBbe» (16+).

23.35 X/tp «bunet Ha aBoux» (12+).

06.00 backet6on. EBponura.
My»cumbl. LICKA - «LipeHa
3sesna» (0+).

07.45 Bce Ha Mary! (0+).

08.15 [/ch «C msom B Bputatuio» (12+).

10.00 «MpeansHas KomaHga» (12+).

11.00 ®yt60n. YemnuoHat Poccum.
CesoH 2017 /18. LICKA -
«[luHamo» (M) (0+).

12.50 Hosoctu (0+).

12.55 Bce Ha Mary! (0+).

13.30 CmeLuaHHble efnHobopeTBa.
Fight Nights. ®énop
EmenbsHeHko npoTus ®abumo
ManbgoHago (16+).

15.30 «Komanpa ®énopa» (12+).

16.00 HoocTu (0+).

16.05 Bce Ha Mary! (0+).

16.35 «Camblil yMHbIA» (12+).

16.55 Bce Ha doyt60n! (0+).

17.55 ®yt60n. Yemnuonar benopyceuu.

«Cmonesunimn» - «AnHamo-MuHck».

Mpamas TpaHcnauma (0+).

19.55 Hosoctu (0+).

20.00 «Manyecrep HOHaitteg» -
«basapus» 1999 / «Jlusepnynb»-
«Mwunan» 2005 36paHHoe (0+).

20.30 «MpeanbHas komanga» (12+).

21.30 «YTOMNéHHbIE cnasoi» (12+).

22.00 Kubepdyt6on. Ky6ok «Maty TB».
Mpamas TpaHcnsauma (0+).

23.10 LLaxmarb!. OHNaiH-TypHUP
«Magnus Carlsen Invitational>.
0630p (0+).

23.50 Bce Ha Mary! (0+).

00.20 bokc. 3HTOHN [IKoLya
npoTuB JHam Pynca (16+).

06.00 «Epanawu» (0+).

06.25 M/c «[Tpukntodenns Byon n
ero apysei» (0+).

06.45 M/c «Tponnu. MpasgHuk
npogomkaetcs!» (6+).

07.10 T/c «Mcuxonoruum» (16+).

08.00 «Muwwa nopTut BC» (16+).

09.00 «Pycckue He cmetoTcs» (16+).

10.00 X/ch «BaHunbHoe He60» (16+).

Cy66o0Ta, 25 anpensn

23.30 «CBos npasaa» ¢ PomaHom
ba6asaHom (16+).

06.30 «bubneinckuii croxer» (0+).

07.00 Mynbtcpunbmbl (0+).

08.00 X/¢p «BcTpeya Ha dnb6e»
(12+).

09.40 «O6bIKHOBEHHbII KOHLIEPT»
(04).

10.05 X/ «Bbl MHe nucanu...»
(12+).

11.35 Maroe namepeHue (0+).

12.05 [/t «Ha nyt K foseputo.
Pycckue B Anonum» (0+).

13.00 I/ «ConoBbuHbIii pai» (0+).

13.40 [I/c «Apxu-BaxHo» (0+).

14.10 locynapCTBEHHbIN
aKaeMn4eckuin aHcamobnb
HapOAHOr0 TaHLA UMEHN
Wrops Mouceesa (0+).

16.00 [/ «Mbl conanu co
BpemeHem...» (0+).

16.25 [/ «0, cnopt! HYem cTaHelwb
TbI?» (04).

17.10 Muxaun KoHoHos. OcTposa
(04).

17.50 X/cp «Bacunuin n Bacunuca»
(04).

19.25 [/ «CKa3ku BEHCKOro neca»
(04).

21.00 X/dp «Bce yTpa mupa» (12+).

22.55 [I/th «Xokycair. Onepxumblit
XuBonucblo» (0+).

23.55 Omap Coca n Xak LLsapu-
Baprt. «Kpeonbckuin gyx» (0+).

D) pomamnmi

06.30 «6 kagpoB» (16+).

06.45 X/¢p «Bam u He cHumoCk...»
(04).

08.35 X/t «IsTb yXKMHOB» (16+).

08.50 X/dp «EBpoKus» (0+).

11.00 X/ch «Mogapn MHe cHacTbe»
(16+).

19.00 T/c «BenukonenHbiit Bek»
(12+).

23.00 /i «3Bé3abl roBopsAT> (16+).

06.00 backet6os. EBponura.
My>X4uHbl. «3eHNT> -
«Bunnepban» (0+).

08.10 Bce Ha Mary! (0+).

08.30 X/t «Ha rmy6uHe 6 coytos» (16+).

10.15 «Mandectep tOHaiTes» -
«basapus» 1999 / «JTusepnynb» -
«Mwunan» 2005 N36paHHoe (0+).

10.45 «peanbHas Komanga» (12+).

11.45 «3mounn EBpo» (12+).

12.15 HosocTn (0+).

12.20 Bce Ha cpyT6on! (12+).

13.20 ®yt60n. Poccuiickas Mpembep-
nura. Ce3oH 2018 /19. «3eHnT»

- «[luHamo» (M) (0+).

15.10 HosocTu (0+).

15.15 «®pucrainn. Oyt60/bHbIE
6esymubl» (12+).

16.15 Bce Ha Maru! (0+).

16.55 ®yT60n1. YemnuoHar
benopyccun. «[opopes» -
BAT3 (bopucos). Mpsmas
TpaHcnauua (0+).

18.55 ®yt60n. Yemnuonat benopyccu.
«[lnHamo» (bpecr) - «LLlaxtép»
(Conuropck). Mpsmas Tpaxcnaums (0+).

20.55 HoBoctu (0+).

21.00 «OTKpbITbIV NOKa3» (12+).

21.30 LLlaxmatbl. OHNaH-TYpHUP
«Magnus Carlsen Invitational>.
0630p (0+).

22.00 Bce Ha Mary! (0+).

22.25 ©yT60n. HemnuoHat Mupa-
2018 ®uHan. GpaHups -
Xopsarus (0+).

06.00 «Epanawu» (0+).

06.30 M/c «[Tpukntoyenns Byan n
ero apysen» (0+).

06.45 M/c «[Tpukntoyenns Kota B
canorax» (6+).

07.10 M/c «Cnmpur. [yx cBo60AbI» (6+).

07.35 M/c «Tpu kota» (0+).

08.00 M/c «J1ekc n Mny.
Kocmuyeckme TakenucTbl» (6+).

08.25 LLoy «Ypanbckux nenbMeHemn»
(16+).

"KASI TA3ETA

12.40 «Ypanbckue nenbmeHu.
CmexBook» (16+).

13.10 Woy «Vpanbckux nensmeHen» (16+).

21.00 X/cp «Ta7bIii anemeHT» (16+).

23.35 «[leno 6b1510 Bevepom» (16+).

e
H

06.10 X/cb «Haypus» (0+).
08.00 Hosoctu aHa (12+).
08.20 X/ «aypusa» (0+).
10.00 BoeHHble HOBOCTH (12+).
10.05 X/p «Laypus» (0+).
10.35 T/c «Topog» (12+).
13.00 HoocTut Axd (12+).
13.20 T/c «Topog» (12+).
14.00 BoeHHble HoBOCTH (12+).
14.05 T/c «Topog» (12+).
14.20 T/c «Topog» (12+).
18.00 HoBocTu fHs (12+).
18.45 T/c «Topog» (12+).
21.15 Hosoctu aHa (12+).
21.30 X/cp «Ecnu Bpar He
cpaérea...» (12+).
23.10 «[ecatb choTorpacomin»
Bragbika Ctedpan (6+).
00.00 T/c «Mo3biBHoi «CTas»-2» (16+).

5

05.00 «W3BecTus» (12+).

05.25 T/c «CmepTb LwnuoHam!» (16+).

09.00 «l3sectus» (12+).

09.25 T/c «CmepTb LUMNOHAM.
Kpbim» (16+).

10.20 T/c «CmepTb LINNOHAM.
Kpbim» (16+).

13.00 «M13BecTus» (12+).

13.25 T/c «CmepTb LINNOHAM.
Kpbim» (16+).

18.05 T/c «BenukonenHas
narepka-3» (16+).

20.25 T/c «Cnep» (16+).

23.45 «CeTcKas xpoHuka» (16+).

",

05.00 «BoeHHas TaitHa» (16+).
06.00 «[JokymeHTasnbHblit NpoekT> (16+).

09.00 «[TpocTo KyxHs» (12+).

10.00 Woy «Ypanbckux nensmeHemn»
(16+).

11.35 M/c «3abasHble uctopum» (6+).

11.45 M/cb «Jlero cpunbm. BaTMeH» (6+).

13.55 M/dh «J1ero HMHA3ArO
tunbm» (6+).

15.55 X/t «[aTbiit anemeHT» (16+).

18.25 X/¢p «Fappw MoTTep u aapsl
cmepTi. Hactb 2» (16+).

21.00 X/¢p «DaHTacTn4eckue T8apn
1 re OHU 06UTaOT» (16+).

23.40 X/ «MpocTas npock6a» (18+).

A
H

06.00 «Pbi6uii xblp» (6+).

06.25 Mynbrchunsmbl (0+).

07.20 X/cb «3onotoit ryce» (0+).

08.00 HoocTu ans (12+).

08.15 X/th «3onotont rycb» (0+).

09.00 «JTerenpl My3bIKu».
Hukonai Cnnvenko (6+).

09.30 «Jlerenbl TeneBUAEHUS».
HOpwit Hukonaes (12+).

10.15 [I/c «3aragkn Beka ¢ Cepreem
MezseseBbiM» (12+).

11.05 «Ynuka ns npowwmnoro» (16+).

11.55 «He chakt!» (6+).

12.30 «Kpyms-KoHTpOmb» (6+).

13.00 HoBocTw fiHs (12+).

13.15 «CneumanbHblit penopTax» (12+).

13.40 «CCCP. 3Hak KayecTsa» ¢
lapukom CykayeBbiM» (12+).

14.30 [i/c «CnenaHo B CCCP» (6+).

15.00 /b «3Heprus Benukon
Mobembl» (12+).

15.55 X/ «BeagHuk 663 ronosbi» (0+).

18.00 HoocTu Ans (12+).

18.10 «3ageno!» (12+).

18.25 X/t «Ba-6aHk» (12+).

20.30 X/h «Ba-6aHk 2, unu
OTBeTHbI yaap» (12+).

22.25 X/t «Mober» (12+).

5

05.00 T/c «[leTektnsbl» (16+).
09.10 [i/ch «Mos npasaa. Cnasa u
0fMH04eCcTBO INTbI Mbexu» (16+).
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07.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+).

08.30 «Hosoctn» (16+).

09.00 «CoB6e3» (16+).

12.00 «/HchopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

12.30 «Hooctu» (16+).

13.00 «CoB6e3» (16+).

14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE
neropun» (16+).

15.00 «[JokymeHTasbHbIit NpoeKT» (16+).

16.00 «/HthopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

16.30 «HosocTu» (16+).

17.00 «TaiHbl Hanman» (16+).

18.00 «Camble WokmMpytoLme
runotesbl» (16+).

19.00 «/HthopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+).

19.30 «HosocTu» (16+).

20.00 JokymeHTanbHblii creynpoekT
(164).

22.00 X/¢p «CHerosuk» (16+).

00.30 X/cp «CHacTnueoro gHs
cmepTu» (16+).

Yy Ji

00.40 X/dp «Anmuparns» (16+).

02.35 X/tp «Tam, rae BoasTcs
38e37bl>» (16+).

02.50 X/¢p «CoBcem He npocTast
nctopus» (16+).

04.45 X/db «J1érok Ha nomuHe» (12+).

06.05 X/t «[om BeTpa» (16+).

07.50 X/t «15 cyTok» (16+).

09.35 T/c «MoxeTe 3BaTb MeHs
nanow» (16+).

11.35 X/t «TpyaHo 6bITb Mayo» (16+).

13.30 X/dh «0c06EHHOCTI HaLMOHANBHON
noaneaHoi NOBAW, NN OTPbIB MO
NonHOA» (16+).

15.00 X/ «Jlto60Bb NOA
npuKpbITUEM» (16+).

16.55 X/ «[Jopora u3 xentoro
Kupnnya» (16+).

19.45 X/t «Cypb6a Ha 3ameHy» (16+).

20.05 X/cp «[opora 13 »entoro
Kupnuya» (16+).

21.00 X/¢p «OpHoit nesoit» (12+).

22.30 X/t «VckntoyeHme 13
npasun» (16+).

10.20 T/c «Cnep» (16+).
00.00 «l13Bectus. MmasHoe» (12+).

",

05.00 «HeBeposSTHO MHTEPECHbIE
ncropum» (16+).

07.50 M/dh «[iBa xBocTta» (6+).

09.15 «MuHTpauc» (16+).

10.15 «Camas nonesHas
nporpamma» (16+).

11.15 «BoeHHas TaitHa» (16+).

15.20 [lokymeHTasbHbI CneunpoexkT
(16+).

17.20 X/ «J1apa Kpodpt» (16+).

19.40 X/cp «Mymus» (12+).

22.00 X/¢p «Mymus Bo3BpaLLaeTcs»
(12+).

00.30 X/¢p «Xank» (16+).

[y Jo

00.15 X/p «J1Erok Ha noMuHe»
(12+).

01.40 X/¢p «AHTUMHbIE MecTa»
(18+).

03.00 X/¢p «[Jom BeTpa» (16+).

04.45 X/t «15 cyTok» (16+).

06.15 X/t «C 4épHoro xoga» (16+).

07.30 X/cp «Bkntoun moTop u cpan
Hasag» (16+).

07.40 X/t «TpynHo 6bITb Ma40»
(16+).

09.30 X/¢p «OcobeHHOCTI
HaLMOHaNbHON NoANeaHON
NOBAW, UK OTPbIB NO
nonHom» (16+).

11.00 X/ch «JTro60Bb NOA
NPUKpbITUEM» (16+).

12.55 X/ «[Jopora u3 xentoro
Kupnuya» (16+).

16.35 X/cp «OpHoii neBoi» (12+).

18.05 X/ «[MpoueHTbl» (16+).

18.25 X/ «MckntoveHve n3
npasun» (16+).

20.15 X/dp «ManxeTbi» (12+).

20.45 X/t «bes cekca» (16+).

21.00 X/¢p «KopoTkue BONHbI»
(16+).

22.35 X/t «KoHTpnbyuma» (12+).
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)

05.00 T/c «AHren-xpaHutenb» (16+).

06.00 Hosoctm (12+).

06.10 T/c «AHren-xpaHutenb» (16+).

07.00 «Wrpai, rapmoHb ntobumas!»
(12+).

07.45 «Yacosoii» (12+).

08.15 «3nopoBbe» (16+).

09.20 «HenyTesble 3ameTkn» (12+).

10.00 HosocTu (12+).

10.15 XKanHa bagoeBa B npoekTe-
nyTeLuecTBum «Kun3Hb
apyrnx» (12+).

11.15 «Bugenu sugeo?» (6+).

12.00 HosocTu (12+).

12.15 «Bupgenu Bugeo?» (6+).

14.00 X/h «HebecHbii Tuxoxod» (0+).

15.35 «Teopus 3arosopa» (16+).

16.40 «[onoc». bonbLLoii KOHLEPT (12+).

19.25 Woy Makcuma FankuHa
«Jly4wwe Bcex!» HoBbIh Ce30H
(04).

21.00 «Bpems» (16+).

22.00 «[ok-Tok». «GOVID-19. butea
npu Yxaxe» (16+).

00.00 «Be4epHuit Unplugged» (16+).

00.50 «HaeauHe co Bcemn» (16+).

02.15 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+).

03.45 «MogHbIii npurosop» (6+).

(poccnn |1)

06.15 X/cp «HanpacHas xepTBa»
(12+).

08.00 MecTtHoe Bpems. BockpeceHbe
(04).

08.35 «YcTamn mnageHua» (0+).

09.20 «Korga Bce goma ¢ Tumypom
KussikobIM» (0+).

10.10 «CT0 K 0gHOMY» (0+).

11.00 BecTn (12+).

11.15 «Tect» (12+).

12.20 Loy EneHbl CTenaHeHko
(12+).

13.25 X/t «Fanuna» (12+).

17.30 «TaHupl co 3Bé3famn» HoBbIi
Ce30H (12+).

20.00 Bectu Hepenu (12+).

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTun
(12+).

22.40 «BockpecHblit Bevep ¢
Bnagumupom ConosbEBbIM»
(12+).

01.30 X/db «[ipyroit 6eper» (16+).

03.20 X/dp «HanpacHas xepTBa»
(12+).

o

05.50 «BepHoe peLueHne» (16+).

06.00 X/¢p «VcnpasneHHomy
BepUTb> (12+).

07.20 «®akTop Xu3Hu» (12+).

07.45 «[NonesHas nokynka» (16+).

08.10 «Epanawu» (6+).

08.20 X/dh «benoe comHLe nycTbIHW»
(0+).

08.45 X/tb «Mapwxckas TanHa»
(12+).

10.40 «CnacwuTe, 1 He ymeto
roToBUTL!» (12+).

11.30 CobbiTa (16+).

11.45 Metposka, 38 (16+).

11.55 X/th «He xo4y xeHuTbCA!»
(16+).

13.40 «Cmex ¢ OCTaBKOI Ha JOM»
(12+).

14.30 Co6biTua (16+).

14.50 «XpOHUKI MOCKOBCKOrO 6blITa.
«3Bé3fHas npucnyra» (12+).

15.35 «[powiaHne. AnekcaHap
BapblkuH» (16+).

16.30 /b «HepewmuTenbHblit
Wrupnunu» (16+).

17.15 X/t «Mnemawka» (12+).

20.55 X/th «He npuxoau ko MHe BO
cHe» (16+).

00.20 CobbITis (16+).

00.35 X/th «Hekpacusas nogpyxka»
(12+).

04.00 X/cb «Bcé o ero 6biBLuein»
(12+).

05.40 «Epana» (6+).

05.30 «ATOMHbIE Ntoan-2». Gunbm
Anekces Mobopuesa (16+).

06.20 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne»
(16+).

08.00 «CerogHs» (16+).

08.20 «Y Hac BbiurpbIBalOT!»
TloTepeiiHoe woy (12+).

10.00 «CerogHs» (16+).

10.20 «IepBas nepepadya» (16+).

11.00 «Yyno TexHuku» (12+).

11.50 «[da4Hbiin 0TBET> (0+4).

13.00 «HawlMoTpe6Haa3op» (16+).

14.05 «OgHaxppl...» (16+).

15.00 «CBost urpa» (0+).

16.00 «CeropHs» (16+).

16.20 «Cneactaue Benn...» (16+).

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumn»
(16+).

19.00 «WAtorn Hegenu» ¢ Npagoi
3eliHanoBon (16+).

20.10 «Macka». lpaHano3HbIi
uHan (12+).

23.00 «3Be3abl cowwnuncs» (16+).

00.35 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX
C006bITUAX» (16+).

03.05 «lx Hpasbl» (0+).

03.40 T/c «Kopeke yectn» (16+).

Cpoconn ||

06.30 Mynstdounbmbl (0+).
07.35 X/cb «Bacwnuit n Bacunuca»
(04).

09.15 «06bIKHOBEHHBbI KOHLEPT»
(0+).

09.40 «Mbi - rpamoten!» (0+).

10.25 X/t «Bce ytpa mupa» (12+).

12.15 Mnncbma n3 NpoBUHLNN.
Anekceeska (benropojckas
obnactb) (0+).

12.45 [lnanoru 0 XuBOTHbIX.
3oonapku Yexun (0+).

13.25 «[pyrve PomanoBbi» (0+).

13.50 [I/c «Konnekuuns» (0+).

14.20 X/ch «3T0 Monofoe cepaue»
(0+).

16.15 [/ «Hucras nobega. butea
3a bepnux» (0+).

17.05 [/ «[JoTaHYTbCA A0 Hebec»
(0+).

17.45 JInnns xu3nun. Anekcein Ainrn
(0+).

18.40 «PomaHTuka pomaHca» (0+).

19.25 X/h «/BaHOBO feTCTBO» (0+).

21.00 /b «TToyemy Mbl
KpeaTusHbI?» (0+).

22.15T1. . Hankosckunit. banet
«Cnswas kpacasuua» (0+).

01.00 X/cb «3710 MONOf0E CepaLe»

(0+).
DOMAWHAKN
BCETIL P i H

06.30 «6 Kappos» (16+).

06.55 X/dp «bunet Ha ABounx» (12+).

10.55 X/th «CKaxku TONbKO CNOBO»
(16+).

15.10 T/c «BenukonenHblit Bek»
(12+).

19.00 T/c «BenukonenHblit Bek»
(12+).

23.10 «[Tpo 3popoBbe» (16+).

23.25 /iy «3Bé3zbl roBopsAT» (16+).

00.25 X/cp «EBpokms» (0+).

02.30 X/¢p «Mogapn MHe cyacTbe»
(16+).

05.30 [i/c «HacToswwas BaHra»
(16+).

06.20 «6 KagpoB» (16+).

06.00 backet6on. EBponura.
My>XX4nHbI. «XuMKN» -
«Anbba» (0+).

07.55 Bce Ha Maru! Mpsmoii achup.
AHanutnka. IHTepBbHo.
Jkcneptbl (0+).

08.15 X/ «[Tokoputenu BonH»
(12+).

10.30 Ckaykn. «Ky6ok Koponesbl
Enuaasets! I1». Mpsmas
TpaHcnauua (0+).

12.45 Hosoctw (0+).

12.50 [/ «Kanpu3os. Bcé 6yaet
xopowuo!» (12+).

13.20 Bce Ha Mary! Mpsamoii acomp.
AHanntnka. IHTepBbHo.
3keneptbl (0+).

14.00 ®yt60n. Poccuiickas
Mpembep-nura. CesoH 2018
/19. «<PocToB> - «JToKOMOTUB»
(M) (0+).

15.50 HosocTu (0+).

15.55 ®yt60n. YemnuoHar
benopyccun. «Topnego-
BenA3» (XKopmnHo) - «Pyx»
(Bbpecr). NMpsamas TpaHcnAuma
(04).

17.55 ®©yt60n. YemnuoHar
Benopyccun. «Acnoyb»
(MuHCKuI paitoH) -
«Butebek». Mpamas
TpaHcnauua (0+).

19.55 Mocne coyt60na ¢ leopruem
Yeppauuesbim (0+).

20.55 HoBoctu (0+).

21.00 «OTKpbITbI MOKa3» (12+).

21.30 LLlaxmatbl. OHNanH-TypHUP
«Magnus Carlsen Invitational».
0630p (0+).

22.00 Bce Ha Mary! Mpsamoii acoup.
AHanuTuka. MiHTepsbio.
9keneptbl (0+).

22.30 X/¢p «CamoBonka» (16+).

00.30 ®yT601. Poccuitckas
Mpembep-nura. CesoH 2018
/19. «PocToB> - «JToKOMOTUB»
(M) (0+).

02.20 CmeLLaHHble eAMHOB0pPCTBA.
Fight Nights. ®égnop
EmenbsHeHko npoTus ®abumo
ManbgoHago (16+).

04.20 «Komanpa ®énopa» (12+).
04.50 XXIII 3umHue Onumnuiickne
1rpbl. JIbDKHBIA CROPT.

Myx4unbl (0+).

06.00 «Epanawu» (0+).

06.30 M/c «[Mpukntoyvenns Byan
1 ero fpyseii» (0+).

06.45 M/c «[puknioyeruns
Kota B canorax» (6+).

07.10 M/c «CnnpuT. Jyx cB060AbI»
(6+).

07.35 M/c «Tpu koTta» (0+).

08.00 M/c «LlapesHbl» (0+).

08.20 Loy «YpanbCkux nensmeHein»
(16+).

09.00 «Poros B ropoge» (16+).

10.05 X/h «[ogapok ¢ xapakTepom»
(04).

12.00 «[eTku-npeaku» (12+).

13.00 Woy «Ypanbckux nenbmeHemn»
(16+).

13.10 X/ «B3pbIB M3 npoLunoro»
(16+).

15.20 X/cp «CMOKUHI» (12+).

17.20 X/tb «<Mepanbon» (12+).

19.05 X/th «X3HKOK» (16+).

21.00 X/cp «[apnyn-2» (16+).

23.20 «Ctenpan aHgerpayHg» (18+).

00.20 X/cp «dchcpexT Konnbpu»
(16+).

02.00 X/ch «®not Mak Xerna» (0+).

03.40 «Cnasa bory, bl npuwwén!»
(16+).

04.30 «6 kampos» (16+).

04.55 M/ «[aps CTéna -
mMunuumnoHep» (0+).

05.10 M/ch «[1py3bs-TOBApULLN»
(04).

05.30 M/ch «BonwebHoe KombLo»
(04).

05.50 «Epanaw» (6+).

A
H

06.00 T/c «[opog» (12+).

09.00 HoocTu Hegenu ¢ Opuem
Moakonaesbim (12+).

09.25 «Cnyxy Poccumn» (12+).

09.55 «BoeHHas npuemka» (6+).

10.45 «CKpbITble yrpo3bl».
«Cneugbinyck No 22» (12+).

11.30 [I/c «CekpeTHble MaTepuanbi».
«CTepeTb namsTb. COBETHI
NOCTOPOHHEro» (12+).

12.20 «Kog gocTyna».
«JKOHOMUYECKas NaHaemMns»
(12+).

13.15 T/c «MapLunBble 0BUbI» (16+).

18.00 MmasHoe ¢ Onbroii benosoi
(12+).

19.20 [I/c «Jlerenabl COBETCKOro
cbicka. [oabl BOWHbI» (16+).

22.45 [Ijc «Cpenano B CCCP» (6+).

23.00 «Petncos» (12+).

23.45 X/t «CowuefLive ¢ Hebec»
(12+).

01.15 X/¢h «BcagHuk 6€3 ronosbi»
(04).

02.50 X/db «Laypus» (0+).

05.45 [i/c «Opyxue Mo6eabl» (6+).

S

05.00 T/c «Benukonenxas
narepka» (16+).

08.00 «CeTckas XpoHuka»
(16+).

09.00 /b «O Hux roBopAT.
bpatbs 3anatuHble»
(16+).

10.00 T/c «LLlecp-2» (16+).

22.15 X/t «Mrpa c orHem»
(16+).

01.40 T/c «CMEPLL. YpapHas
BOJTHa» (16+).

04.30 T/c «Led-2» (16+).

M

05.00 «TaitHbl YanmaH» (16+).

07.45 X/t «LLlaHxaiickue pbiuapn»
(12+).

09.50 X/t «J1lapa KpochT> (16+).

12.00 X/t «Llapb ckopnoHoB»
(16+).

13.50 X/cp «Mymusi» (12+).

16.15 X/tp «Mymuns Bo3BpaLLaetcs»

(12+).

18.45 X/tp «Mymus: Tpo6HMLA
Vimnepartopa ipakoHoB»
(16+).

21.00 X/d «Mymus» (16+).

23.00 «[Jo6pos B achupe» (16+).

00.00 «BoeHHas TaitHa» (16+).

03.40 «Camble LWOKMpYytOLLNE
runotesbl» (16+).

04.30 «TeppuTopus 3a6myxaeHuii»
(16+).

€9 B

01.35 X/p «J1érok Ha nomuHe» (12+).

02.55 T/c «Moxerte 3BaTb MeHs
nanom» (16+).

04.35 X/t «TpynHo 6bITb Ma40»
(16+).

06.15 X/¢p «OcobeHHoCTH
HaLOHaNbHOW NoAneaHoN
NOBAM, UAN OTPbIB
10 NoNHoM» (16+).

07.30 X/t «JT060Bb
nog NpuKpbITUEeM» (16+).

09.20 X/¢p «[Jopora n3 xentoro
Kuprnnya» (16+).

13.05 X/ch «OpHoit nesoit» (12+).

14.35 X/ «MckntoyeHmne
13 npasun» (16+).

16.25 X/t «KopoTkue BONHbI»
(16+).

18.00 X/cp «KoHTpnbyumua» (12+).

21.00 X/cp «®apT» (12+).

22.55 X/t «AmyH» (12+).

TEMAULbI

NPEACE30OHHAR
PACNPOAAHA

JAKATL] NPHHAMAIOTER NO TEM,

8-926-860-87-62

MHCTPYKUIMA

MHCTPYKIMA

03054

no ogopMieHMIO no opopMineHue

OQOPMNANTE NOANWMCKY HE BLIXOAA U3 IOCMA

MOANMMUCKH NMOANMMCKM OHJIAWH
Ha ne4aTHyIo yepe3 MOBMJIBHOE
npeccy IIPHUIIOKEHME
Q uepes caiiT NOYThI POCCUM
frm— PODPISKA.POCHTA.RU 1. 3aiiguTe B MOBHALHOE

npunoxkenue lMNo4tbl Poccum.
2. B npaBOM HWXHeEM yry
BblbepeTe pasaen «ELe»r.

3. HaxXmute Ha CTpoUKy
«lognncKa Ha XypHasbl U raseTbl».
4. BblbepeTe XKypHas 1 razerty

13 5 000 nspaHum:
a. Mo UHAEKCY,
b. no teme un
npodeccroHanbHbIM MHTEPECaM,
C. no andaBuTy,
d. Mo YacTu Ha3BaHu4,
€. U3 CNucKa caMblX NOMY/SPHbIX,
f. no nony n Bo3pacTy (aeTam,
YKEHLLMHAM, OMNbITHbIM YUTaTENAM,
MY>XYMHAM).
5. BbibepuTe cnocob AOCTaBKM.
6. BBegute faHHbIe nonyyaTens:
aapec noctaBku, PUO.
7. BblbepuTe nepuon NoanmncKu.
8. lMponaunTe NpocTyio
npoueaypy perucrpaumm unm
aBTOPU3YMTECH Ha cauTe.
9. OnnaTute 3aKaa.

1. BoibepeTe }ypHan v rasety
13 5 000 n3paHuii:

a. Mo VHAEKCY,

b. no Teme n
npodeccuoHanbHbIM MHTEPECaM,

. no andasuTy,

d. no YactTn Ha3BaHus,

€. U3 CMUCKa caMblX
nonynsipHbiX,

f. no nony 1 Bo3pacTy (aeTam,
YKEHLMHAM, OMbITHbIM YUTATENSAM,
MY>XYUHaM).

2. BbibepuTe cnocob 40CTaBKU.

3. BBeaute aaHHbIe nonyyartens:
aapec noctaBku, PUO.

4. BblbepuTe nepuos NOAMUCKM.

5. Mponaute npoctyto
npoueaypy perucrpaumm unm
aBTOPU3YMTECH Ha caWTe.

6. OnnaTuTe 3aKas.

HA calTe
: hia.ru

B MOGUNBHTM NPNOKEHRN
MoyTel Potcum

YEpe3 NOYTANBOHA

COSaa M NATHELER:

NPOG&6




BV3HEC-LIEHTP

YBaxaemble yneHbl CHT «Konoc» (r. Ceprues
Mocag, Mkp. Cemxo3), Kyu, Enena HukonaesHa, He
COMMacHBLUKCh C PeLleHUeM OGLLEro COGPaHHs yupe-
puteneit CHTCH «Konoc» o1 15.03.2020 1., HamepeHa
ob6paTtuTbes B Ceprueso-lNocaackunii ropoacKom cyp
C UCKOBbIM 3afiBNIEHUEM O NMPU3HAHUU HeﬂeﬁCTBM-
TeNbHbIMU BCEX peLLIeHMVI COﬁpaHMﬂ. Bce uneHbl, He
cornac 5 C [ peLu , UMEIoT npa-
BO NPUCOEANHUTLCS K UCTLLY BO UCMONHEHHUE Y. 3.6
cT. 181.4TK Po. 04009

Br1EPE
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TENMNALLDbI

OLIMHKOBAHHDbIE CBEPXIMPO4YHbIE

3aKaku ceroaus
N0 CTaNbIM LEHAM

BECIIVIATHAA JOCTABKA
JO YYACTKA!

[Mpuee3ém e xenaembili Bamu cpok,

ocyujecmensieM 6bICmpbIil U Ka4eCMeeHHbIl MOHMAX.

IMpu 3aka3e deyx u 6onee mennuy — CKUOKN!
OnnaTta npu nony4yeHun

3aka3bl NnpMHUMaloTCA Nno TenedoHy
8 (920) 126-75-09

https: //vk.com/teplichka35

Javmeuprue dageaapoa

N BLIBO3 MYCOPA

PEMOHT TEJIEBH30POB
yn. Toncroro, 26
Ten. 540 42 70, 8 905 764 92 33

bpuraaa crpoutenen
BbINOJIHAET:

03019

mOTHAYRA
CEMTUKOR

BbIKYI1 AIObbIX ABTO
B peHb oGpaLieHus
8 965 310 00 99

8 (905) 515-93-47

®dyHAaMEHTbI, XO36/10KH,
BepaHabl, 6aHK, 6eceaKm,
3a60pbl, KPbILWW, CAnaNHT, BbIBO3
CTPOUTENBHOro Mycopa,

AOMA IO KJIIO4

BO3MOXHO CO CBOMM MaTepuanom

01056

8 (917) 534-92-44

03030

Mpopaato yuactok 15 cotok,
A. ByxaHuHoBoO.
Ten. 8-903-531-37-83

1 B PaCcCPOYKy, NEHCUOHEPaM
cknaka 20 %, BetepaHam — 25 %

8 (906) 059-40-02 Bonopas

02086

02085

U3BELLEHME O NPOBEAEHUU COEPAHUA O COIIACOBAHUU
MECTOMNOJIOXEHUA NPAHUL|, 3BEMEJIbHOIO Y4YACTKA

KapacTtpoBbiM nHxeHepom CmupHoBOM AHacTacuen Hukona-
€BHOMN, KBaNUbUKALMOHHbLIN aTTecTaT KaaacTPoOBOro UHXeHepa
Ne 77-11-570, noytoBbI agpec: 142380, MocKkoBcKas obnacTb,
YexoBCKUI paioH, n. JllobyyaHsbl, yn. 3aBojckas, 4. 12, kB. 92,
Ten. 8-926-154-34-86, e-mail: kadastr.1986@mail.ru, N° peructpa-
LM B roCyAapCTBEHHOM PEECTpE MWL, OCYLLECTBASIOLMX KaJacTPOBYIO
nestenbHocTb 7110, BbINOAHAIOTCS KaJacTpoBble PaboTbl B OTHOLE-
HWW CNefyIoLLMX 3eMeNbHbIX y4acTKOB:

- yyacTKa ¢ kagactpoBbiM N250:05:0010524:60, pacnonoKeHHoro:
061. MockoBcKas, p-H Ceprueso-lNocaackuit, c/o Ky3bMUHCKHI, C/T
«KanuHkar, y4. 79.

3aKa34MKOM KaJacTpoBbIx paboT asaserca: Kapnos Bagum Mu-
xannosuy, agpec r.MockBa, yn. Manaxutosas, 4. 6, K. 1, K. 52,
Ten: 89167972182.

CMeHble 3eMelbHble YHacTKK1, B OTHOLIEHUWU MECTOMONOXEHNS
rpaHuL, KOTopbIX NPoBoAMTCS cornacoBaHune: KN2 50:05:0010524:37,
aapec 061. MockoBcKas, p-H CeprueBo-Mocagckui, c/o0 Ky3bMuH-
CKuK, ¢/T «KanuHKa, yd. 80

- yqacTKa ¢ KagactpoBbiM N250:05:0010524:65, pacnonoxeHHOro:
Poccuiickas degepauums, MockoBcKas o6nacTb, CeprueBo-lNocaackui
MyHWLMNanbHbIA panoH, cenbckoe noceneHve LLlemetoBckoe, Teppu-
Topua CHT «KanuHkar, y4. 111

3aKa34MKOM KaaacTpoBbIx paboT sBnsetcs: KonecHukosa Esre-
Hus BayecnaBoBHa, agpec MockBea, yn. [lekabpucTos, 4. 22, KB. 217,
Ten: 89032719465.

CMeXHble 3eMeNbHble Y4aCTKK, B OTHOLLIEHWU MECTOMNOOXKEHUS rpa-
HUL, KOTOPbIX NpoBoAnTcsa cornacoBaHue: KN2 50:05:0010524:105,

50:05:0010524:24 agpec 06n. MockoBcKas, p-H Ceprueo-locas-
CKMi1, ¢/0 Ky3bMUHCKMIA, ¢/T «KanuHkar, y4. 110, y4. 109

- yqacTKa ¢ KagactpoBbiM N250:05:0010524:2, pacnonoxeHHOro:
065. MockoBckas, p-H CeprueBo-lMocagckui, /o0 Ky3abMUHCKUNIA, B
p-He A.AcHKKOBO, ¢/T «KanuHkar, y4.N2 10

3aKa34MKOM KaaacTpoBbIX paboT sBnseTcs: MakapkuHa TaTbsiHa
AnekcaHnapoBHa, agpec r. Mocksa, yn. BewHsakosckas, 4. 27, K. 4,
KB. 186, Ten: 89067277447.

CMexHble 3eMesibHble YHacCTK1, B OTHOLWEHUM MECTOMONOMKEHNS
rpaHuL, KOTOPbIX MPOBOAMTCS cornacoBaHue: agpec 06/1. MocKoBCKas,
p-H Ceprueso-Mocanckui, ¢/o Ky3abMUHCKKI, /T «<KanuHKa», y4. 9.

Co6paHve no NoBoay CornacoBaHUs MECTOMONOXKEHNS TPaHULL Co-
cTonTest «18» mas 2020 1. B 10 yacos 00 MUHYT No agpecy MocKoBCKas
o6nactb, CeprueBo-lNocagckuit paioH, c/o KyabMUHCKUI, ¢/T «KanuH-
Kar, Ha yd. 79.

C NPOEKTOM MEXeBOro niaHa 3emMeNbHOro y4acTka MOXHO O3Ha-
KOMUTbCS Mo agpecy: MocKoBcKas 06nacTb, r. lMogonbek, yn. Kuposa,
4. 70, nom. 62.

Tpe6oBaHUsA 0 NPOBEAEHNMU COrNacoBaH1s MECTOMONOXKEHUS rpa-
HWL, 3eMeNbHbIX YH4aCTKOB Ha MECTHOCTU NMpUHUMatoTes ¢ «17» anpensi
2020r. no «10» mast 2020r. 060CHOBaHHbIE BO3PaXeHUsi 0 MEeCcTomno-
NIOXKEHUW rPaHULL 3eMEbHbIX YHaCTKOB MOC/e 03HaKOMEHWS C NMPo-
EKTOM MEXEeBOro nnaHa NpuHUMatoTes c: «17» anpens 2020r. no «10»
mas 2020r., no agpecy: MockoBcKas o6nacTs, r. [ogonbceK, yn. Kupo-
Ba, a. 70, nom. 62.

Mpu npoBefeHnn cornacoBaHUs MECTONONOXEHNUS FPaHuL, Npn
ce6e Heo6X0AVMMO UMETb JOKYMEHT, yA0CTOBEPSIOLLMIA IMYHOCTb, @ TaK-
YK€ JIOKYMEHTbI 0 NpaBax Ha 3eMeNbHbIN y4acToK (4acTb 12 ctatbu 39,
YacTb 2 ctaThu 40 PenepanbHOro 3akoHa ot 24.07.2007 . N2 221-$3

«0 KagacTpoBoOW AeATeNbHOCTUY). 04010

CAAETCA B APEHQY
Ha ce30H(Maif-CeHTAOpPbD)

'I’lr Kpus MH)KMHMpMHr/

+7 (977) 596-36-45
+7 (926) 394-57-88 info@kriyaing.pro

CafoBbIi y4acToK (6 coTOK)
B 7. YapkoBo (noc.AdaHacoBo).

MPOEKTHO-MOHTAXXHbIE PABOTbl MH)XEHEPHbIX CETEM:

Ha yuacTke 6bITOBKa C KyxHeM
W 3/IEKTPUHECTBOM.
BogonpoBoga. [nogoHocawmi caa.
T. 8-963-998-93-32 AnekcaHpp.

* OBuK (oTonnenue, seHtunaums

1 KOHANLMOHMPOBAHME)
* BK (soponpoeoa 1 kananusauus)
* TM (rennoesie cetu, UTN)

BYPEHUE OTBEPCTUN
B XKEJIE3OBETOHE
(AJIMA3SHOE BYPEHME)

APpoOBa, YIroAb, lle0eHb, IIeCOK,
TOP(, HaBO3, IAOAOPOAHBIN CAOM.
Ten. 54-5-10-39: 8-916-373-76-77.

OnbITHBIM Nefaror NoAroTOBUT PeGEHKa
K WwKone. [lalo ypoKM pycCKOro f3blka ¢ 5
no 9 knacc. Ctax 40 net. Ten.: 540-49-28

MNpogato rapax MCK «<ABTOMOGHUAUCT»

(r. Ceprues lNocaa, MKp. Yrnuy), nnowanbto
44 4 KB. M, KUpnuK4, 601bLIOK NoABa.

Ten. 8-916-453-62-73

TA3ETA
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Hoporas
TatbsiHa BaneHTHHOBHa LiBeTKoBa!

Bbl ¢ rogamu ctanu Kpatue.
Hawe conHue, pagocTb Hawal
KoMnnMmMeHTOB He »Kanes,
MNMo3apaBnsiem ¢ tobuneem!

JIérkow 6yaeT nycTb aopora,
CTopoHOM NPOMAET TpeBora.
Bonblie pagoCTHbIX COObITUMN,
B ynoBonbCcTBUE HUBUTE.

MyTewecTBynTE, MEYTANTE,
HvKorga He yHbiBanTe.
O30pHOro HacTpPoeHus,
CyacTbs,cBeTa, BAOXHOBEHMS! _\

Konnektus =
AeTtcKoro caga N2 2
QCOHHI:II.IJKO»

YBEAOMJIEHME O NPOBEAEHUU OYEPEAHOIO OTYETHO-
NMEPEBbIBOPHOI'O OBLLEro CO6PAHUA YJIEHOB
CAAOBOAYECKOIO HEKOMMEP4YECKOIO TOBAPHULIECTBA
«PAQYTA U 3/1IbBPYC»

MocKoBcKas 0671., CeprueBo-llocaackui p-H., aep. lybuHMHCKoe
oT «11 » anpenst 2020 roaa
MpaBnenune CHT «Papyra u 3nb6pyc»

AOBOJMT 10 CBEJ€HUS BCEX Caf0BOAOB:

1. OyepeaHoe OTYETHO-NEPEBLIGOPHOE 00LLEE COOPAHUE YIEHOB TO-
BapuLLECTBA Ha3Ha4vyeHo npasneHnem CHT «Pagyra n 9nb6pyc», NpoTo-
Kon oT «28» MapTa 2020 roga N° 1.

2. MecTo npoBeAeHUst 04epeaHOro OTHETHO-NEPEBBLIGOPHOro 06LLLErO
cobpaHua: MockoBckas 061., CeprueBo-llocaackui p-H., aep. Ayoum-
HUHCKOoe, CHT «Pagyra n 3nb6pyc» y CTOPOMKKM.

3. [lata npoBeaeHns o4epeaHoro oT4eTHO-NepeBbI6OPHOro 06LLero
cobpaHus « 2 » Maa 2020 roga.

4. Bpemsa NpoBeaeHns o4epeHOro oT4eTHO-NepPeBbIGOPHOro oblLe-
ro cobpanusa 14:00.

Bpems Havana peructpaumm: 13 yacos 30 MUHYT.

MOBECTKA AH4:

1. VicKnto4eHne U3 41EeHOB TOBAPULLECTBA - BbIObIBLLWX U NMPUHATHE B
YneHbl TOBApPULLECTBA HOBbIX COGCTBEHHUKOB;

2. OT4eT PEBM3NOHHON KOMUCCHW;

3. OT4eT Byxrantepa W npeaceaatesns o npoaenaHHom paborTe;

4. YTBEPKAEHME AOMNONHEHUS U UBMEHEHUS B YcTaBe cornacHo 217
3aKoHa Pd;

5. Bbl6opbl NpaBAeHus 1 npeaceaaTens U3 4ieHoB npaB/ieHNs;

6. YTBepKAeHMe cMmeTbl Ha 2020-2021 rr;

7.TpaHchopMaTopHas NOACTaHLNUA, CKBaXWHa, MEXEBaAHUE.

8. [lonrn no B3HOcCaM, MHAMBUAYAbHOMY CBETY M NO NYCTbIM
y4yacTKaM.

YBegoMAeHne o NpoBeAeHnn ovepeaHoro obuiero cobpanHmnsg CHT
«Papyra n 3nbb6pyc» pasmelleHo Ha MHOOPMaLMOHHbIX CTeHAax Ha Tep-
putopun CHT «Paayra n 9nbbpyc», Ha cante CHT «Pagyra n 3nb6pyc»r.

C odopmneHneM 4OBEPEHHOCTEN, C 3asBNEHMUSIMIU M BOMPOCAMM, Ye-
Hbl CHT moryT o6patutbes K npeacenatento CHT bnaroynHon 0.B. no
aapecy: MockoBcKas o6nactb, CeprueBo-llocagckui panoH, CHT «Pa-
nyra v dnbbpycr», 3a61aroBPeEMEHHO CBA3aBLUUCh C HMM Mo Ten. 8-910-
407-44-80. Npaenenune CHT «Pagyra n dnbbpyc». B cnyvae npoanexHms

KapaHTuHa cobpaHue 6yaet nepeHeceHo Ha 30.05.2020 . 04007

» Opuyuansvho

Ha noprane «[lo6poaen»
(https://vote.dobrodel.ru/
dorogi2021) upet c6op
npeanoXKeHUn nNo peMoHTy
aopor Ha 2021 rop

Ha ronocoBaHue BbicTaBfe-
HO 1648 yyacTkoB CeprueBo-llo-
Ca/iICKOro ropoAcKoro okpyra. Céop
npeanoxXeHun NponaéeT oo 31 mas.

[Mporonosatb npocTo. [Ang atoro
Heob6xoaAMMo:

e ObITb 3apPErMCTPUPOBAHHBIM
Ha noprasne rocycnyr;

e Bbi6paTb TOYKY Ha MHTEPaK-
TUBHOM KapTe (TaM €CTb U MYHM-
uunanbHble, U permoHanbHblie
Aoporu);

® OCTaBWUTb FONIOC TONbKO 3a
1 y4acToK;

® HanucaTb KOMMEHTapuu 1 3a-
rpy3uTb ¢oTo.

Y4yacTku, nonyynslune Hanbonb-
Lee KoIMYyecTBO ronocos, 6yayT
BKJ/ItOYEHbI BO 2 3Tar roflocoBaHums.
ExxerogHo 25 % o6uiern nporpam-
Mbl PEMOHTa BbIOVPAIOT XKUTENN Ha
«[Jo6poaener. 3a 3 roga OTPEMOH-
TupoBaHo 6onee 1,3 Tbic. fopor
OnnMHOM 1,9 ThiC. KM.

CBOP NPEALNIOXEHMA NO PEMOHTY

'
t'l,'
i

Ckau, Kakne goporu
PEMOHTHPOBATD!

[10POr B 2021100Y

NMOCTAHOBJIEHUE
NMABbI
CEPrMEBO-NMTOCA/ICKOI0 roPOAACKOI0 OKPYTA
MOCKOBCKOM OBJIACTH
OT 10.04.2020 N2616-MIr
06 oTMeHe NoCTaHOBJIEHUS IMaBbl
CeprueBo-llocagcKkoro ropoacKkoro oKkpyra
ot 04.03.2020 N°314-Mr

PykoBoacTBysicb Ykasom lMNpeaunaeHta Poccuiickon ®epgepauunn ot 02.04.2020
N2239 «O mepax No o6ecneyeHmnIo CaHUTapHO-3NUAEMUONOrMYECKOro 6narononyymns
HaceneHusi Ha TeppuTopun Poccuiickoin deaepaummn B cBA3KM ¢ pacnpocTpaHeHnem
HOBOW KOpOHaBMpycHoMn nHdekuunn (COVID-19)», noctaHoBneHneM [y6epHaTopa Mo-
cKoBcKow o6niactv o1 09.04.2020 N2175-MT «O BHECEHUN NBMEHEHWI B HEKOTOPbIE
noctaHoBneHus lybepHatopa MOCKOBCKOM 061acTu, perynmpytowmne AonofHUTeNb-
Hble Mepbl MO CHUXXEHWUIO PUCKOB pacnpocTpaHeHus COVID-2019 Ha Tepputopumn
MocKoBcKow o6nacTtu», noctaHoBneHneM rnasbl CeprneBo-Nocaackoro ropoacKo-
ro okpyra MockoBcKom o6nacti ot 17.03.2020 N2 463-MI" «O BBEAEHUN pexuma
NOBbILWEHHON FOTOBHOCTM U Mepax Mo npefoTBpaLLeHMio pacnpocTpaHeHns HOBON
KOpOHaBMpycHoM nHbeKuunn (COVID-2019) Ha TeppuTopumn Ceprueso-lNocaackoro
ropoACKOro okpyra MocKoBCKOM 06nacTu», B COOTBETCTBUM CO CT. 48 deaepanbHoro
3aKoHa o1 06.10.2003 N2 131-$3 «06 06LMX NPUHLIMNAX OpraHn3aLmMm MecTHOro
camoynpaBneHus B Poccuiickoi depepauum», YCTaBoOM MyHULIMNANbHOrO 06pa3oBa-
Hus «CeprueBo-llocaacKkunii ropoacKom oKpyr MOCKOBCKOM 06nacTu»

MOCTAHOBAIO:

1. OTMeHUTb NocTaHoBNEeHNE MaBbl CeprneBo-1ocaacKoro ropoAacKoro oKkpyra ot
04.03.2020 N2314-MTI «O npoBeaeHUn Ny6anyHbIX CyllaHin roAoBoro ot4yeta 06
MCMOJTHEHUK BIOMKETOB MyHULMNanbHOro o6pasosanus «Cepriueso-ocagckuin my-
HULMNaNbHbIM pantoH MOCKOBCKOM 061acTu» U MECTHbIX OI04XKETOB MOoceneHum 3a
2019 ropy.

2. YnpaBneHuio MHPOPMaLIMOHHON MOIUTUKM aAMUHWUCTPALLMN FOPOACKOro OKpyra
(MnatoHoB A. 1.) o6ecneyntb onybnnKoBaHWe HacToSALLEro NocTaHOBNEHUS B raseTte
«Bnepépn» v pasmelLeHne B MHGOPMaLMOHHO-TENEKOMMYHUKALIMOHHOW ceTh «MHTep-
HeT» No agpecy: sergiev-reg.ru.

asa ropoackoro okpyra M. [0.Tokapes
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f1 B BeCeHH
yiecy nun
oepe30Bbl

COKI H N

[loMOXKeT /in ATOT NPUPOAHLIN HANUTOK

B 60pbbe ¢ KOpOHaBUpPycomM?

HbIHELLHWUIA NEPUOA KAPAHTUHHbIX KA-
HUKYN NIYYLIE CUAETb NO AOMAM U HE
BbICOBbIBATbLCSA. OJHAKO B NMOT0XUW
CYBEOTHWUW AEHEK, 10 BBEAEHUSA CTPO-
r'MX OrPAHUYEHUIA, Mbl NMOLLJIU NPOTYNIATLCS B

JIEC, A 3A01HO HABPATb TAM BEPE30BOI0 COKA,
KOTOPOMY CEUYAC CAMOE BPEMSI.

MHorue nonaratot, 4To cobupaTb 6epE30BbIN
COK HE3aKOHHO. Ho 3TO He COBCEM TaK: ecnv Bbl
He cobupaeTecb 3aHATLCA €ro 3aroToBKOW B MPO-
MblLWIEHHbIX MacwTabax, To, cobnoaas HeXUTpbIe
Tpe6oBaHus, B [10AMOCKOBbE MOXHO 3TO AenaTb
a6CoSIOTHO NlerasibHo.

CornacHo 3aKoHy 06 MCMONb30BaHUKN NECOB, ANS
cbopa CoKa noaxoauT ntoboe B3pOcsioe AepeBo, an-
ameTp KOToporo Ha BbicoTe 1,4 meTpa npesBbllaeT
20 caHTMMETPOB 1 KOTOPOE He PACTET B MPUPOLOOX-
paHsieMbIX 30HaX.

3uMma B 3TOM rofly Bbljanacb aHoMasbHO Ténnas,
noaToMy c60p COKa Hayancs Ha ABe HeAenn paHb-
Le 06bI4HOr0. KaK NoHATb, 4TO 6EPEIKM YiKE rOTOBbI
cTaTb «Ao0HOpammu»? O4eHb NPOCTO, OPUEHTUPOBATL-
Csl HY)KHO Ha Nepuoj, Koraa CHEr y)e pacrasan, a
JINCTOYKM Ha AePEBbSX ELLE HE MOSABUIUCH. YUUTbI-

CEPTUEBO-} HDCAHCKDI' 0 rOPO/ICKOr0 OKPYTA

(AS1 TA3ETA

BaWTe, YTo Te 6epé3bl, KOTOPbIE PacTyT B ropoje, Ana cbéopa
COKa He NpUroaHbl, MOTOMY YTO AEPEBO CMOCOGHO BMUTbI-
BaTb BpeAHble BellecTBa U BbIX/I0MHbIE ra3bl. TaKOW Hamnwu-
TOK NOJIb3bl HE NPUHECET.

Mepen TeM, Kak OTNPaBUTbLCA B JIEC, HYXKHO 3anacTucCb
BCEM HEOOX0AMMbIM. Mbl 3axBaTWUIM C COBOM YUCTbIE BYTbI-
NIV, WYPYNOBEPT, NNAaCTUKOBbIE TPYGOUKM, CKOTY M MaacTu-
JIMH. BCE 3TO HEXUTPOE CHapsXKEHWe NO3BOUT AESIUKATHO,
6e3 Bpeda 419 AepeBa Npom3BecTn c60p CoKa.

Bbi6op 6epésbl-noHOpa BCeraa noTepes, HUKTO HaBep-
HSIKa He 3HaET, U3 KaKoW U3 HUX Nyylle BCEro NOTeYET. Tem
He MmeHee 6blBasible COOPLIMKM PEKOMEHAYIOT BbiOMpaTh ae-
peBO C TONCTbIM CTBONMOM Gonee 30 cM B AMaMeTpe, ny4lle
€C/In OHO PAacCTET Ha COMIHEeYHOoW nonsiHe. Ho 1 Halwm 6eno-
CTBOJ/IbHbIE KpacaBMLibl, KOTOPbIE Mbl €4Ba OTbICKan B fiec-
HOWM Yallle cpeam CNIOWHOro MaccuBa enen, okasanucb Ha
YANBEHNE COKOrOHHbIMM.

CambIiM XxopolWwKM BpemMeHeM ans cbopa cyutaeTcs ne-
prog ¢ 10 go 18 yacoB, Korga cok Habupaetcs 6onee UH-
TEHCUBHO. Pellatowmm ¢aKTopoM SBASETCA U Noroaa: Yem
Tennee, TeM aKTuB-
Hee COKOABUXEHWe
B Aepese. O6bl4Has
6epésa naét 2-3 nu-
Tpa COKa B CYTKM, Of-
HaKO KpyrnHoe AepeBo
MOXeT aaTb n 6onee
7 nutpoB. He cTout
«BbllanBaTb» 6epE3y

MUP VBJIEYEHUM

MOJIHOCTbIO. Jlyylle 3acBepIuTb HECKOJIbKO JePEBLEB U CO-
6paTb COK NMOPLIMOHHO.

Tak Mbl 1 caenanu, akkypaTHO NPOCBEPINN LLIYPYNOBEp-
TOM HernyboKyto, He 6onee 2 M, AblPOYKY, MOCTaBUAM OIUH
KOHeL, N1acTUKOBOM TPYO6OU KM B yrinybneHue, a Apyron nome-
cTvnm B GyTblb, MPMBSA3AHHYIO K CTBOY CKOTYEM. Yepes He-
CKOJ/bKO CEKYH[1 Kanau coka 3abapabaHuiv Mo AHy, @ NoTom
npo3payHas CTpyMKa HeoXKnaaHHO 604P0 NOTEKIA MO KENo-
6y. 3a 15 MUHYT y Hac Habpanacb TPETb NOAYTOPaNIUTPOBOK
6yTblK, @ Yepes ABa Yaca 6bln 3anoHEHbl BCe EMKOCTH.

[bIpOYKM Mbl @aKKypaTHO 3anenunau N1acTUINHOM U 3a-
[enanuv rMuHom 1 mxom. O4eHb BaXKHO, YTOObI MO KOPY He
nonana HUKaKast UHOEKLMS M AepeBLIe OCTaNoCh 340POBbIM.

Ha BKyc Hall 6epé30BbiIi COK 6blS1 €4Ba cnagKoBaTbll, C
NETKUM NPUSATHBLIM OTTEHKOM [ApEBECHOM Kopbl. Jlydlle u He
npuaymaellb, YTO6bl YTONMUTL XaxKay.

Hopmow cuntaetcsa ynotpebneHune 3-4 ctakaHoB B [1€Hb.
XpaHWTb COK Ny4llie BCero He 60/ee TPEX CYTOK B XONTIOANSTb-
HUKe. BMNpoK HanUToK MOXKHO 3aMOPO3UTb, NOJIE3HbIE CBOM-
CTBa MPKU 3TOM COXPaHATCS.

JKcnepTbl YTBEPKAAIOT, HTO B 3TOM NPUPOAHOM HamnuTKe
NpOCTO K1aae3b BUTAMUHOB Y MUKPO3IEMEHTOB. B 6epéso-
BOM COKE COAEPKaTCS OpraHNyecKue KNCnoTol, AyOunbHble 1
MWHepanbHble BELLECTBA, Xele30, Kanun, KanbLWi, rioKo-
3a, GpyKT03a, GUTOHLMALI. YNoTpebneHne 6epé30BOro CoKa
CMoco6CTBYET paclUEeN/IeHNIO KaMHEN B MOYEBOM MNy3bipe 1
NOYKax, OYMLLEHUIO KPOBU, YCUEHWNIO OOMEHHbIX NPOLLEC-
coB. Ero nonesHo nutb 1 Npu A3Be Kenyaka, 3ab6oneBaHnax
neyvyeHun, ABEHaALATUMNEPCTHOM KULLKHK, XKEeMYHOro Ny3bips,

NMOHWMXEHHOW KMCNOTHOCTH,
L] - paavKynuTe, peBmaTtusme,
: -:j apTpute, 6PoHXUTE, TYOEPKY-
b nése, UnHre, ronoBHom 60nu.

K Tomy e 6epé3oBbii
COK MOBbILWAET CONPOTUBASA-
€MOCTb OpraHusama K npo-
CTYOHBbIM U UHOEKLMOHHbLIM
3a60/1eBaHUsAM, a, 3HAYUT, B
60pb6e C KOPOHABMPYCOM OH
TOYHO MPUIroAUTCS.

OKcaHa lNepeBo3HMKOBa
doro aBTOpPa

P Hawwm npegxu nunn 6epé3oBbli COK, NepebpoamBLLIMiA B 604Kax 6e3 106aB-
JIEHUS caxapa — 3TO 6bl1 TPaAMLMOHHBIN cnaboanKoronbHbIM HAaNUTOK Ha pyc-
CKMX 3acTonbsx. bepé3oBbii COK cam No cebe NPUATHBIN, OCBEXKAIOLWINN U YKpe-
NASIOWMI OPraHM3M HaMUTOK, HO B HEMO MOXHO J06aBAATb COK YePHOMIOAHOM
PSAGUHbI, BPYCHUKM, YEPHUKM WKW HAcTanBaTb Ha Pa3/IMYHbIX TPaBax.

P Bepé30Bblit COK METOIOM BbiNapUBaHWsA MOXHO CryCTUTb 0 CUPONa, COAepP-
aulero 60 % caxapa. TakoM cMpon MMEET IMMOHHO-6€eNbIV LIBET U FyCTOTY MEfa.

P KanopuitHocTb 6ep&30B0Oro coka cocTtaBnser Bcero 24 Kkan Ha 100 rpam-
MOB, NMPOAYKT PEKOMEHJOBAH AWETON0raM1 U aKTMBHO UCMO/b3YETCS B pas/uny-

HbIX JE€TOKC-MpOorpamMmmax.

P M3paBHa cHMTaNOCh, YTO COKOM 6EPESbl MOXHO BbISIEYNUTL MPOBGIEMbI C KO-
en — BocnaneHusl, NOKPacHeHwus, WenylleHUs U MUrMeHTHble NATHa. MoaToMy
4yacTo 6epé30Bblit COK 3aMOPaXMBaloT B GOPMOYKaXx 414 Sibfla U UCTONb3YIOT B

Ka4eCTBe YTPEHHEIO YMbIBaHUA.

P YpesmepHoe ynotpebrerne 6epE30B0Oro CoKa He PEKOMEHA0BaHO JOAAM
C MOYeKaMeHHOM 60JIe3HbIO 1 TEM, KTO UMEET a/liepruio Ha 6epé3oByto MblbLly.




SBAHBIM TOCTH

3BYK — «MyCKy/bl» Gunbma

— 4 6bl Ha4Yan co cBoen Nbumon dpasbl
no NoBOJY 3BYKa B KUHO — [IxuM apmyLu
roOBOPWI, 4TO Nt060M GUNbM Haao NMOCMOTPETL
C 3aKpbITbIMK FMa3amu, 4To6bl OLEHUTb ero
MYCKy/bl. Jlydlue Hero He cKkasasn HUKTO.

Jo6110 paboTtaTh ¢ decTuBanbHbIM KMHO,
CO CTYIEHYECKMM, B TOM YWUCNE U NMOTOMY, HTO
Tam BCTpevaeTcs 60/blie XOPOoLUnX MAEN, a s
NPUBbLIK, 4TOObI paboTa AocTaBsNa YA0BOSb-
cTBUe. B punbmax ¢ 60MbLLMM OIOAKETOM ECTb
pasgeneHve Tpyaa: OauH 3anuncbiBaeT AMano-
ru, Apyron nogbupaet WwymoBble abdeKThl,
TPETUIM CBOAMT, HO €CNU 3TO GUSIbM NOMPOLLE,
TO Tebe NpMxoanTCs AenaTb BCE CamMOMy.

Mown geHb Ha4yMHaeTcs Ha CbEMOYHOM
nnouwagke, 1 aTy 4acTb 9 HE OYeHb NIt06IO:
B HEWM He Tak MHOro TBOpYeCcTBa — MNOBECU
aKTEpam MUKPOdOHbI-NETENbKY, U cnean 3a
YPOBHEM 3BYKa.

[anblue HauynHaeTcs cTyaMnHaa paborTa:
HeydayHble AManoru Hago nepenucarb, U 310
yXKe 03BYy4YaHue, rae Tbl paboTaellb C aKTé-
pOM, 4TOObl OH FOI0COM Monan B ABUMKEHME
CBOMX e ryb Ha aKkpaHe. TyT Hago NoBTOPUTb
HaCTpOeHMe.

CaMbl TBOPYECKUM, CaMbli KpacuBbIN U
3bPEKTHBI MOMEHT — 3TO 3BYKOBOW [IM3aMH:
NMOWCK 3BYKOB, CO3JaH1e HOBbIX HepeasbHbIX
3hdEKTOB, rON0COB HECYLLIECTBYHOLLMX NEPCO-
Haxen. M HakoHeL, cBeleHne BMeCTe C My-
3bIKOM, YTOOLI paboTa 3By4ana rapMOHUYHO
W NPUATHO.

CKpun NosoBULbI — XUT

— B Moém gome nepesBy4yano BCE: 1 3anu-
can 3BYK KaxJoro oTKpblBatoLLerocs Wwrkada,
KaXK[oro CTosia, KaXKaoro okHa v ABepu, YToObl
paHo WK MO34HO BCE 3TO NMPUMEHUTL B O3BYY-
Ke. Ha KHUXHOM NOJIKe NEXUT KpyrnHas, B He-
CKO/bKO Ky/aKoB, en1oBast LnLLIKa U3 benosex-
CKOW nyLu. 5 ucnonb3oBan e€, 4To6bl 03BYHUTb
CLIEHy, rae AeByLLKa, 06XBATUB CTBOJ COCHbI,
KpyTUTCA BOKpPYr. B npeane wwypliaHme Kopbl
Ha[o 3anucblBaTh B JIECY, HO TOrAa Bblia 3uma,
1 exaTb Kyaa-To 3a ropof, nepebuparbcs Yepes
cyrpo6bl He xoTenocb. OKas3anoch, YTo ecnu
MPOKPYTUTB LLMLLKY B PyKe, TO 3BYK OyAET O4EHb
MOXOXK Ha LIENeCT Kopbl — TaK v A caenan.

B apyron pas, Korga Hy»Ho Obl/10 3anucaTb
lwaru no oceHHeMy 6ynbBapy, 1 Habpan Ha
ynuLe [iBa MeLIKa UCTBbI ¥ NPOCTO XOAWN U
npbiran no JIMCTbsM B pa3Hon 06yBU y cebs B
CTyauu.

Y Bac B Cepruesom lNocage ectb notpsica-
foLLas C TOYKU 3peHnst 3ByKa POTOHAA B NapKe
«CKUTCKMe npyabl». TaM TaKoe 3X0, YTO MUMO
NPOMTH, He 3anucas ero, MPOCTO HEBO3MOXK-
Ho. Konneru notom ciylianu, U HUKTO He Mor
JorafiatbCes, 4To 31O TaKoe. [laxe yBuaes ¢o-
Torpaduio POTOHAbI, OHW BEPUIU C TPYAOM,
YTO 3TO He 3hDEKT, a peasbHbIv 3BYK.

[MoKa YTO 3Ta 3aMnucCh NEXUT Y MEHSA B apXu-
BE W XAET CBOEro Yaca, HO HEKOTOopble ayT B
paboTy cpasy. OanH TaKom 3BYK S HALLEN B CTO-
nmue Mapokko — Pabare. B nogbesae oma,
rae s 0OCTaHOBWCS, HEOObIYHO ryAeny nepuna,
1 BOT OLHa bl TUXOW HOYbIO, PUCKYA HapBaTb-
CSl Ha FHEeB XW/IbLOB, A 3anucbiBas 3Tu ry6o-
Kue KonebaHus. Moyt MOMeHTasbHO, YXKe B
MocKBe, 3TOT 3BYK MNOLLEN B GUIbM U cTan ¢o-
HOM /15 CLIeHbI C MOXMLLEHUEM NTIOAEN.

YTO CO3OAET EFO HACTPOEHUE.

Pogom u3 «3B€34HbIX BOMH»

— [lo cyTn, Becb COBPEMEHHbIN Cca-
YHA-OM3aWH, KaKMM Mbl €ro 3Haem, Bbipoc
13 «3BE3AHbIX BOMH». ITOT GMIbM BOOGLLLE
OKa3saJics NepenoMHbIM A9 KUHemaTorpa-
da, ¢ Hero Havyanochb TO, YTO Mbl Ha3blBaEM
NPOAICEPCKUM KMHO. JlyKac, cam Toro He
}enas, BO MHOroM 06pyliMn aBTOPCKoe
KWHO, 3anycKas aTy rpoMafHy0 MallnHy —
CTaHaapT KUHOMPOM3BOACTBA.

3710 6blNa paboTa COBCEM APYroro mac-
wraba. CLeHapui nepenmcbiBanca HECKOSIb-
KO pag, 6osblle roga paspadaTbiBaauch ge-
Kopauuu U mofenu ans CbEMKHU, He MeHbLUE
roga cayHa-an3danHep beH BEPTT npuaymbl-
Ba/ BCIO 3BYKOBYIO cpeay — BMIOTb A0 [ibl-
xaHus JapTta Bengepa, NpoH3UTENbHbIX 6N1a-
CTepoB, péa HybaKKu.

Ho 1 fo atoro cayHa-AnM3anH, KOHEYHO, Cy-
LiectsoBal, 1 6bi1M 3HAaKOBbIE NtoaM Bpoae

..... TA3ETA

«B moem gome
nepe3By4aio BCe»

CayHa-aAn3anHep paccKa3bIBaEeT, e NCKaTb 3BYKU AJ15 LLYMOBOIro 0popMIeHUS KUHO

[xxeka Ponu, KoTopbin elLé B ABaaLLATbIX
NepBbIM OLLEHW BaXXHOCTb MaNeHbKUX 3BY-
KOB — LUypLIaHWA oAex/bl, B3OX0B, 3BAKa-
HUS BO3BpaLLEHHOM Ha TenedoH Tpyoku. C
TeX Mop B KMHOLIHOM }aproHe Bce 3Tu 3BYKM
TaK 1 HasblBatoTc — Gonn.

3BYK YacTo cpabaTtbiBaeT B HeEXapaKTep-
HOM KOHTEKCTe. 51 HECKO/MbKO pas nepe-
cnylwmBan cueHy 060XXaemMoro MHOM Xaso
Muaas3aku B «<YHECEHHbIX MPU3pakaMu», rae
Masfb4yuK cyBaeT C naJoHW BoobGpaxKaemble
yapbl, HO NpPX 3TOM pas3faéTcs He YTo-TO
NErKoe, a CyXon 3BOH MMHSHbIX YEPENKOB.
B ero xe «ABnaTope», ecnu npuciyliaTses,
HET LWyma CaMONETOB, a BECb 3BYK JlonacTen
€034aloT aKTEPbI CBOMMM roSIoCaMu.

B Poccumn 0gHUM U3 TEX PEAKUX PEXMCCE-
poOB, KTO BMELWIMBAACS B cO3AaHWe 3BYKa,
6bin langan. MHOrmMe 3HatoT APKUKA U NpPo-
CTOM NpumMep — B KMHOHOBeNne «Boxab
KPaCHOKOXMX» TPSCYT NaLiaHa, Npu aTom 3a

Br1EPE

Amutpuii (cneBa) Ha o3By4Ke punbma «[ncbmo»

" cS
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MUWUTPUM YPIONWH B AEBAHOCTbIX PABOTAN BEAYLLUM HA PAIMO, PACKPYYUBAJ1 APTUCTOB U OPTA-
HWU30BbIBAJ1 KOHLIEPTBI, B 2000-X AEJIAJ1 AYAUOCTEKTAK/IA C MPO®ECCUOHA/IbHLIMU AKTEPAMM, A
CENYAC 3AHUMAETCS CAYH/-AU3AUHOM 11 KWHO U KOMIMbIOTEPHBIX UrP: MPUAYMBIBAET U AENIAET
BCIO 3BYKOBYIO JOPOXXKY, 3A UCK/TIOYEHUEM KOMMO3UTOPCKOMN PABOTbI.

bl NGAPOCUNU AMUTPUS PACCKA3ATb OB 3TOU HE CAMOW 3AMETHOM, HO BA}KHOU YACTU ®UJIbMA — TOM,

KaapoM 3BEHAT MOHETKM, KOTOPbIX Y TOrO
SIBHO He OblNo.

LLlymMuT He no-Hawemy

— WHorpa B dunnbmax UCMob3yioT «3BY-
KOBble KOHCEpBbI», 3apaHee 3anucaHHble
6n6anoTeKkn. PeKo, HO NOPOM AOXOAMT A0
CMELLIHOTOo, Korga Tbl C/bllWLIb MaCcCOBYIO
CLEHy — Hanpumep, 3ByK naouagn, — HO
NMOHUMaeLb, YTO €€ Y4aCTHWKM rOBOPSAT He
Ha A3blke dunbma.

EcTb M HauMoHanbHble WKOMbl 3BYy4Ya-
HMA? He 3Hato. Ha mow B3rnaja, xopolee
KMHO ¢ NpopaboTaHHbIM 3BYKOM BCeraa 3By-
YWUT afleKBaTHO. BO3MOXKHO, aMeprKaHCcKoe
NPOAIOCEPCKOE KMHO CKIOHHO K Bay-3adbdek-
TaM, 1 B HEM MHOIO CBOWX BbIMbILUIEHHbIX
daHTacTUYeCKUX BCENIEHHbIX — BCE 3TO Je-
NnaeT 3BYK 60/1ee KECTKUM U HANMOPUCTbIM.
Ho npaBwuio paboTaeT He Bcerga — TOT XKe
3ameyaTeSibHbl OCKapOHOCHbIN GUNbLM «3e-
NIEHAs KHUra» 3BYYUT TaK, KaK mMor Gbl 3BY-
yaTb GnIbM AHTOHUOHM.

B cepuanax 3ByK GbiBaeT nonpotie, HO
TOXe eCTb UCKIIoYeHMs. CKpun BOPOT aToM-
HOWM CTaHLUMK, C KOTOPOro Ha4YUHaEeTCs cepu-

an «4epHobblib», — 3TO NPEKPACHbIN 3BYK,
1 caM cepuan B nnaHe ayavo npopaboTaH
O4Y€Hb XOpOLUO.

B Poccuun elé HecKobKo NEeT Ha3aj ¢ ca-
YHA-OW3aNHOM BCE GblfI0 I0BOSIbHO IPYCTHO,
HO ceryac ena BbINpaBasioTcs, Kak 6bl Mbl
HW OTHOCUIUCb K CaMUM PUbMaM.

9 6bIBan B CTYAMSX, r4e NULIETCS 3BYK ANs
HUX. BCE CTAaHOBWTCS NMOHATHO AaXKe Mo ToMy,
KaK MOCTpOEeHa CTyAns — OHa BbIMAAWT TaK,
KaK [OM, KOTOPbIM SIIOAN CTPOSAT, YTOObI KNUTb
W ymepeTb B HEM. B nnaHe annapatypbl TOXe
BCE 6e3ynpeyHo. TeXHUYECKN U TBOPYECKH
3BYK B HallEM KMHO LIarHyn snepéan, n ato
pafyeT — Tenepb 0CTanochb AOXKAATLCS, KOr-
[a Bcnep 3a 3ByKOM HabepéT cuny u cogep-
aHue caMunx GUIbMOB.

Bnagumup KproyeB
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BlI1EP

C
CEPTMEBO-TIOCAZCKOr0 roOPOACKOro OKPYrA

COBBITUA | CTIOPT

NMocnepHum pyoex

3alYNTUTb XOKKEHHbIe BOPOTa BO 4TO 6bI TO HU CTA/I0

SN NS

JIIO6OM BUJE CINOP-

TA, FAE CMbICJ1 UT'Pbl

— 3ABUTb I'0J1, BAXK-

HYIO POJiIb UTPAET
BPATAPb. OH — NOCNEAHUN
PYBEX 3ALWUTbI, HA HEM
OrPOMHASA OTBETCTBEH-
HOCTb_3A UCXOpA CINOP-
TUBHOU BCTPEYU. BPATAPb
UrPAET B KOMAHAE, NPH
9TOM OH OBOCOBJIEH U MO-
HKET BUAETb MOMEHTbI MAT-
YA, KOTOPbIE HE 3AMEYAIOT
NOJIEBbLIE UTPOKWU. BPATAPb
MPOCHYUTLIBAET KOMBUHA-
LUK, KAK B LUAXMATHOM
BATAJZIUU, OH BbIMOJIHAET
HEMbIC/IUMBbIE KYJIbBUTDI,
KAK TMMHACT. U ITNTABHOE
— KOIjA J1lobou APYIou
MHCTUHKTUBHO YBEPHET-
CH OT JIETALLEIO CHAPAJA,
BPATAPb BPOCAETCA EMY
HABCTPEYY.

Mowurpan B none,
HO BEpHy/icAl B BOpoTa

Omutputo Makcumosy 51 rog,
60/blUe MONOBUHbI XM3HU OH 3a-
WuiaeT BopoTa NtoOUTENBbCKUX
KOMaHz. B geTcTBe oH 3aHumancs
B XOKKEMHOW CEeKLUMK Ha CTaamoHe
«XUMHWK» U XOPOLLO NMOMHUT CBOWM
UrpoBON Ae6IOT B KaYecTBe BpaTa-
ps AETCKOM KOMaHAbl.

«Mbl urpanu ¢ peéatamu n3 Ho-
BOCTPOMKMK M BbiMrpanun no 6yn-
nuTaMm. 370 6bina Mosl nepsas no-
6ena. B 12 net npuwén Ha Jly4»,
urpan B nepseHcTBe MOCKOBCKOM
ob6nactu. A ganblue — cnyxba B
apMuu M BOo3BpalleHne Ha poa-
HOM «XMMWK» B KayecTBe NoseBo-
ro Urpoka», — pacCcKas3blBaeT OH.

B HanageHun Omutpun urpan
Tpu roga, Ho B 1989 roay pewun,
YTO €ro MecCTOo BCE e B BOpOTax.
«9TO NOCNOXKHEeE, NCUXONOrus
apyrasi. Bpatapb — OAWHOYHbIN
UrPOK, caM 3a cebs 1 3a KomaHay
B oTBeTe. Bo Bpema urpol 5 noa-
CKa3blBalo CBOUM 3alUUTHUKAM,
rae nepeKkpbiTb NATaK, rae Belopo-
CWTb Wawby, rae otaatb Nac», — ro-
BOPWUT FofIKMNEp.

OMUTPUI MPOHUYHO cornala-
eTcsl, 4TO BpaTapu HEMHOIO He B

!

Makcumos — nyuwuti u2pok puHanbHo20
mamua mypHupa HapodHbtil xokketi 50+
fa—— - W

cebe: «<He Kaxabl 106POBOJILHO
HageHeT Ha cebs 30-Kunorpammo-
BYyl0 GOpMYy M BCTaHET B BOpoTa. 3a
OAMH MaTy 9 TEPSI0 OKOJO ABYX KK-
IorpaMmoB Beca. Y HaCc MHCTUHKT
NIOBUTb, @ HE OTBOPaYMBaTbLCS».

OTaenbHas tema — OYIUTHI,
rae waHcol Bceraa 50/50. Bpa-
Tapb AOJIKEH MEPEXUTPUTL UIPO-
Ka, He noaaaTbcs Ha ero GUHTHI,
NpoBOKaLMK, ¥AaTb A0 KOHLUA,
CMOTpPETb, YTO OH ByaeT AenaTtb.

«Hago oTMeTuTb, 4TO BpaTapu
[I0BOJIbHO CMOKOWHbIe Nitoau. MNoka
Yy MEHS €CTb CWbI, § MOMTPalo eLLE.
[oTOBMIOCL K HOBOMY CE30HY, Nna-
HUPYIO BbICTYMUTb 3@ KOMaHAbI
«Jly4» 40+ 1 50+ B Nt06GUTENBCKUX
COPEBHOBAHUAX», — PEIIOMUPYET
Omutpmuin MakcnumoB.

U3 «<Xumuka» B «<ATnaHm

Ha nbay «XvMMuKa» Ha4yuMHanu
urpaTtb 1 Te, KTO ywWwén B npodec-
CUOHaNbHbIN cnopT. AMuTtpun [y-
HaeB Havyan urpatb B CEMUIETHEM
BO3pacTe, 4epes nontopa roga
BCTa/ B BOpoTa. Tenepb ero »aer
HOBas CTpaHULLA XMU3HWU B MbITU-
LMHCKOM «ATnaHTe».

«Ha HoBbi# rog B 2006-M MHe
nogapunn KOHbKW, U Mama Mno-
Bejla MeHd Ha KaToK. Ha nbay 4
0CBOMNCS AOBOJIbHO 6bICTPO. [o-
TOM 6bINIM pa3Hble CMOPTUBHbIE
yBfie4eHns — A31040, NnaBaHue,
TaHUbl. B Tore npuweén B cekumto
«(pyTOON-XOKKEN», — pacCKa3blBa-
eT AMUTpUN.

i

31MMOM OH NONYYMUST XOKKENHYIO
3KUNUPOBKY M NepBbIv rog 6bi1 No-
NIEBbIM UrPOKOM. [anblie KoMaH-
e notpe6oBancsa BpaTapb. OaHU
pebsTa He XOTeNun, TaK KaK NOoHMK-
Manu OTBETCTBEHHOCTb, a Apyrue
He Noaxoannu.

«51 CMOKOMHO OTHECCH K npea-
JIOXEHUI0 NOCTOATb Ha BOpoOTax,
Wwanbbl He 6osncsa. MHe ganu Kpy-
TOW BpaTapCKWKW WIeM, APKUK,
pacKpalleHHbIn. Ha HEM 6bin pu-
CYHOK, 6yATO XMLHWK OTKpbIBaEeT
CBO0 NacTb», — C YA0OBOJIbCTBUEM
BCNOMUHaeT MUTPUNA.

Mexay TpeHepamu JleoHMaoM
A66aKyMOBCKUM u KOpuem ExxeH-
KOBbIM pa3ropencs cnop. OaunH ro-
BOPWS, YTO NapeHb AOMKEH UrpaTb
B BOpOTax, Apyron — Hao60opoT,
XO0TeN BUAETb ero Hanagato-
WKM. «f pewwnsa, 4To Nonpo-
6yto cebs B ponu ronkunepa.
CHayana 3aHuMmascy Tpu
pasa B Hefento, a NoToM BCé
6onbue. Ceiyac g Yyalle Ha
CBOWX HOrax BMKY KOHbKMH,
yeM Nobyto Apyryo o6yBb.
XOKKEN — MOS XWU3Hb, eLlé
B 9 Kiiacce NnoHsas, 4To Xo4y
NOCTYNWUTb B KONNEMXK ONIUM-
NMUUCKOro pesepsa», — fe-
JINTCS Hall COBECEAHMK.

B 2016 rogy 13 «AmMu-
TpoBa» OH Nnepewweén B cep-
rMeBOonoOCcafCKylo CO0PHYIO
KoMaHgay «Jlyy», a yxe Ha
cnepywoouwmm rog BMecTe ¢
TpeHepom Bagumom TpouL-

Jmumputi [JyHaes suibpan ons cebs

npogeccuoHanbHbIl cnopm

Kum noneten B Coyun, B 06pa3oBa-
TeNbHbIV LEeHTP «Cupurycr.

«HecKonbKO MecsLeB Hasag no
npeanoXxeHuo TpeHepa no BpaTta-
psm Amutpua FOpbeBa s nepeluén
B «ATnaHT». B 6yayuwem ce3oHe
Oyay urpatb B OHUOPCKOW KOMaH-
fe. He ctpaluHo, Korga B MeHs ne-
TUT wanba, cTpalwHo, Koraa oHa
OKa3blBaeTcs B MOUX BOpPOTax.
Y10 KacaeTcs «CTpaHHOCTU» Bpa-
Tapen — HeT, 9 6bl He cKazan. Y
MEHS eCTb CBOW pUTyan nepej Bbl-
X0[0M Ha Néa: 9 06bI4HO NEepBbIM
HaJeBalo NeBbl KOHEK. A TaK 9 He
CyeBEPHbIN», — Aenutca Mutpun
[yHaes.

Moweén no cronam otua

CaMble oTHasiHHble GONEeNbLIMKK
M Camble aKTUBHbIE MOMOLHUKHN

Examepuna Kynuu mHoz20 BpemeHu

nposodum Ha 1edoBbIX ApeHax,
noddep>xuBas CblHA B U2Pax

T e ST
B cnopte — 310 poautenu. OHu
BNepBble NPUBOAAT OYAYLUNX YEM-
NMUOHOB Ha Néf, eXxeaHEeBHO BCTa-
0T PaHHUM YTPOM, 4TO6GblI OTBE3TH
pe6EHKa Ha TPEHUPOBKY, OHU X/10-
natoT, NaayvyT U BO BCE ropsio Kpu-
yaT cnoBa NoAAEpPKKM BO Bpems
Matyen. Y EkaTepuHbl Kynuy Bca
CEMbS$ UBET XOKKEEM.

«Mown My AnekcaHap urpan
Ha No3nLMK BpaTaps B XOTbKOB-
CKOW «3QHepruwn». Mnaasa Ha nany,
nepBbIM B XOKKEN NOTAHY/ICSH HaLl
cTapwum cbiH laHuna, a noToMm 1
Mnagwnm — Hukonan. Kong ms-
HayafbHO XOTeN cTaTbh BpaTapém.
970 KenaHue y Hero 6bi10 ewe
[10 TOro, KaK OH BCTa Ha KOHbKKU
B 4,5 roga», — paccKa3blBaeT
EkaTtepuHa.

CHavana Manb4yuK 3aHuUMancs
B «JHEPTrUMU», HA KaXKaon TPeHHU-
POBKe crnpallunBas, Koraa CMOXKeT
HageTb dopmy Bpataps. lNotom
TpeHupoBancsa B IMUTPOBE, a He-
CKONbKO NeT Hadaa Kong ctan Bpa-
Tapém KomaHabl «LleHTp—/Jlyu».

«[lepen urpomnm emy, KOHe4Ho,
BaxeH HacTpon. OH pebEHOK.
Mbl ¢ My)XeM paccKa3biBaem
0 KOMaHjae, C KOToOpou eaem
urpatb, oroBapuMBaem npooéenbl
CONepHMKOB. Ha Kaxayo urpy
— KaK Ha nocnegHunin 6on! Beer-
[a roBopuT, 4TO roToB. Kong
O4YeHb CMEeNbIM U OTBAXHbIN,
Korga emy 60/1bHO, OH TEPMNUT.
A 9 Ka)ablM pa3 o4eHb nepe-

ki
JImumputi Opves co csoumu

| BOCNUMAaHHUKAMU —
BpamapsmMu MblmuwUHCK020
«Amnanma»

UBal», — NPU3HaAETCA Mama

IOHOI0 XOKKencTa.

Bpatapeu Hapo
XBaJUTb

OmuTtpun lOpbeB — TpeHep
BpaTapen WKObl OIMMNUNCKOTO
pe3epBa «ATnaHT» U CMNOPTUBHOWM
WKonbl «LleHTp». TpeTun rog oH
nepeaaéT cBOM 3HAHUSA W HaBbI-
KW IOHbIM roniknunepam Cepruesa
Mocapa. B cBOE BpeMs Halll FrOCTb
nourpan B Ka4yecTBe Bpataps 3a
KOMaHbl MacTtepoB «Temn», «JTy4»,
«Moc3Hepro». lNocne 3aBepLueHUs
Kapbepbl XOKKencTa co nbaa He
ylwén — cTan TpeHMpoBaTh BpaTa-
pen, MHOIrMe U3 KOTOPbIX YyCNeLWHO
BbICTynatoT 3a npopeccuoHanb-
Hble Ky6bl CTPaHbI.

«BbITb BpaTapém — ropasjao
TAXenee, 4eM noneBbIM UIPOKOM,
[axe C MCUXONOrMYEeCKON TOYKHM
3peHus. Bpatapsb rosibl He 3abvBa-
eT. OH TofIbKO nponyckaeT. OWnoKy
Hanajalollero HUKTO He 3aMeTUT.
OwunbKa BpaTapa — 3TO Bceraa
U3MeHeHuWe peay/braTta Ha Tabio.
OH HaxoaMuTCcsa Noj NOCTOAHHOWM
MopalibHOW Harpyskou. [Moatomy
1 BCerga roBopto — Bpartapen
Henb3s pyraTte! X Hago xBanuTb!»
— y6eXXAEHHO roBOpPUT AMUTPUN.

1o ero MHeHuto, He MOXKET TONb-
KO BpaTapb NponycTuTb ron, B
3TOM TaK WK MHa4e 3aencTBOBa-
Ha BCS KOMaHfa. Bpatapb MoxeT
urpatb XOpolLlo, a KoMaHaa B ue-
JIOM — MN0XO0.

«Ansa 4yero NpuMBOAAT AETEN B
XOKKen? B nepsylo oyepenb Ans
TOro, 4To6bl PE6EHOK BbIPOC HOP-
MasbHbIM YenoBekom! Mbl He XOK-
KEeWCTOB pacTuM, a 340pOoBoOE MNo-
Konenue. Ecnu Bce, n poantenu B
TOM YMCE, HAYHYT 3TO NMOHMMATb,
y Hac NnosiBATCA yCMexXu B XOKKee.
B Cepruesom lNocage g TpeHupyto
OT/IMYHbIX TanaHTANBbLIX PeBAT.
Hekotopble, rsaas Ha Aumy [dyHa-
€Ba, KOTOPOro A npurnacun B «AT-
NlaHT», TOXKe NPocaTcs B MbITULLM.
A 9, YECTHO, He X04y, 4TOObI HallK
BOCMUTAHHUKK yxoaunu. NMponaér
HeKoTopoe BpeMms, n B Cepruesom
[Mocapne 6yneT BeNIMKOIENHasA XOK-
KerHas LWKona», — NoJbITOXXNBaeT
Omuntpmin lOpbeB.

Hapbsa Tpo¢pumoBa



[TPABOIOPAIOK

HepeBHA ACHUKOBO
elBa He cropena
U3-3a MYCOPKM o

Vo

Pt 551 1]

Houb ¢ 9 Ha 10 anpens
Bbilanachb JJ1Sl JXMTeJIeH fie-
peBHu SICHUKOBO NO-HACTO-
filemMy XapKoH U SIPKOM.

OKono feBATU Beyepa Heus-
BECTHbIN MOAXKEr MyCOp, CBaNeH-
HbI HA KOHTEMHEPHOW NnowaaKe.
OroHb Npu CUNbHOM BETPE BbICTPO
pacnpocTpaHWICSH B CTOPOHY XMU-
NIbIX JOMOB W 3@ IEPEBHI0 — K TOP-
daHmKam. MoxapHbiM 13 LLlemeTo-
Ba MOMOranu TylIWTb OrOHb camMu
Kutenu. «<Mbl 6eranu ¢ BEapamu
Liefibli Yac, OroHb BM/IOTHYIO NOLO-
LWEN K coceackomy 3abopy. [1o Ku-
SIbIX JOMOB OCTaBanocb 6yKBasibHO
HECKONIbKO METPOB, — paccKa3bl-
BaEeT XuTeNbHMuUa AcHMKoBa Ene-
Ha CenuueBa. — Ecnu 6bl BOBpe-
M$i HEe npuexasnu noxapHole, BCS

[lepeBHs 3anbliana 6bl. TpaBa 3a
[OMaMu He OKOLLEeHa, OrOHb No Her
MFHOBEHHO pacnpocTpaHaeTcs».
flcHMKOBO Haxoantcs B 40 Ku-
nometpax ot Cepruesa lNocaaa,
HepaneKko ot KoHcTaHTMHOBA. B ge-
peBHe Bcero naTHagLaTh JOMOB, B
NATU U3 KOTOPbIX YXUBYT KPYrnoro-
[AMYHO. Y 3TUX MECT 04Ha 0CO6EH-
HOCTb — TOPOSHUKKU, K KOTOPbIM
0CO6GEHHO NPUKOBAHO BHUMaHWE B
noxapoonacHsbiv nepuoa. M Bcé B
[lepeBHe Obl/10 CNOKOMHO, MOKa Ha
Bbe3/[e He CoOopyauaun naowaaKky
noa c6op TBEPALIX KOMMYHaNbHbIX
oTxoaoB. OHa Havyana nNpuTarMBaTb
He TOSIbKO MYCOp C OKPeCTHbIX CHT,
HO M TeX, KTO CTa ero nogpxurarb.
«Bc€ Havyanoch ewe 3Mmon, Kor-
[a 6e3 cornacoBaHus C XUtenamm
fepeBHN ObiN0 BbIGPAHO MECTOo

Br1EPE

M 3abeTOHMpOBaHa niouwanKka
AN pa3meLlleHns KOHTEMHEPOB,
— paccKasan crapocTta AepeBHU
AnekcaHap MupoHoB. — [lno-
WaaKy caenanu BNAOTHYIO K AO-
POXHOMY MOJIOTHY, 6€3 BCAKOro
noabesaa v nogxopa. flopora u
6€e3 TOro y3Kas, 3MMov pasbexaTb-
€Sl BCTPEYHbBIM MallMHaM TAXKeNOo,
a TyT elWweé u mycopKa. Mbl Hawnm
noaxopsiee MecTo Ansi yCTaHOBKM
W CTaNu XaaTby.

Ho HMKaKoro nepeHoca He ciny-
yunocb. Hao60poT: 4yTb 6oNblUE
Heaenu Hasaj Ha 3a6eTOHUPOBaH-
HOM MecCTe MOSBUINCb KOHCTPYK-
LMA C Kpblllen 1 npecnoByTad Ta-
6/IMYKa C XaMCKUM NPeAnoXKeHnem
XPIOKHYTb. KOHTENHEPLI, Hago oT-
METUTb, HE NPUBESIIN.

MNoaBuBLlIasacs MycopHas nio-

..... TA3ETA

WajKa o4eHb NpuUrnaHynacb egy-
LWMM MUMO JayHWKaM. OHU TyT e
OTMETUAUN «yaOBHOE» MEeCTonono-
EHWEe MOMOMKM — MOXKHO KMaaTb
MyCop, Jaxe He Bbixoas u3 asTo! B
pe3ynbTaTe yXKe CrycTs HECKOMbKO
[HEN Ha MecCTe, rae AO/MKHbI CTOATb
KOHTeNHepbI, Bbipocaa ropa 6biTo-
BOr0 W CTPOUTENLHOrO XNama. Ha
ob6palieHne MecTHbix B «Jo6po-
nen» Npuién oTBET, YTO perone-
patop NocTtaBUT 6aKM He paHblle
18 mas. A noka HeT 6aKoB, U BbIBO-
3a Mycopa HeT. [NocneaHen kannen
TeprneHus cTan noxap.

«My)XX norMman a4yHUKOB C Npwu-
LenomMm — nbiTaanCb BbIKMHYTb
cTpouTenbHbin mycop. Camoe
y¥acHoe, YTO OHU YBEPEHbLI B
cBoer npaBoTe, 6pocas oTxoAbl
NPSIMO Ha JOpPOry, — C OTYasHUEM

19

N228 (15893) | Cpepa | 15 anpens 2020

B rofioce pacckasbliBaeT EneHa Ce-
nvweBa. — He ycnena cropetb my-
COpKa, KaK YTPOM Ha 301y U roso-
BELLKM a4YHWKN HaBaNWIM NaKeTbl
n cTapyto mebesb».

Mo cnoBam cTapocTbl, nocne
noXkapa B agMUHUCTpaLMK OKpyra
o6ellanv B TedeH e ABYX AHEN nno-
WaaKy AeMOHTUPOBATb M NepeHe-
CTW Ha COrNacoBaHHOE C XUTENAMM
mMecTo. Ho K KOHLY Heaenu HepBbl
Y MECTHbIX HE BbIAEPKaNU: KUTENN
camu BbiBE€3/IM HaBa/l€HHbIN MY-
cop v y6panu nnowiaaky. Zlonro nu
NPOAEPHKMTCS YUCTOTa B FCHUKOBE
1 He NPUBEIET M «<MyCOPHOE AeNo»
K KOHMNMKTY MECTHbIX XUTeneun
M MOCKOBCKMX J@4YHUKOB, MOXKHO
TONbKO AOrafbliBaThCs.

Hapbsi TpopumoBa

» IIpoucwecmsus

[o6panucb
A0 CBATOro

B Hoyb ¢ 10 Ha
11 anpenss KTo-TO
BIOMMUJICA B XpaMm
MapacKkeBbl MATHK-
Ubl B CAMOM LIEHTpEe
CeprueBa [Mocapa m
pa36un KMBOTbI ABYX
WKoH. Lenbto 3no-
YMBbILLSIEHHWUKOB 6bINn
IOBENMPHbIE YKpaLle-
HWS1, KOTOPbIE HaxoAau-
JINCb 3@ CTEKJIOM B Ka-
4yecTBe MOAHOLLIEHUH
OT MPUXOXKaH.

«OT ypoapa, Koraa
pa3buBanu CTEKO,
nocTpajala MKOHa

MapackeBsbl MATHULLI. Mbl MOKa €eLLé He
OoTAanM e€ Ha pecTaBpaLmio, — paccKasan
oTey, NaBen, HacTosaTenb xpama. — Y Hac
TaKoW cnyyan BNepBble, HO B NPOLLIOM
roay 6bli1 COBEPLUEHHO TaKoW e B BudaH-
CKOM MOHacTblpe. MOXeT 6bITb, A4eN0 PYK
O[IHOrO U TOrO XKe YeNoBeKar.

B nonvuun dakT npectynneHus
noaTBEPANIN.

«Cenyac npoBoAasATCsA onepaTMBHO-PO-
3bICKHblE MEPOMPUATUS C LIENbIO YCTaHOB-
JIEHWS TMYHOCTEW MPECTYMHUKOB», — MOSIC-
Hunn B YMB/,. Cymma yuiepba TakKe noka

yCTaHaB/MBaETCS.
Croswme «Ha nogone» JlaBpbl BBe-
[eHcKasa v MaTHMLUKasa LepPKBU — OAHU
M3 OPEBHENLLIMX KAMEHHbIX CTPOEHUN B
CepruneBom lNocage. OHM Obliv NOCTPO-
eHbl B 1547 roay Ha cpeacTBa MBaHa
MBaHoBMYa XabapoBa (B MOHallecTBe
— WNocada), 60s9purHa uapsa MBaHa IV
[po3Horo.

YacTHbIN cpe3 60J1bLLUoH
npoo6sembl

56-neTHero Myx4umHy n3 Cepruena lNoca-
[la jocTaBuIu B 601bHULY 9 anpens ¢ Kono-
TO-pe3aHbIM PaHEHUEM FPYAHOM KIETKMU.

06 aTom, co ccbiikor Ha 'Y MB/, Poccun,
OHEM no3xe coobwmno PUAMO. Cobe-
ceflHMLa areHTcTBa NosiCHUAA, YTo TpaBMy
nocTpagaBlUMi MONYy4YnUS OT CBOEN paHee
CyaAMMOM COBYTbINbHULLbI, C KOTOPOW OHU
«OTAbIXann» HakaHyHe. o dakTy Bo36yamnu
YronoBHOE JeNo.

CtonT oTmMeTuTb, 4To MB/l noka He ny-
ONUKYET AaHHbIE O NPECTYNIEHUSX 3a MapT
W anpenb, HO NPo6aeMy pocTa NPeCTynHo-
CTW BO BpeM$s NaHAeMWu KopoHaBupyca
npuaHanu yxe v B Kpemne. «41o Kacaetcs
pocTa NPecTynHOCTU, TO, 6€3YCNOBHO, Mbl
BCE 310 duKcupyem», — 13 anpens UnUTU-
pyet Amutpus lNeckoBa, Npecc-cekpeTaps
npesuieHTta, raseta «Begomoctun». Kaca-
TeNbHO NPUYUH MOXKHO MPUBECTU APYryio
umuTaty leckoBa, yxe ot <MHTepdaKcar: «...
BPEMSA HEMPOCTOE, U, KOHEYHO, B CBA3U C
TOPMOXEHUEM IKOHOMUYECKOMN XU3HU, K
COXKaneHuto, HeM36eXKHO HeraTMBHOE BNS-
HWe Ha ypoBeHb Aox0A0B». Kpome Toro, Kak
HEeOJHOKPAaTHO CO06LLanoch paHee, No BCEN
CcTpaHe 3aMEeTHO BbIPOCIW NPOAAXKK anKo-
rONbHOW NPOAYKLMN.

Mpoaonkaem ropetb

OroHb YHUYTOXW HECKO/IbKO YaCTHbIX [O-
MOB Ha NPOLION Heaene.

9 anpensi niams pas3ropenoch Ha y4acTKe
N2 28 B CHT «Enoyku» y aepesHn HoBUHKM.
Coo6LieHMe NOCTYNUIO Ha NYbT AEXKYPHOIO
B 11:53. Yepe3d 10 MUHYT, K MOMEHTY NpMU-
OblTMA MepBOro oTpsAda cnacaTesien, oM
ropen y»ke no Bcew naowagm u oroHb mor
NepeKMHYTbCS Ha cocegHue 6aHio 1 capan.
C OTKPbITbIM FOPEHWUEM CAY}KObI CIPaBUINCH
K 12:20.

Cnepyouinim cnyy4am npon3oLWéen oKono
OAMHHaaLaTh YacoB Beyepa 10 anpeng —
ropen gom N2 23 B CHT «Cokon» (aepeBHS
bapKkaHoBO). XOTS C OTKPbITbIM FOPEHMU-
eM orHe6opLbl pa3obpannchb yxe yepes
17 MUHYT Nocne BbI30Ba, MOCTPOMKa ycnena
MOJIHOCTbIO BbIFOPETHL U3HYTPU MO BCEW MNJIO-
Laau, a Takxke obpylumnacb Kposss. «3aLe-
NUAo» U 34aHne Ha COCeHEM yHacTKe: TaM
onnaBuCs CanamHr.

Ton e Houbto ¢ 10 Ha 11 anpenst NoAHO-
CTbto cropen ewé oanH aomM B CHT «CynoTb» y
nepeBHU XpebToBO.

K cyacTblo, H1 B OAHOM M3 MOXKapOoB Ntoau
He nocTpaganu. NpuynHbl cenyac BbIICHSA-
loTCS OpraHamu noXkHagsopa (B nNepBbix
[ABYX cnyyasax Hanbosiee BEPOSATHOMN Bbl-
rNAAUT NPUYNUHA HEUCMPABHOCTU NEYHOrO
oTOMJIeHUs). HacToTy e noxapos crneuym-
allUCTbl CYUTAIOT EXEerogHon — Ha4yancs
[layHbli Ce30H, BO BPEMSA KOTOPOro YMUCIO
BO3ropaHui Bceraa 3amMeTHO PacTeT.

«lllonoronunam»
AOBEéN A0 npecTyryieHusa?

Monuuusa 3agepxana NPecTyrnHUKa, NoXu-
TBLWero 6onee 50 ThicayY.

Hutenb CeprueBa lNocaga o6patuica B
NOJIULIMIO MOC/e TOro, Kak ¢ ero 6aHKOBCKOM
KapTbl cnucanu 56 Teicay pybnen. Kak nosc-
HWIK NPaBOOXPaHUTENN, MPECTYNHUK MPOHUK
B KBapTMpy NoTepneBLlero, Bblkpan «nna-
CTWK», @ 3aTeM pacrnadymBascs UM HECKONIbKO
[Hen, He npeBbiwasn numuT B 1000 py6nen.

«Llonoronunka» cMOrnn HamTK: No Nogo3pe-
HWIO 3afepaH 42-NETHUM MECTHbIV XKUTENb.
Bo36yxaeHo yronoBHoe Aeno no cratbe 159
YK P® «MoweHHU4yecTBO». My>K4MHa noka
Ha cB060/e, HO HaxoAWTCS NOA NOAMUCKOM O
HeBble3ae Y Haa/1eXalleM NoBeAEHUMN.

PBYT 1 meuyTcH

[ocagmMTexXHaA30p CNeauT 3a AETCKUMMU
naolagkamu.

«Bce peTcKue nnowagKku Ha Tepputopumn
MoagMOCKOBbS 3aKpPbIThl 4151 MOCELWEHNS U
OropoXeHbl cneynanbHbIMU CUTHANbHbIMU
neHtamu. MHcnekTopbl [ocagmTexHag3opa
CNeasiT 3a COXPaHHOCTbIO OrpaXKaeHum», —
NPUBOAATCH B MPECC-penn3e cnosa Hadvasb-
HWKa BegomcTBa Onera boxeHoBa.

J1eHTbl 3T1, BMPOYEM, AOATO HE KMUBYT:
¢ 28 MapTa MHCNEeKTopbl 3adUKcUupoBanu
2384 cnyyasn nx ob6pbiBa. O cocTaBneHUn
NpoToKoNa 06 aIMMHUCTPATUBHbIX HapyLLe-
HUSIX UK APYrMX MEpax MO HaKa3aHWIo «BaH-
[anoB» He coobLaeTcs.

Marepumasnbi nogrorosns UHHOKeHTUi MaiipoB
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> Anexdomut

AKcrnoma: nobou, aaxe cambli NPoOaBU-
HYTbIM CMOPTUBHbIM TPEHAXKEP B AOMALLHUX
YCNOBMSX NpeBpaLlaeTcs B BeLLasKy.

*k%

— HedTb B LeHe nagaeT!

— W 6eH3MH ToXke?

— BEH3WH HeT.

— Moyemy?

— He 3Halo, HaBepHOeE, ero y Hac He 13

HedTH fenatoT. prx

[Nocne y6unctea noavMumus nepBbiM AeoM
BbIACHSAET, NPUYacTeH M K NPeCTyrneHnto
cynpyr *epTBbl. U, B 06eM, 3TO BCE, 4TO
HY»KHO 3HaTb O 6pake.

*k%

[NaBHbIM OTIMYMEM MENKAY NOAbMU U K-

BOTHbIMUW ABASIETCS TO, YTO KUBOTHbIE HE

nepxart y cebsa nogen. Xota KoTbl MOTyT C
3TUM He cornacuTbCs.

[aeT C HEMBOEKHbIM.

*kk

CyacTbe — 3TO KOrja »enaemoe coBna-

Heob6xo4MMO0 paccTaBUTb B KIETKax YMcna ot 1 10 9 TaK, YTOObl B KaXKOW CTPOKE M cTonbLe
60/1bLIOro KBagpaTa, a TakKe BHYTPU KaXKAoro U3 mMalblx KBapaToB Yucna He NOBTOPSSIUCS.
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TOPOCKOII

Bac »ayT nepectaHoBKM B paboveM -:'_t_i

o

KonnekTuae. Moryt NnoMeHATbCS Ha-
napHWKK No paboTe, Bac nepeseayT
Ha ApYryto AOMKHOCTb. ITO A06aBUT
BaM 6eCrnoKoncTBa.

TEJEL

Yem 6bl Bbl HU 3ayManun B Havyane
Heaenu 3aHaTbCs, BCE NPOMAET Ha
ypa. Bocrionb3yntecb 6naronpuaT-
HbIM CTEYEHWEM OBCTOATENLCTB U
nonpobymnTe peannsoBaTb MNiaHbl.
BJIN3HEIbI

HeB3upas Ha Nnpob6nemsbl, Bbl Bbl-
nosiHMTe 3agymaHHoe. He nomelua-
0T ¥ COMHEHMUS B OTHOLLEHWHK TOTO,
4TO BaMm NbITaloTca HaBa3aTh. [Jane-
KO He Bce 6yayT pyKOBO/CTBOBATbLCS
6narMMmn HaMepeHUIMK.

PAK

Mpnaétca nopaboTaThb ¢ TenedoHHbI-
MW CrpaBOYHUKaAMM, YTOObI BbICTPO
pelwaTtb BCe BO3HMKaloLMe BONPO-
cbl. He Npon3onaET HMYero Takoro,
YTO MO0 Gbl BbIGUTL Bac 13 Koneu.

JIEB

MepBoe, 0 4€M Bbl cnefoBano noay-
MaTb, 3T0 0 60s1ee aKTMBHOM 06pa-
3€e XXU3HU. Yalle BbiGUpanTech 3a
ropog. lNposBnainTe 3apaBoMbICIne
MO OTHOLLUEHMIO K CBOMM 3aTpaTam.

HOEBA

Bce HoBble naen otnoxumte. OCHOB-
HOW 3aJa4ven CTaHeT oTAeneHne nne-
BEJ1 OT 3EPEH — He CTOUT BbiGpachl-
BaTb Ha CBaKy BPEMEHM BCE, YTO
NPOMCXOANSI0 COBCEM HEAaBHO.

20 — 26 anpena

BECHI

MoryT NosBUTbLCS NONE3Hble KOH-
TaKTbl C CUIbHbIMW MEPCOHAMMU,
KoTopble 6yayT Bac NoAAEPKMBaTb,
BCE BPEMS MOXKET ObITb 3aMNOSHEHO
6ypHbIMK NEpPEroBOpamu.

CKOPIIMOH

B Ballen }KM3Hu NosiBASOTCS HOBblE
CTpacTu, Ha KOTOPbIE Bbl MOXKETE, HE
yAEPXKaBLWKUCh, caenatb He3arnnaHu-
poBaHHble TpaTbl. [pUAETCH aKTUB-
HO MCKaTb MapTHEPOB, COO3HUKOB.

CTPEIIEL

MpnobpeTute EMKOCTH, NpeaHa3Ha-
YEeHHble A9 XpPaHEHUS MeNloYen:
OMXKyTEPUU U NYroBuL,. YTo KacaeT-
Ccsl eNl cepAeyHblx, Bbl Ha BbiCOTe
— MHOXECTBO MOKOPEHHbIX cepaeL,.

KO3EPOT

[Hn npuHecyT yaady B puHaHcax 1
aBTOPUTET B Npodeccun. XopoLinmn
MOMEHT Ans peanndauuun aena, Ko-
Topoe aaBHO U gonro y Kozeporos
He nonyyanoch.

BOI[OJIEfI

Mpo6iemMbl MTMYHON KU3HU NPU-
B/IEKYT Balle BHMMaHue. Tpebynte
BO3Bpara AeHexkHoro gonra. lNpotu-
BOMOKa3aHo NposiB/ieHNe THEBA, He
NPUHUMaWTE y4acTus B CCopax.

PbIBbI

He pekomeHayeTcs BUHUTL cebs,
€Cc/nn y Bac pasnaguiucb oTHoLe-
HUS C KOJIJIeraMu: KTo-To 3aBuayeT
BalMM ycnexam. YaadyHoe Bpems
N5 YCTPOMCTBA Ha HOBYIO paboTy.

B VYPENWUTEND: AnmunucTtpauysa CeprueBo-Tlocapckoro ropoackoro okpyra Ml U3JATENb: MAY «[aseta «Briepén» Ml [luperTtop Anexcanap [IIAJTAHKOB

CEPEBO-MIOCA/ZICKOTO [OPO/ICKOr0 OKPYTA

>BﬂEPEﬂ

[a3eTa 3aperncTpupoBaHa
B YnpasneHun PesepansHoin Ciyobl
10 Ha/130py B cdepe CBA3N, UHPOPMALIMOHHBIX
TEXHOMOMMI M MacCoBbIX KOMMYHUKaLIA

Apnpec peaakumm v usparens:
141302, . Ceprves Nocag Mockosckov obn.,
yn. Kapna /InbkHexTa, 9.
Caiit: www.vperedsp.ru
e-mail: mail@vperedsp.ru
reklama@vperedsp.ru (oTaen peknambi)
TenedoHbl pepakuvm:
oTaen peknambl  06bABNEHUIA......... 8 (496) 540-48-41

TnaBHbIif pepakTop:
Hartanba HukonaesHa
AHIPEEBA
551-04-95
OTBeTCTBEHHbINH CEKp
Anekcanap 'mpnuH
551-04-96

8 (496) 540-48-41 Onbra bonotosa

8(496) 551-08-17 Oner ®epoToB

1o LieHTpanbHOMy dbeaepansHoMy OKpyry. takc
Ceuaetensctao M N2 TY50-01783 ot 31.07.2013 1. byxrantepus
LieHa cBoGoaHas KoppecnoHAeHTbl

..................................... 8 (496) 551-04-98 ExaTepuvHa SikoBnesa

KomnbloTepHas BépcTka:

eTapb:

OTMNEYATAHO B AO «<KPACHAS 3BE3[1A».
125284, r. MockBa, XopoluéBckoe Lu., 38.

Cpok noanucanus ra3eTsbl B nevatsb no rpadwuky 14.04.2020r.17.00.
Homep noanucaH B neyatsb daktuyecku 14.04.2020 . 8 17.00. Meyats opeeTHas.

06bem 5n. n. Tupax 5 000 3k3. 3aka3 N21606-2020

Pepakuus 3HakoMMTCS ¢ MMCbMaMm YuTaTenei, He BCTynas B Nepermeky.
Touka 3peHusi pefakLmMM MOXET He COBMaAaTh C TOUKOW 3peHns aBTopa.

PyKonucu He peLieH3npyTes U He BO3BPaLLaoTCs.

OTBETCTBEHHOCTb 38 COAEPKAHME PEK/AMHbIX MaTepuasnos HECET PeK1aMoaaTe b,
Matepuansl, onybnukoBaHHble B pybpuke «busHec-LieHTp»,
a TaKke 0TMeyeHHble 3HakoM (G, NybnukyioTes Ha npaBax pexknambl.
/oboe ncnonb3oBaHye MaTepuasnos, B TOM YiC/e NyTEM neperneyaTky,

A0MNyCcKaeTcs TO/IbKO MO COrnacoBaHuUio € pegakumnen.

FaseTa BbIXOAUT:

UHAeKebl: 13246, 13266 — cpeaa
uHaeKe NMPO66 — cpepfa v NaTHULA
0 Ccny4yanx oTKasa B npuéme NOANKUCKK

W HapyILeHNU CPOKOB A0CTaBKM coobiuaiite
no Ten. 8 (495) 993-54-30, ao6. 123

e Tupax

r cepTUUIMPOBaH
HauyoHanbHoi

:"-;. 4 THUPaXKHOI CITyx60i
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